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¿ Recuerdas alma mía  

los gratos días 

cuando con el solo soplo 

de tu alma la misma que la mía 

éramos felices 

con tan sólo el aire que respiras ? 

 

El tiempo sublime 

donde la libertad era la realidad 

y no una soñada utopía 

la nostalgia y la melancolía 

contrafuertes de una vida desbordante 

                                        de ilusión y alegría 

 

Conquistamos los cielos 

al éter y la nada dimos sentido 

a la materia oscura iluminamos 

con la alegría de nuestros corazones 

 

¿ Recuerdas tú mi alma y la tuya propia 

cuando hasta al amanecer 

apasionados 

creábamos y bailábamos 

sanos y fuertes 

ágiles imaginativos y bravos ? 

 

sin necesitar nada a cambio  

sin que mediase nada más que nuestra 

                                          pura pasión y energía 

sin dejarnos engañar por esa farsa narcótica 

                                    de estulta euforia enlatada 

 

era la nuestra una danza fervorosa 

íntegra auténtica creativa 

de sí misma alimentada de clímax divina 
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¿ Recuerdas alma a esa alma tuya 

que descuidaste en decadentes caminos 

esa magnámina bella fuerza  

otrora en armonía ? 

 

¿ Te recuerdas traicionándote  

                       destruyéndote a ti misma  

una y otra vez 

tú que siempre decías 

que te mantendrías fiel a ti misma ? 

 

¿ Recuerdas cuántas veces te has caído  

y te has vuelto a levantar  

cantando y bailando  

escribiendo y soñando ?  

                                         ¡ Levántate ! 

                                         ¡ Despierta !  

                                                              sal de una vez por todas de esos 

alucinatorios jardines de estupefacientes delicias de ese esperpento de 

ilusiones tóxicas y vacías 

 

Ay mi alma errática y errante 

si volviste a caer  

jura llora y porfía 

revuélcate una vez más en la angustia  

la culpa y el resquemor 

rompe tus promesas  

y reconstrúyelas con fe inquebrantable 

                                    sinceridad y amor 

nunca olvides 

que eres mucho muchísimo más 

que tu enfermedad y error 

 

Alma mía 
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no olvides jamás tu misión  

de crear un mundo mejor 

acomódate en mi interior con alegría 

ven conmigo a disfrutar de nuevo de la vida  

vida loca si no nos volvió locos  

loca la volveremos a ella  

con nuestra cordura 

¡ haz que crea y vuelva a creer  

en un nuevo y espiritual edén ! 

deja los venenos 

ama y ríete 

cuídate y sánate 

Alma alma mía  

la misma la tuya que la mía 
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