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SSSTTTRRRREEEEESSSSSS 

 

        Iba por la calle y me puse a llorar , lloré porque llevaba bebiendo 

desde las doce de la mañana del día anterior  

lloraba porque estaba harto de mí mismo  

porque odio beber y colocarme para evadirme 

lloré porque llevaba un tiempo sobrio 

lloré por mentirme a mí mismo 

lloré porque iba borracho y me odiaba 

me nutrí de la amargura de mis lágrimas 

y una risa se atragantó en el sollozo 

lloré a carcajadas  

y me acordé de ti y os eché de menos 

y lloré aún más 

la embriaguez no es solución 

tan sólo suspender momentáneamente la  

                                                        congoja 

con redobladas fuerzas vuelve 

la angustia 

uno mismo contra uno mismo 

la bestia interior sedienta de brebajes 

una vez se ha dejado mejor es no 

                                             volver 

ni a probar por asomo 

los que “al otro lado” pasaron allí  

                                        se quedaron 

con gesto desencajado y oración descompuesta 

echando de menos la pureza de consciencia 

no malverses tu espíritu 

efectos secundarios son primarios 

lloró arrepentida mi alma colocada 

a gritos pidiendo perdón 

al cuerpo de efluvios malditos saturado 

no es el barro del gorrino 

el ansia desmedida 

Rabiando en los excesos  
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se te viene el mundo encima 
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