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C O R A Z Ó N   D E   T P V 

 
        Hay trepas que se creen que ejercer cargos jerárquicamente 
superiores en la empresa supone actuar con determinado 
menosprecio y prepotencia hacia los que son subordinados de su 
mando , existe un atávico prejuicio de esta naturaleza , o fuera de lo 
moral o intencionado sus particulares frustraciones proyectan su ira 
hacia aquellos que se tiene cerca y sobre los que se goza alguna 
autoridad , desde "la escala más baja a la más alta" asistimos y 
sufrimos el mismo rango en nuestras interrelaciones en el que 
cualquiera que llega a tener algo de poder sobre los demás se quiere 
descargar con despótico comportamiento , he aquí que hasta el más 
mierda si se le da la oportunidad tratará de subírsete a la chepa y 
hacerte su siervo si no su esclavo ; cuando por ejemplo en una tienda 
de ropa en la que trabajé en la que toda la plantilla se quejaba de las 
desquiciadas y prepotentes maneras del encargado , a un niñato muy 
preocupado por su acné y las mariquitas y el marujeo el orgulloseo 
que recién había descubierto su homosexualidad y la abanderaba 
como si eso sólo ya fuera suficiente para su plena justificación de 
persona respetable , a éste lo propusieron como sustituto de la 
segunda encargada durante las dos semanas que se iba a ir de 
vacaciones , era del todo injusto pues no es por echarme flores pero 
yo me lo merecía más ya que era mil veces mejor vendedor y gestor 
que él claro que yo no era un consumado adulador de la segunda 
encargada a quien tenía encandilada en la típica relación chica - 
amiguita gay frívolo y fashionablemente indolente al día de la insulsa 
charla sobre complementos tendencias y trending topics , no sé si en 
el fondo no confiaban en mí ya que me habían visto un par de días 
currando de resacón (sin que esto , por otra parte , influyese en mi 
rendimiento en aquel momento) o por un enfrentamiento que tuve 
con el encargado lícito por mi parte , pero al final aun habiendo dicho 
que seguramente sería yo quien se quedase de segundo encargado en 
funciones pusieron al lameculos de serie , cuando se dio a conocer la 
noticia nos llegó con aire de importancia y entre trivialidades típicas 
del momento cuando a alguien le dan un pequeño "ascenso" y como 
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en broma pero en altanero tono de mariquita que quiere ser poderosa 
nos previno en su autocomplacencia: "Pues tened cuidado que yo 
cuando saco el látigo soy muy mala ... ji ji ji ji ja ja ja ja" mientras su 
femenino circulillo le reía las ocurrencias y me miraba de soslayo con 
forzada e infundada soberbia ; faltaban un par de días para que se 
marchara Isabel de vacaciones y el otro cuando no estaba peloteando 
y recibiendo instrucciones de la segunda se pavoneaba por la tienda 
sin dar un palo al agua en la venta fingiéndose muy ocupado en el 
pensamiento de las tareas venideras que lo aguardaban a la marcha de 
Isa y preguntándola a ésta constantemente dudas que tenía y yéndose 
con ella a tomar cafés cuchichear y gastarse la nómina en algún bolso 
o pañuelito de alguna de las firmas textiles que exhibía como si fuese 
superior al resto del mundo por vestirlas este zángano que defendía la 
moda como una religión que parasitaba en casa de sus padres y que 
trabajaba exclusivamente para pagarse los modelitos e irse de fiesta , 
empezó a emplear un tono altivo con otro compañero y conmigo , yo 
le dije que no me hablara así y que no se le subiese tanto a la cabeza 
pues además era algo interino y que se pusiese a vender que éso era lo 
que tenía que hacer y que dejase de ir dando tumbos de aquí para allá 
con la libretita aparentando estar muy ocupado en no sé qué tareas e 
inventarios que además ya habían quedado hechos y verificados 
correctos días antes a lo que mostró su desconfianza pues además 
como el encargado también se iba a tomar el siguiente finde libre 
tenía que estar todo en orden y que si tenía algo que objetar que fuese 
a preguntarla a Isabel pues ella había sido quien lo había mandado 
realizara la supervisión , y se fue moviendo su grasiento culo en 
dirección a una pila de cajas de zapatillas y sus códigos de barras , al 
día siguiente la segunda me llamó para hablar a solas , yo nunca había 
tenido ningún mal rollo con ella pero había algo en mí que la 
indignaba sutilmente , me comentó que el Mary se había quejado de 
que yo le había amenazado , aproveché la ocasión para mostrar mi 
desilusión ante su decisión de ponerlo a él y no a mí como su 
sustituto y que efectivamente yo no había amenazado a nadie sino 
que le había reprendido con normalidad por su bajo rendimiento y 
holgazanería y no entendía cómo a tal incompetente lo dejaba al 
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cargo , me aseguró que no era de mi incumbencia inmiscuirme en sus 
decisiones ni cuestionarlas , ella sabía lo que hacía y a lo mejor el que 
se equivocaba era yo , Mary era buena persona (y lo dijo como 
insinuando que yo no lo era) y se merecía una oportunidad , me 
conminó a que ayudase al suplente de su confianza y no creara 
tensiones pues por lo demás Mary decía ciertas cosas sin maldad y 
como yo sabía era muy jovencito y tenía los desmanes propios de su 
edad de diecinueve años recién cumplidos , tópicos consuetudinarios 
, además me recordó que pese a mi buen rendimiento y diligencia 
comerciales había llegado tarde al puesto de trabajo en alguna 
ocasión todavía exhalando alcohol de la noche anterior y que si quería 
medrar en la empresa debería ser más "presentable" en algunas 
ocasiones , tuvimos un breve rifirrafe dialéctico en el que yo no hacía 
más que apelar a los buenos números de mis ventas realizadas junto 
con una excelente atención al cliente y quitándole importancia a un 
par de resacas producto de un par de noches puntuales de 
celebraciones de vida social "como todo el mundo de vez en cuando" , 
me escuchó con suspicacia y me recordó que llevaba poco tiempo en 
la empresa y que tuviera cuidado con mi "actitud" , el resto del día lo 
pasé platicando en inglés cerrando ventas con pasajeros extranjeros 
que dedicaban unas horas a fundir billetes en los últimos modelos de 
chándals y playeras entre vuelo y vuelo con el zumbido de Mary que 
se paseaba de un lado a otro escaqueándose en cuanto podía ; al día 
siguiente yo libraba y como mi novia se había ido un par de días fuera 
con una amiga aproveché y me agarré una buena cogorza en casa 
escribiendo que me duró hasta las nueve de la mañana , dormí un 
rato y cuando me desperté volví a ir al camello a por farlopa me pillé 
otra botella y continué con la farra hasta las cuatro de la madrugada , 
entraba a las doce , me desperté a las diez todavía colocado pero 
lánguido y relajado , me duché y desayuné y me vestí aprisa pues 
tenía una hora y media de camino al Aeropuerto y ese día estaba a 
solas en el turno con Mary y era su primer día como segundo 
encargado suplente , me zampé un bocadillo antirresaca en el bar del 
intercambiador de Avenida de América y leí unos poemas en el 
trayecto de autobús , llegué a mi hora y estaba tranquilo , la Mary 
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estaba en la caja chapurreando spangligh poniendo posturitas y 
caritas majas a un par de clientes famosos una cantante del 
mainstream latino y su televisivo concubino español , cuando me vio 
frunció el ceño emulando simpatía y me mandó bajase directamente 
al almacén ya que habían llegado unas cajas , coloqué el tinglado y 
cuando subí la tienda estaba vacía pero descolocada y llena de cajas y 
prendas desordenadas por doquier , Mary estaba en el ordenador 
olisqueando páginas de farándula e intercambio sexual y sin mirarme 
me ordenó que colocara la tienda , me di cuenta de que trataba de 
mangonearme pero como en aquel momento la tarea de recoger y 
perfilar la tienda me agradaba no dije nada y me puse con la labor 
hasta que no habiéndola acabado entraron unos clientes y Mary que 
se reía en los foros del internet y mandaba mensajitos nuevamente sin 
levantar la vista de la pantalla y con serio tono me instó a que 
atendiera , había varios clientes diferentes y vi que venían más 
seguramente de algún vuelo que acababa de llegar , me acerqué a la 
Mary y le dije que por favor se pusiera también él a atender pues 
como podía observar la tienda empezaba a llenarse y no entendía qué 
cojones hacía viendo esas mierdas cuando había trabajo que realizar , 
me contestó que él no podía dejar la caja pues tenía ciertas tareas y 
que como él era "el encargado" en aquel momento que ya sabía lo que 
tenía que hacer  , no di crédito a tal muestra de estupidez y le solté 
una charla admonitoria subida de tono que escucharon los clientes  y 
como se pusiera farruco le dije que si él no iba a atender a la clientela 
tampoco lo iba a hacer yo así que cogí mis cosas y me marché , en 
principio pensé irme a casa pero cuando ya estaba saliendo de las 
instalaciones del aeropuerto di media vuelta me metí en uno de los 
bares y pedí un café , estuve un rato rumiando si pasaba del curro por 
lo menos ese día y si llamaba a Isa para contarla la actitud negligente 
del súbdito que había dejado ejerciendo sus funciones , obviamente la 
razón estaba de mi lado porque el señorito Mary se había negado a 
atender a los clientes siendo ésa la principal y más importante tarea 
de cualquier funcionario de tienda tenga el puesto que tenga , y sin 
que Mary tuviera razones mayores para negarse a ello que su propia 
desidia y delirios de mando no sé qué podría decirla que me pusiese a 
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mí en tela de juicio , pero por alguna razón no me salía llamarla hasta 
que fue ella quien lo hizo , su voz sonaba inquisidora y así me exigió 
que la diera explicaciones de porqué había dejado mi puesto de 
trabajo y que me fuese inmediatamente a la tienda pues estaba a 
rebosar y Mary no podía atender él solo a todo el mundo , la expuse 
que su sustituto precisamente quería que yo solo atendiera a todo el 
mundo mientras él se dedicaba a ligar y murmurar por los foros 
internautas , por lo visto la Mary la había dicho que yo había llegado 
borracho y que como no se fiaba de que yo cobrara a los clientes él 
había decidido quedarse en el terminal de punto de venta para 
realizar él los cobros y gestiones no fuera a ser que yo en mi estado 
influenciado por el alcohol fuese a cometer algún fallo garrafal , la dije 
que además de vago e incompetente era una criticona mentirosa pues 
yo no estaba ebrio ni mucho menos , me aseguró que Mary me había 
olido el aliento y que cantaba por sí solo , como aunque estaba de 
resaca era una resaca apacible y yo sabía que estaba perfectamente y 
ágil en mi desempeño mercantil omití que estuve bebiendo la noche 
anterior y me sorprendí aún más de las invenciones de tamaño 
haragán , me pidió nuevamente por favor que volviera al trabajo y que 
ya hablaríamos cuando ella volviera , me aseguró que hablaría con 
Mary para que no se volviera a repetir el tema y que si de verdad era 
como yo lo contaba le reprendería pero que yo había cometido una 
falta al abandonar mi puesto y que no se repitiera , cuando volví me 
encontré al colega con la cara roja y sudando , aún quedaba gente por 
atender y la mayoría de las burras paneles y percheros estaban 
zaleados y en el mostrador se amontonaban prendas , calzado y 
complementos , fui tranquilamente a dejar mis cosas en el armario y 
cuando me crucé con la regenta cruzamos miradas venenosas , me 
puse a despachar a los usuarios con comercial y dicharachera alegría y 
cuando nos quedamos solos me acerqué a Mary conciliadoramente , 
le dije que aunque no nos cayéramos bien estábamos en el trabajo y a 
eso veníamos : a trabajar y hacerlo bien , y que si tenía algún 
problema lo hablaríamos con Isa delante pero que dejase de 
desacreditarme porque incurría en mentiras que no le iba a tolerar , 
se medio disculpó y apeló a un dolor lumbar que tenía y que no lo 
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dejaba tranquilo y lo ofuscaba y se justificó con que yo me 
comportaba de manera algo prepotente a lo que rebatí dejando claro 
que el prepotente era él y que ya que habíamos hablado con Isa y 
había trabajo que hacer lo mejor era olvidar el conflicto y pasar la 
jornada lo mejor que pudiéramos , en cuanto la tienda estuvo 
nuevamente perfilada la regenta se apostó rauda en la caja y continuó 
cotorreando en los foros , le dije que iba a salir a echarme un piti y 
que me llamara si cualquier cosa , estuve diez minutos en el redil de 
los fumadores observando los aviones en las pistas , cuando volví la 
Mary estaba hablando por teléfono mezclando risas y conformidades 
con la interlocutora , estaba en tono confidente y me miraba de vez 
en cuando de reojo escrutadoramente , yo me paseaba por la tienda 
haciéndome el longuis pero captando perfectamente el signo de la 
conversación que mantenían , tras una sonora risotada de mariquita 
profesional Mary me llamó que cogiera el teléfono que la encargada 
quería decirme no sé qué que mientras no fuese estrictamente 
necesario y no hubiera clientela que atender la Mary se quedaría en 
caja pues entre otras cosas tenía que rellenar ciertos informes y que 
como además estaba mal de la espalda que por favor me encargara yo 
de doblar el lomo , no quise entrar en más polémicas y aunque acepté 
el encargo objeté que Mary tenía mucho cuento y que yo había 
pasado lo mío con la espalda y que sabía de esos temas  y que su 
substituto estaba exagerando para escaquearse de ciertas labores , me 
cortó tajante diciendo que estaba todo hablado y que no quería saber 
más  , estaba descansando y a su vuelta mantendríamos una reunión y 
punto y que hasta el momento le había dado a Mary un croquis del 
reparto de tareas que si no estaba de acuerdo era su decisión y que 
como ya me había avisado yo tenía que tener cuidado y no 
contradecirla tanto pues empezaba a estar harta , la dije 
apaciblemente  que sí como a los locos , cuando le retorné el celular a 
la regenta ésta me miró con infundado aire triunfal aunque con 
reservas pues sabía que la razón estaba de mi parte , no obstante no 
pudo reprimir relamerse en sus típicas histerias y decirme "... estás 
despedido ji ji ji ju ju ju" me quedé mirándole con medida furia 
compasiva y continuó "je je je ji ji ji no te enfades que es brooomaaa 
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..." le contesté que no se tomara tantas confianzas y tuviera cuidado 
no fuera a ser él el despedido y que no me impresionaba lo más 
mínimo en la deferencia que tenía por parte de la encargada a quien 
lamía el culo , se ruborizó y finalmente acordamos  que no iba a haber 
más movidas y aunque posteriormente siguió de vez en cuando 
calumniándome a escondidas se andaba con mucho cuidado de que 
me diese cuenta y se dirigía a mí con afectado respeto y cautela , en lo 
que quedaba de tarde no hablamos más que lo esencial y cuando la 
Mary se fue al servicio aproveché para apostarme en el tpv y 
conectarme a los mma weekly , cuando la regenta volvió del baño 
hizo ademán para que la dejase el puesto y el ordenador pero le di a 
entender que me tocaba a mí un poco de asueto pues bien sabía que 
él había disfrutado suficiente ociosidad durante la jornada y le 
previne que no llamase a Isa pues no estaba el horno pa bollos ni tales 
tonterías así que como entraron unos clientes le comenté que no creía 
que su dolor de espalda le impidiera atenderlos a tenor de lo animado 
que se había mostrado meneando el culo en los foros , justo los 
clientes se acercaron al mostrador y le preguntaron a Mary sobre unos 
modelos de zapatillas así que se fue con ellos e hicieron buenas migas 
y estuvo media hora de palique dándoselas de gay chula y formidable 
, la siguiente hora no entró nadie y ya se había fusionado el ocaso 
contra las alas de los aviones al otro lado del pasillo y la cristalera , 
una quietud aeroportuaria en una fresca noche de verano , llegó la 
hora del cierre y tácitamente la Mary se fue a hacer las labores de caja 
y yo a perfilar el tenderete , llevábamos diez horas en la tienda y 
deseábamos llegar a casa pero todavía nos quedaba hora y media de 
transporte de vuelta y además íbamos a hacerlo juntos puesto que 
vivíamos en el mismo barrio vallecano y era evidente que ninguno de 
los dos quería acompañar al otro , una dosis de rancia energía laboral 
extra , qué futilidades nos inquietan , íbamos huraños camino del bus 
y en la parada quedaban diez minutos para que viniera nos 
impacientábamos los currelas y me quedé mirando a la Mary que se 
entretenía mandando smeses , ahí estaba , otro ser humano al que no 
me lo imaginaba con tan mal corazón como para coger una metralleta 
y liarse a tiros contra los demás pero que en el curro menospreciaba a 
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otros que a lo mejor por llegar día tras día a casa vapuleados de mal 
ambiente laboral les daba por sentir e imaginar venganzas contra la 
humanidad , cuando hubo acabado con el teléfono se encontró con 
mi atenta mirada , la compasión por la especie , me acerqué y le di la 
mano en son de paz aunque nos "cayéramos mal" como era el hecho 
obviamente tanto dentro como fuera del trabajo debíamos tratarnos 
con respeto y que al efecto de camino a casa cuando coincidiésemos 
como en esta ocasión por lo que a mí respectaba era absurdo tratar de 
ser afables y que lo mejor es que cada uno vaya a su rollo y no 
perdamos el tiempo en hipócritas convenciones sociales , nos 
subimos en el bus respiré profundamente y yo me senté en un sitio y 
la regenta en otro , abrí un libro de poemas y el motor se puso en 
marcha .     
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U N A  C O M P A Ñ E R A  D E   T R A B A J O   M U Y  Q U E M A D A 
 
 
En Galicia los bosques ardían 
se propagaba el fuego descontroladamente 
se había detenido a algunas personas 
y otras seguían 
vaciando bidones de gasolina 
tirando fósforos 
 
me levanté con resaca y me duché 
preparé la comida y puse la tv 
la locura no cesaba 
aparecían muros de llamas 
olas gigantes que querían comérselo todo 
me fui volando al trabajo 
lleno de la más oscura tristeza ecológica 
no parecía haber remedio 
la maldad iba conquistando más y más 
corazones 
 
cuando bajaba las escaleras mecánicas 
vi la tienda 
donde emplearía la jornada vendiendo  
me sentí estúpido y arrogante 
y pensé en el alquiler de la casa 
y en otras persuasivas razones 
pero en lo que más pensaba era 
en árboles carbonizados 
aldeas en brasas 
bomberos y voluntarios perdiendo la vida 
pollos asados 
Intoxicados por el humo 
llegaba tarde al jornal 
giré al lado contrario de la entrada 
sin que me vieran 
estuve unos minutos contemplando la escena 
la boutique era la que más luz tenía 
de todo el aeropuerto 
ahí estaban esperándome mis compañeros 
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de trabajo 
no sé porqué pero esperaba verles  
más lánguidos 
hoy parecían unos vendedores ágiles 
sueltos y dicharacheros como nunca 
estaban llenos de vigor  
volví a pensar en la floresta gallega 
las montañas 
petróleo en el mar 
era hora de entrar 
sería amonestado si llegaba más tarde 
cuando quise darme cuenta 
ya llevaba una hora vendiendo 
un conjunto picnic sport 
la clienta quería coba 
y ahí estaba yo dándosela 
como un gilipollas 
mientras ardía y talaban la selva 
 
En esto que acabando la venta 
se acercó la Deboh 
una muñequita frívola muy cándida 
ella acababa de llegar de Galicia 
se fue con su novio a una rave 
así que la pregunté 
 
- ¿ Qué tal por las tierras gallegas ? 
- Joder , tío , muy mal , no sabes lo que nos ha pasado ... 
- Ostias! , habéis estado donde los incendios ? 
- No , tío , mucho peor... 
 
cada uno nos quedamos en nuestro propio suspenso 
la pregunté sorprendido con premeditada inocencia   
- ¿ Peor ? 
- Sí , tío , fuimos a un garito y me robaron el bolso , tío , todo lo que 
llevaba dentro , ¡¡ Todo !! : móvil , llaves , cartera con documentación 
y tarjetas fotos papelitos con teléfonos y direcciones , mi agenda , las 
drogas , ropa interior , cacao para los labios , mi maquillaje , unos 
tampones , la cámara de fotos , el carnet de conducir y la jodida 
dirección del lugar donde era la Rave , joder , nos quedamos 
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supertirados !!! , pero es que no te vas a creer lo que nos pasó luego ... 
: ¡ Se jodió el coche ! una correa o yo que sé , a mi novio casi le da algo 
, estábamos por ahí perdidos sin saber dónde estaban nuestros 
colegas , en medio de una especie de puerto de montaña , no pasaba 
ni diós ...  
- ¿ y qué pasó , también le robaron a tu novio ? o sea , quiero decir ¿ 
no tenía él su móvil y sus cosas ? 
- Sí tío , pero es lo que te digo , la grúa tardó un huevo en llegar , lo 
menos un par de horas , la gente ya estaría en la fiesta y nosotros 
estábamos allí jodidos en esa especie de selva llena de ruidos raros , le 
dije a mi novio que iba a salir un tigre y nos iba a comer ... en fin , tío , 
una mierda de finde , ¿ y tú qué tal ? 
 
La tarde transcurrió tranquila , Deboh se despidió con una de sus 
sonrisas adyacentes y me quedaban cuatro horas por delante , hablé 
lo justo con el resto de los compañeros y vendí lo justo para que mi 
triste y orgullosa resaca pasara desapercibida , pensé en Deboh una y 
otra vez  , lo que me había dicho me conmovió profundamente si el 
culo de una clienta puta de lujo colombiana no me hubiera hecho 
renacer perdidos instintos del momento , el aeropuerto traía y llevaba 
gente y la tienda llevaba y traía billetes y mercancía , llegaron algunos 
gallegos pidiendo cosas que no había y nada sabían cuando les 
pregunté por lo que estaba pasando , ¡¿ qué más da ?! , ya son las 
nueve , anochece y es hora de irme a casa ... 
 
Cuando llegué en la habitación todo seguía igual , mi novia no estaba 
y el perro tampoco pues estaba con ella , mi hermano empezaba su 
jornada en el garito y el compañero de piso colombiano sobaba 
aguardando la suya y me quedé tranquilo de pasar unas horas en 
soledad , preparé la  cena puse la tele y no ví más que 
bosques 
hojas 
plantas  
ramas 
raíces 
tierra 
caducos 
perennes 
las estaciones 
frutos 
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semillas 
flores 
estanques 
lagos 
casas 
puentes 
embalses 
humanos 
animales 
gargantas 
despeñaderos 
etcétera  etcétera 
TODO ARDÍA EN UNA MARAÑA DE INMENSO FUEGO 
 
pensando en Deboh 
intenté descifrar La Fórmula 
pero no conseguí más que echar de menos 
Su Indolencia... 
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A B S E N T I A 
 
gripado 
con las neuronas en el espacio 
los neurotransmisores incomunicados 
mañana voy a ver al médico  
me dará la baja por estrés 
“ Señor doctor , estoy a punto del  
colapso ” 
clemencia es lo último que deseamos 
 
No me la quiso dar el cabrón 
pero si quieres habla con inspección 
laboral 
o un psicólogo psiquiatra 
por eso de las drogas 
seguro que ése es el problema 
 
hace unos días que no voy al tajo 
me ahogo en ese sitio 
las zapatillas se amontonan en mi cabeza 
bailan a mi alrededor 
camisetas y pantalones 
todas las cosas que allí se venden 
parecen querer burlarse de mí 
los turnos 
esos horarios rotativos me desorientan 
estoy embotado , señor doctor , 
me comprende usted ? 
hay noches que me despierto 
y no sé dónde ni cuando ni porqué 
ni como 
hace extraños ruidos mi estómago 
las luces caen malvadas 
estoy nervioso tal que a flor de piel 
no los aguanto 
la verdad es que son unos hijos de puta 
no me dan vacaciones ni días libres 
sólo quieren que trabaje como una mula 
visión de túnel 



18 
 

sólo es cuestión de enfocar la venta 
y no apartarse de ahí 
no tengo ganas de nada 
últimamente me ha dado por beber 
yo que nunca he sido así 
me están emponzoñando el carácter 
sí , también haschisch por las noches 
ahora 
pero es por culpa del trabajo 
la angustia me lleva por el mal camino 
yo que soy un trabajador modélico 
yo que apenas he roto un plato 
una víctima 
es lo que soy 
pero en serio que antes las drogas 
ni probarlas 
sólo si alguien ofrece 
y la bebida siempre me ha dado sueño 
pero ahora 
es lo único que hace soportable ir 
o salir de ese sitio 
me encuentro atrapado , 
necesito descansar dormir y comer 
bien 
mire que el viernes pasado llegué  
un poco alegre 
y me dijeron que me fuera  
a casa 
como si ya anduviera siendo algún caso 
perdido 
el apestado 
me siento desmoronar mi salud 
soy víctima Ora et Labora 
 
“¿ Y qué piensa usted que deberíamos hacer ? No se dan bajas por 
estrés , pero al ser un tema laboral , ¿ qué dice la mutua de la empresa 
? Llame a este teléfono y pida cita para que valoren el grado de 
influencia que tiene en su rendimiento laboral las cosas que toma , 
psicólogo o psiquiatra podrán ayudarle , la inspección está por las 
mañanas y podrían ponerse en contacto con la empresa para valorar 
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la viabilidad de los turnos y sus consecuencias , Ud. tiene un contrato 
firmado , no?  tendrá que cumplirlo  ,,,  claro , sí , sí , bien , alcohol y 
haschisch , ¿ algo más? claro , seguro , este asunto no es competencia 
nuestra .” 
 
la seguridad social no puede ayudarle 
en este momento 
no cuela 
no nos quiera tomar el pelo 
arregle las cosas con su empresa 
quizá sea usted el culpable 
claro que salta a la vista 
con esos pelos 
y esos ojos 
seguro que se ha fumado un porrillo 
antes de venir aquí 
“ Y si ve que puede llegar a hacerse daño a usted mismo o a los demás 
, llame a ese teléfono y concierte una cita con psicólogo o psiquiatra , 
ellos llevarán su caso , claro que tardan cerca de mes y medio en 
concederle audiencia ” 
miradle a ése un drogadicto sin duda 
y viene y quiere irse de rositas 
que le demos una baja 
por estrés 
ya le vemos la caradura que tiene 
“ Lo más que puedo hacer es darle 
justificante por estos días de absentismo ” 
 
Me siento laboralmente indispuesto 
no necesito ni psicólogos ni psiquiatras 
quizá a usted sí quieran echarle un cable 
yo lo que necesito son unas semanas de  
                                                         vacaciones 
relajación 
dormir y comer bien 
o algo parecido 
mordisquear un poco de felicidad 
las drogas son consecuencia no causa 
véalo como quiera 
¿ no será que me está llamando drogadicto ? 
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ah ,  es  “dependiente” 
me parece que no nos estamos entendiendo 
mire médico que estoy muy mal 
no piense que los síntomas 
son producto de un cálculo 
¿ no pensará que le estoy engañando ? 
mejor quite del informe lo del haschich 
creo que se está equivocando 
 
Y el señor doctor no quita su mirada  
                                        del ordenador 
¿ qué estará apuntando el traidor ? 
debe de conocerlo todo 
“ No sé por qué dice que no se dan bajas por estrés cuando yo mismo 
hace tiempo obtuve una debido a las mismas circunstancias ” 
el matasanos mira de soslayo o reojo 
desconfiadamente 
firme inamovible su insignificante desprecio 
de funcionario calzonazos 
a saber 
no hay nada que hacer 
en su sillón acolchado es un tipo duro 
y el consumo de haschisch 
cosa de fumetas holgazanes 
“ No podemos hacer nada más por ayudarle ” 
hasta luego y su apestoso tenso silencio 
pensará que me ha encalomado  _ _ 
 
 
“Sr. : 
          Por la presente le informamos que la dirección de la empresa ha 
tenido conocimiento de las siguientes faltas : 
 
Día 5 Enero viernes – Ud se presentó al trabajo en estado de 
embriaguez, siendo claramente perceptible por su forma de actuar y 
el fuerte olor a alcohol que despedía, por ello la encargada no le 
permitió incorporarse al trabajo y le dijo que se marchara hasta el día 
siguiente . 
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Día 6 de Enero sábado – No se presentó al trabajo, llamó por teléfono 
diciendo que no se encontraba bien . 
 
Días 7 , 8 y 9 de Enero – Todavía no se ha presentado al trabajo, ni ha 
justificado dichas faltas . 
 
       Como Ud. sabe, tiene establecido con esta empresa un contrato 
de trabajo que ha de cumplir, y al no estar haciéndolo correctamente, 
perjudica seriamente los intereses de la misma y los de sus propios 
compañeros, al tener que suplir estas dichas faltas, máxime cuando 
Ud. sabe sobradamente estas fechas son unas de las más importantes 
del año, por el gran agobio de trabajo e inseguridad en la tienda por la 
gran aglomeración de gente en campaña de rebajas . 
        Por ello, le comunicamos que tal acción puede ser consecutiva de 
falta muy grave, pudiendo ser ello incluso motivo de despido. La 
empresa no está dispuesta a tolerar tales situaciones, por lo que 
advertimos que, de no justificar legalmente sus faltas, se vería 
obligada a tomar medidas legales oportunas . 
        Si la causa de su falta de interés en su trabajo es porque no desea 
continuar en el mismo, rogamos nos lo haga saber y procederemos a 
rescindir su relación laboral y evitar situaciones desagradables 
futuras. 
        Lo que le hacemos saber a los efectos oportunos en Madrid a diez 
de Enero de dos mil siete . ” 
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T R O P E Z A N D O    E N    L O S    F E S T E J O S 

 
Están muertos  
sonrojados 
no se levantan de la cama 
corta el frío las mandíbulas  
destroza el protocolo la esperanza  
Hay que quitarse de la calle 
hay que quitarse de la droga 
 
Buscábamos la solución 
 
los que quieren hacer su vida y no les quieren  
los que la hacen y te joden 
 
¡ Menuda paranoia a la plancha , tío ! 
 
Es lo que dicen Navidad 
y están muertos están muertas  
 
los móviles desconectados 
anoche se pusieron hasta las trancas y hoy no se 
                                                       pueden levantar 
mi Hermano y yo les llamamos  
a ver si podemos pillar algo 
                                                MÁS 
no queremos hacerlo 
estamos de resaca de post drogadicción  
hemos comido lo que sobró 
más chuletón de buey 
pobre buey 
pobre salmón 
pobre pato 
pobres ostras 
pobres gambas y langostinos 
pobres cerdos 
pobrecitos a todos nos los comimos  
bajamos al bar 
nos tomamos un botijo y un chupito 
estamos otra vez en la onda 
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no queremos hacerlo 
pero vamos a casa del camello a ver si nos 
                                                           abre 
un poquito más 
más veneno más castigo 
 
“ Hoy juerga , mañana queja ” 
“ En el sentido estricto , mamá ,  
no son juergas , es desesperación ”  
(cortesía de unos 
personajes de I. Aldecoa) 
nos dirijimos a una de las torres 
atravesamos los parques 
los descampados 
con el cielo tan azul tan luminoso tan frío 
es una maravilla 
¿ para qué colocarse otra vez ? ¿ por qué ? 
en el soportal hay gritos 
un montón de gitanos chillan discuten  
lo hacen muy alto 
muy vivos y muy muertos 
algo entre familias 
lo de siempre la familia 
se enervan se empujan se maldicen 
están justo a la entrada y lo ocupan todo 
la están montando buena 
por un momento no sé si es buena idea 
atravesar la salvaje algarabía 
¿ y si nos confunden ? 
¿ y si no aceptan que extraños se mezclen 
con sus sudores su piel morena su 
odio su amor ? 
miro a una voluminosa gitana sentada 
y la pregunto si podemos pasar tenemos que  
llamar al telefonillo 
dice que sí y la digo que “Es navidad” 
con esas dos palabras la quiero decir 
que no se peleen en un día como hoy  
apelando a la tradición 
siendo capcioso 
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metiéndome donde no me llaman  
pasamos entre el alboroto 
e imagino que de un momento a otro 
sacarán las pistolas los trabucos las recortadas  
raro es que no haya ya navajas 
cortando el luminoso frío del aire 
llamamos al piso 
y nos abren 
de puta madre le digo a mi hermano 
los dos sabemos que no deberíamos subir 
pero allá vamos 
porque no estamos muertos 
hoy somos más tontos 
y parece que nos gusta 
En los días del señor el hijo y el 
                              espíritu santo  
nos flagelamos con nuestras culpas 
lo revestimos de alegría 
perdemos más tiempo en oraciones 
                                        narcóticas 
lo que se convierte en una pesadilla de la que 
                                        no puedes despertar 
el sueño de los muertos 
 
los tíos  
las tías  
los nietos 
las nietas 
las madres 
los padres 
las hijas 
los hijos 
las suegras y los suegros  
los yernos y las nueras  
los sobrinos las sobrinas  
las abuelas 
los abuelos 
bis y tatara 
cercanos y lejanas 
cercanas y lejanos 
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tatos y tatas 
primos 
primas 
padrinos 
madrinas 
los hermanos 
las hermanas 
quienquiera donde los hubiere 
esta mañana esta noche la van a liar 
que es nochebuena que es navidad 
sacan los trapos sucios 
se enervan 
rojos de furia 
efluvios alcohólicos en la discusión 
tensión que mastica los pedazos de carne 
en algunas mesas se miran con odio 
degluten el atracón con envidia y rencor 
qué vergüenza 
comienzan los gritos los despiadados reproches  
hay mucho que echar en cara estas noches  
estos días 
ha sido imposible la contención 
mucho que decir 
lo hemos intentado olvidar 
en festejos así que nos volvemos a juntar  
al rosario de la aurora rezamos 
odios familiares expectativas amores frustrados 
 
En otras casas otros salones 
el ambiente es jovial 
la luz eléctrica ilumina los rostros de 
                                             satisfacción  
el árbol está perfectamente decorado 
los niños corretean vestidos de domingo  
sólo se recuerda lo bueno 
las mujeres exhiben sus maquillajes 
sus vestidos para la ocasión 
los caballeros los señores de la casa fuman  
                                                               puros 
y brindan enorgullecidos 
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alguien pone villancicos y a todos les parece 
                                                          encantar 
éste es un hogar en equilibrio 
en consonancia 
los tiempos que corren les son propicios 
trabajan crían comen cagan follan 
todo lo hacen de forma navideña 
de forma veraniega 
y mientras los chinos los árabes los sionistas los hindúes del sur los 
turcos de la estepa los japoneses del norte los salvajes de la selva y 
otras gentes no sé qué estarán 
haciendo ahora 
mi hermano y yo subimos al piso 
y nos abre uno de los camellos de la noche anterior 
un tío de unos cincuenta años que 
aparentaba veinte más 
el tabaco el alcohol las drogas  
dicen que envejecen la piel 
el cuerpo entero 
pero parece darnos igual 
ahí estamos 
 
“ Ey ! qué tal tronco ? ¿ Está el Plenty ?  
nos hemos quedado cortos je je 
¿ podemos pasar ? ” 
 
“ Sí , está acostado , pero podéis pasar  
y pedirle ” 
 
así que vamos a su habitación y allí está  
recostado sonrojado 
las persianas bajadas el móvil en la mano  
se acaba de despertar 
 
“ Qué tal tíos , sí sí , podéis pasar ,  
estaba revisando el móvil , 
menudo batallón anoche ... ” 
 
él también tiene unos cincuenta palos pero  
no aparenta veinte más  
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tiene una extraña enfermedad y lleva  
cerca de treinta años con una muleta  
moviéndose robóticamente  
lo lleva con dignidad y orgullo 
lleva pasando casi treinta años también  
y en el barrio todos lo conocen 
todos "lo respetan"  
lo temen o lo desprecian 
 
“ Qué tal Plenty ? todo bien ? vaya noche eh ? sí , nosotros también 
nos agarramos una buena UuuufffF como tú dices sí ja ja ja pues a 
nosotros nos vas a pasar medio más , si ? , de puta madre , y si no te 
importa que nos tomemos una copita y nos vamos , pues de buti tío , 
eres el jefe , venga sí , te dejamos descansar tío nos vemos felices 
fiestas ” 
 
cerramos la puerta de su habitación 
el otro “viejo” está en la cocina fregando platos  
nos sentamos en el salón 
es un piso de una torre de pisos pero 
el Plenty le ha puesto chimenea 
auténtica 
nos ponemos dos buenos pelotazos 
y seguimos con la charla 
mi hermano y yo 
con nuestras virtudes y fallos garrafales 
nos sentamos en el confortable sofá 
y disfrutamos dos buenas lonchas 
del gran postre 
gran trago 
abajo los gipsys siguen con lo suyo 
los gritos se filtran hasta la sexta planta 
la luminosa ventana reparte maldiciones 
                                              y juramentos 
 y yo me asomo a ver qué es lo que pasa 
qué es lo que sigue con el racial conflicto  
abajo corren frenéticamente 
los contrincantes 
se persiguen hay varios focos de disputa  
yo espero que las balas corran ya 
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le digo a mi brother que parece 
                            el único desenlace 
gritan los demonios sin duda 
esas voces esa furia no es humana  
bajo el cielo navideño el hedor de  
la muerte rezuma victoria 
Jo Joo Joooo 
imagino los posibles charcos de sangre  
estoy otra vez colocado 
los próximos días echaré mocos infernales  
me dolerá el cuerpo y el alma 
mis órganos trabajando a toda máquina  
para expulsar la ponzoña 
otros dos o tres días en la cama 
pasa factura parecía que no pero pasa 
                                                 factura  
la policía disuadió la contienda 
nosotros nos metimos otro tiro 
acabamos nuestras copas nos despedimos  
del viejo que seguía fregando cacharros 
y bajamos las seis plantas del edificio a pie  
oliendo en la mayoría de ellas asados  
cochinillos codillos piernas y todo el  
despliegue técnico de la culinaria  
demencia humana 
 
qué pena unos chicos tan majos  
cuando no están bebidos …  
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A F T E R    H O U R S  
 
  
“ ¿ Tío , estás bien ? ” abría los ojos todo lo que podía , apenas desde 
una rendija desde mi celestial e impuro universo de colores imágenes 
sensaciones pensamientos embotados sentimientos grandilocuentes , 
entraba la luz del entorno y lo veía como a lo lejos en una distancia 
paralela , “ Eh ! tío ! ¿ estás bien ? ” y se agachaba y me miraba 
fijamente intentaba ver a través de la rendija , hice un esfuerzo y de 
mi pastosa boca salió una especie de “Szszíí , eszsztoi wienn ” y volvía 
a echar un tupido velo volvía a mis narcóticas ensoñaciones , estaba 
tirado en el suelo cerca de la entrada , era un after el Full Moon en la 
antigua sala Revolver , el remoto presente boom boom boom boom 
estridencias vibraciones la masa de sonido forestal maquinaria 
humana trabajando en la tela neurotransmisional , aquel ruido 
constante difuso desaparecía en la melancólica nostalgia de mi 
alucinación , como cabía esperar estaba muy drogado y alcoholizado , 
toda la noche anduve tirado hora tras hora tirado en algún rincón 
discotequero pastillero haciendo amistades traspasando químicas 
entusiastas dando tumbos de algún lugar a otro transportado en una 
burbuja espiritual la carne masa informe diluyéndose en los corruptos 
movimientos , difícil describir ciertas cosas no ? esos viajes , 
describirlos desapasionadamente , en la distancia creativa , me había 
puesto bien fino aquella noche y al llegar al after fui presa de una 
revelación extática que me condujo a disfrutarla la maldición tirado 
en el sucio suelo de la sala con el para mí intermitente boom boom 
boom boom de fondo , y yo sólo quería estar solo allí rodeado de 
todos y todas las cocidas los que podían apurando la poca agilidad 
que quedaba del estimulante el jamonoso enredo y muy pocos que se 
acababan de levantar para comenzar la jornada , me era indiferente , 
yo ya llegaba a las cumbres y el instinto necesitaba su dosis antes del 
descenso , pero “ ¿ estaba bien ? ” me preguntaba el tipo este a 
intervalos que venía y yo hacía un gran esfuerzo en salir de mi dulce 
turbación y pedirle que por favor se lo agradecía que por mí no se 
preocupase que estaba de cuelgue y saldría por mi propio pie , pero el 
tío iba muy puesto y evidentemente no parecía estar pasándolo bien , 
mejor era realizar ejercicios de proyección y como siempre ahí estaba 
yo como catalizador , se lo intenté decir de varias maneras desde mi 
claustro pero ante la redundancia del quehacer interiormente convine 
en dejar que me siguiera preguntando si estaba bien si no fuera 
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porque lo siguió haciendo y tuve que emplear un tono más agresivo 
hasta que puso mala cara y se fue mirándome atrás todo el rato con 
sus ojos fuera de las órbitas espantados intoxicados en el cárnico 
marco de madera carcomida , “ ¿ Estás bien tío , eh ! , estás bien ? ” 
boom boom boom boom se había acabado el viaje , fuera quien fuera 
lo había conseguido sacarme de mi onírico tablero de ajedrez , 
robarme algo de energía , ¿ tanto como yo absorbo a los demás ? hay 
cuestiones que sencillamente dejan de interesar con el tiempo ciertas 
complacencias y humildades , rebaños que se alejan , secretos 
intereses que despertamos en los demás , sacando sucesos de hechos 
sin fuste ... Las luces se encendieron y la gente salía cogía sus abrigos 
del ropero cerca de donde yo estaba , allí seguía en la misma postura 
con los ojos abiertos viendo el viviente cuadro viéndome a mí mismo 
cómo me miraban qué cuchicheos risitas y risotadas , “ ¡ Cómo va el 
colega ! ” y yo también me reí porque era verdad y me dolía todo 
cuando me incorporé y pensé si me partiría el lomo cuando me 
echase a andar , me pasé la mano por las arrugas y humedades de la 
camiseta y me estiré los pantalones con lentos movimientos pegajosos 
, alguna como yo empezó a desfilar en un arranque de voluntad y 
dignidad , se multiplicaban las imágenes en multitud de copias 
cromáticas , un portero se acercó y me dijo que era hora de irse así 
que arranqué y cogí mi abrigo entre escalofríos y me encontré con mi 
amigo de juergas del momento que había estado por ahí bailando y ya 
nadie me volvió a preguntar en lo que quedaba de día “ Tío , estás 
bien . ”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

6. 

venga chicos , la droga se ha acabado , cada uno a su casa , no 
podemos permanecer juntos por más tiempo , no nos queda que 
compartir , agotadas todas las responsabilidades si alguna vez nos 
conocimos no es este el momento , 
                                                         miradas que se pierden 
                                                         ojos que enloquecen 
¿ servirá de algo tal perseverancia ? 
los hay que se ponen muy nerviosos 
tratan de colarse en los átomos de tu alma 
un mismo plasma 
fluyendo refluyendo con el valor instaurado , sin fisuras , esta amistad 
este amor imperecedero , 
                                         ¿ quién delante de quien escribe ? 
en trescientos sesenta grabados a la rotonda en el batiburrillo las 
brujas se han quedado sin ponzoña , no saben qué hacer , sienten que 
los dioses las dejaron tiradas , compartir los momentos a golpe de 
camello , perdidos en el desierto sin nada que hacer bromeando con 
la nieve un alúd se les vino encima , el despiporre se ha acabado 
colegas siento aguar la fiesta , un amargao que va por allí se sienta en 
la butaca y despotrica hasta quedarse agusto , luego venga a darle a la 
paja hasta el pellejo herrumbroso rechinar de diente el boquete se ha 
abierto y el universo chirría delirante , uy ! qué sopor cagüendios , 
ésto huele a panceta refrita en la brasa la noria saliéndose de la órbita 
es una nube de tufo que si viene de aquí o allá los muy listillos que 
con dar cátedra del misterio narcótico , como monaguillos de la 
iglesia oscura e invertida , el sol de justizia luce fuera y los achicharra 
como pisotón a invertebrado , cómo romper se preguntan los más 
despiertos , la fiesta se ha acabado pero nadie quiere irse a casa 
aunque la mayoría ya están hechos estrambóticas sombras de su 
carne y hueso , y puesto que no hay que meterse cae una dosis de 
pavor y recíproca inquietud , las articulaciones de la comunicación 
están desgastadas la labia y el cúmulo de experiencias ya no son 
moneda de cambio , con excepciones suele ser la norma la depresión 
del jolgorio la danza de buscavidas , será por movernos en la franja 
obscura del ganado descarriado , les entra el chungo y se vuelven 
locos a alguien van a robar para continuar el festín , 
                                                               ¿ qué cojones  hago yo aquí ? 
                                                              cuestiones recurrentes 
                                                              el topicazo filosófico 
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oh , hemos compartido la euforia , el gran momento 
la fulaca y la rafula 
lo bueno y lo malo de nuestros corazones que convergieron 
¿ cómo seguir bebiendo del elixir ? 
at the moment me muevo , es absurdo seguir aquí , efectivamente ni 
es mi gente ni mi lugar y es un estéril sobreesfuerzo caer bien 
integrarse en sus tácitas costumbres y código , no hay nada más que 
meterse y éstos van a esperar horas hasta que lo haya esquivando el 
silencio transmutando rostros , ¿ un kiki una mamadita quizá ? si cae 
que caiga lo que caiga , no parece que vayan a dormirse y a mí me 
entra un terror nauseabundo , creo que lo voy a echar , sí , es 
suficiente , me voy , ¿ darlo todo para qué ? ahí les dejo , levantarse 
dar unos pasos abrir la puerta cerrarla y coger esa primera bocanada 
de aire salvador destructor del ser gregario , me llevaré mi angustia y 
desfasadas simpatías a otra parte y no trataré de resultar entrañable y 
magnético , me escurro por las calles entre las miradas de la mañana 
cada paso es una proeza y me dirijo al destino , se vuelven plásticos 
los edificios su piel bañada por el sol este deambular de frescos y 
nubes de transición , a uno que le gusta ir cerrando etapas rehoyando 
el terreno ,  
                 canto de cansinos 
                 erre que erre tratando de peinar el viento 
me escurro y huyo , corro todo lo que puedo lo deprisa que las 
ataduras fielmente hilvanadas me permiten , 
                miro atrás veo el punto de salto 
¡ qué fango más fangoso ! 
                                            tierras movedizas pensé que la palmaba 
pero llegué al otro lado , otro yo me espera , disolución de colores 
                                                                                                              trazos 
vertiginosos para salir del apuro 
de vuelta por los boscosos rincones de la ciudad  
en búsqueda de trozos olvidados , 
¡ Oh , mírame aquí hace tanto tiempo , observa cómo me lo hacía allá 
hace cinco años cuatro meses tres semanas dos días una hora cero 
segundos menos uno y así !  
recursos táctiles 
al alcance de todos 
                               la hambruna del lenguage 
                               ¡ qué panzada ! 
me voy a sentar hace un tiempo en oriental plaza para  
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ver el desfile 
de amores y desaboríos                    
una especie de monserga evangelista enranciada 
el nudo hecho inconsciente en la consciencia atrofiada 
en esta trinchera tufos divinos despiertan las mayores esperanzas 
el sonido de la mente atolondrada 
por esta noche no se me ocurre nada más que decir y es una mala 
forma de acabar , `darlo todo´ por sentado y en perfecta sintonía , las 
cosas son lo que son , oh los grandes proyectos ante los que 
sucumbirá el mundo , nos erigimos como los portavoces de un 
mundo nuevo y así los directores de la moderna y trascendental 
escena , por encima del equívoco y supurante pasado somos los 
adalides de lo nunca visto pero siempre esperado , me quedo sopa en 
la butaca y pienso : 
estos listillos usan el putiferio como justificación de su `sabiduría´ , 
nombran a las putas y sus experiencias con ellas como si conociesen 
algún secreto vedado a los abstemios de lumis como si fuesen los 
creadores y poseyeran algún tipo de distinción especial que los 
proyecte por encima de los supuestos mojigatos e ignorantes 
moralistas que quieren amargarles la fiesta y erección , ¡ ay , “puta” ! 
convertida en un símbolo en un icono de los sabelotodo buen y 
malrollistas esta panda de gallopalomos , se les hincha la boca y se 
regalan palmaditas y palmitos qué machurrón bromeando de 
entrepiernas y vidas malgastadas de sus pichas lo que saben o les 
dejan hacer , cada uno conoce y por supuesto se ha follado a la mejor , 
la más bella y la más guarra , una explosiva muñeca hinchable de 
carne y hueso solícita y amable con un interminable depósito para las 
descargas de sus visitantes , dan por sentado que la mayoría de las 
putas son meramente éso : putas , y lo son porque quieren , les gusta 
la pasta rápida , más depravadas aún que un tío depravado claro al 
darse rienda suelta uno tras otro con pagar más podrías conseguir 
piruetas extras y complementos derivados , según él tan sólo una 
minoría están obligadas explotadas esclavizadas violadas torturadas 
_asesinadas_  “ya te digo que la mayoría lo hacen por gusto y porque 
es la profesión que han elegido, al menos las que yo me he follado así 
que tengo la conciencia tranquila” me dice el portavoz de los puteros 
                              este capcioso pillo abogado de las necesidades de su 
bajo vientre me habla de la casa de campo de una del este que parece 
modelo y lleva unas gafas de pasta y que si insistes económicamente 
deja que te corras en su cara y unas cuantas cosas más , se pregunta 
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qué no hará dedicándose al porno podría llegar a ser una PornStar , 
“no se la ve nunca triste así que será señal de que hace lo que la gusta 
, siempre sonriente y si la sodomizas sonríe aún más es una delicia de 
mujer ahí tragándose el polvo mientras la empujo y se lo arrastro con 
los cojones , además es muy simpática y comunicativa sobre todo 
cuando la abofeteas felándote la polla , está claro que les va la 
marcha” se congratula burlonamente este ridículo `hombretón´ 
autodenominado libertario humanista o algo así que de las sonrisas 
de las putis que frecuenta _en su exigua experiencia en la inmensidad 
del mundo digo yo_ se sigue evidente la conclusión de que 
globalmente es un oficio serio y decidido por vocación conformado 
por un gran número de profesionales humildes y legales sacrificados 
voluntariamente en cuerpo y alma a satisfacer las corrientes 
necesidades de los usuarios a darle cuerda al negocio y hacer que 
funcionen todos los desagües al punto , si le hablo de realidades 
estadísticas de prostitución infantil y demás aberraciones de 
esclavitud de mujeres atadas a patas de cama en un interminable e 
infernal servicio de veinticuatro horas hasta mortal extenuación de 
raptos de corrupción muerte y todo el entorno de humana ruindad y 
nefanda bajeza que aglutina tal `ambiente laboral´ , me achaca que 
siempre me pongo en el lado oscuro y pienso en lo peor , a él no se le 
amarga la fiesta con moralinas y menos un tipo como yo “acaso no te 
has ido tú de putas alguna vez ?” y aunque fuera de mis diferentes 
vivencias en tal sentido le infiero idénticos sentimientos de mi parte 
de observación y sensibilidad dejando aparte a esas putas de lujo que 
"disfrutan" con lo que hacen y que conforman una minoría a la que no 
cuestiono en absolto , están juntos en círculo de gallos y despliegan 
todo el arsenal técnico de sus aparatos lo que con sus tentáculos 
saben hacer , efectivamente el sexus es incuestionable y hasta las 
obligadas y explotadas la niña más ingenua y tarada o la mujer 
desesperada e ignorante abriéndose de patas por pura necesidad 
económica saben lo que hacen y nada ni nadie las presiona para 
ofrecer sus ansiados servicios y sumisión , ja , 
                                                    vidas fagocitadas 
en la pose de salidos mastuerzos 
desechos de belleza y sensualidad 
capciosos en serie 
los del :  “Ésto es así , yo no puedo hacer nada , yo no la obligo a 
pagarla para follármela ... ¿ acaso tú no le has dado duro a ninguna, 
hipócrita ?” por ser una cosa que no falte de la otra , me sigo 
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escurriendo y adopto la textura de una sonda efervescente ¿por qué? 
no lo sé , podría no tener importancia , pero uy cuando sale el tema a 
colofón , es toda una proeza que las putas estén contigo a puerta 
cerrada privadamente en el club y las drogas y emborrachas y se 
monta una orgía las putis están ahora de juerga pasándoselo bien y 
están contigo sólo contigo y tus colegas todo un grupito de machitos 
resabiados y autocomplacientes , ¿ por qué me parecerá tan ridículo ?  
, la vanagloria barata ,  en última instancia es una cuestión económica 
así que hablamos de lo mismo que enturbia muchas almas  , hablando 
en clave clérigo farsante y lasciva ,  yo digo mejor que las chicas bailen 
y no se dejen comprar y violar por tíos mierdas y engreídos como tú , 
                                      con poca ropa mi amor desnuda si tú quieres 
apúntame con tu arsenal que me como la ráfaga entera y cuando el 
polo se deshiele te atravesaré como dulce llamarada, que me como tus 
pezones hasta volverlos piedras o alguna semejanza que te parezca 
acertada estilosa poética a tu gusto , todas mis falometáforas para ti y 
sólo para tí , ¿ será éso cierto ? ¿ y una sensación como de 
desarticulación , como de guiñapo oxidado y lapeado , como de sudor 
absorbido por reptil y cosas parecidas : a qué será debido ? ¿ y este 
agradable incienso en esta agradable lluvia fresca e intensa de 
septiembre cachondo de la copita de sobremesa ? , o los de la 
fidelidad forever and ever sólo rodarás sobre mi picha sólo entrarás y 
saldrás por mi cueva , puertas secretas que sólo conocemos nosotros , 
en nuestra burbuja , perdóname mi amor este dolor de cuello es que 
he ido mirándole el culo y las tetas las caras las piernas a todas vaya 
ganado cariño mío que había hoy en las calles sólo faltabas tú , como 
una gloriosa exhibición , me ha dolido al final del paseo de tanto 
retorcer el cuello en pos de la visión magnífica malamente se 
encajaron dos piezas , hasta me he puesto morcillón erecto como una 
cuba por momentos todo el día llevo así pero sólo te quiero a tí petar , 
¿ cuándo me vas a quitar el castigo no ves que voy a reventar ? , lo que 
harías con unas y otros , lo que haces , lo que reprimes o no , cuando 
llegue la hora acotaremos términos 
                                                        qué jaca 
                                                        qué yegua más 
                                                        hermosa 
                                                        quien montase 
                                                        una animal así 
                                                        tocaría el cielo 
                                                        sería una dulce 
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                                                        caída 
                                                        el infierno un paseo 
                                                        turístico 
un auténtico polvo rockanrollero 
con los cuernos posicionados 
polla y receptores vaginales universos erógenos echando humo 
burbujas secreciones sudores arremetidas chamánicas que 
transportan a la feria definitiva de las sensaciones posturas desatadas 
geometrías carnales una deliciosa sinfonía de subir y bajar de 
braguetas caídas de sugerentes trapillos uno que se queda colgando 
en mi miembro y se la meto con las plumas de esta boa violeta 
envolviendo nuestro bombeo o así con la tanguita puesta la echo a un 
lado circundo con el hilo uno de los cachetes del culo y los flujos van 
a parar a la telita que vaaaaaaaaa de vaivén se humedecen las costuras 
con el amor líquido las perolas turgentes y destartaladas con el 
sujetador debajo confiriendo presión todo el potorro encabritado ,  
faltó la chispa un peo para que todo saltase por los aires ,                                
                                                                                   South  South !!  South 
!!! 
                                                                                  South at the Devil 
                                  South !!  South !!  South !!! 
                                                                                 South at the Diiiivaaaaal 
dice la canción 
hago headbanging 
el héroe de la guitarra 
como un loco me deslizo por la habitación marcando posturitas y 
meneo la cabeza con cada línea que trazo en el papel , van letras y 
acordes rápsodas sonoros pegados a mis orejas surcando los 
entramados  encefalográficos controlados espasmos de columna se 
vierte con la birra por el coleto músculos en lúbrica tensión las 
volutas de humo dibujan pasos de baile en el otoño que se abre en el 
horario y calendario peninsulares no es fructidor ni termidor en cro-
magnon lo miden con los dedos y su aspecto a la tempestad o los 
rayos del volcán entremedias se comen una pata de triceratops y las 
viejas brujas tropiezan con los cazos y cráneos y maldicen una vez 
más al salvador , 
familias en las que se es un desgraciado si no se tiene el carnet de 
conducir 
familias en las que es indiferente 
jarrones figuras africanas pisapapeles paraguas chinos si es que es de 
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china y no de japón el atuendo velas soportes para las velas inciensos 
y sus cajas me iba a poner a enumerar la típica serie de objetos que 
quedan bien para usarlos como una gran metáfora de algo no sé si 
cotidiano que todos comprendemos y luego iba a hacer la pirueta y 
conectarlos con el tema del carnet de conducir y la family 
concluyendo una gran conclusión que a todos dejaría atónitos pero de 
la pereza que me ha entrado me deshago en contraestímulos si por 
llamar a las cosas e intimidades se pudiera hacer metiendo la pata 
hasta el fondo si es necesario cuando la saque veremos qué se puede 
hacer en el tono arrastrado de la peñita y los cansancios existenciales 
si estamos de acuerdo por una vez no daremos ni un paso más no a 
ser vaya que nos separemos y dejemos de ser los mosqueteros , 
a bote pronto hoy he escrito veinte libros , no sé porqué veinte y no 
mil setenta o menos quinientos cuarenta o el producto interior bruto 
desnetado , pero los he escrito , aquí en mi mente alma espíritu 
cuerpo en el rábano de mi ojo o mi oreja mi picha o un pelo furtivo en 
el abdomen están los archivos , 
                                                      “¿ y por qué no hablar de literatura ?”, 
leí Trópico de Cáncer , “pues porque no es el momento” , hace años 
cuando era adolescente y es de los primeros libros que sencillamente 
se dejaban devorar y eras transportado por cada infinitésimo 
moléculo de tinta , “¿realmente te apetece ponerte fino y que lo sabes 
esforzarte por saberlo?” , y estoy leyendo ahora Sexus  ha sido un 
intervalo de unos . . . lo suficientemente . . .  “¿ no ves que no es el 
momento , que no te sale ?” el Henry Miller este vaya fulano eh? 
hilando fino machucando el literario destino y él mismo y . . . 
“Uuuuuuuuffffff , cuando `no´ es que no”                                                                                                               
                                                                        imposible romper un 
torrente que se rompe ,  
son este tipo de cosas las que luego si te las crees te traen y llevan de 
quebradero de cabeza ,  
el olor a vainilla de las hojas 
la suave rugosidad de páginas impresas 
hace décadas 
el protagonista de la historia está en un teatro strip-tease y 
comprendió “que nada iba a ocurrir . Nada podía suceder , ni siquiera 
en caso de que arrojaran una bomba . Estaban muertos y apestaban , 
éso era lo que pasaba . Estaban sentados en su propia mierda 
hedionda , cociéndose al vapor en ella ... No pude soportarlo ni un 
segundo más . Salí disparado” nos comenta el milleriano colega , 



38 
 

me pregunto si se llevó trozos de cocido mierdoso colgando como 
pelotillas del jersey , ¿ quién no ha sentido una cosa así ? , bueno , no 
es que haya elegido esta cita por nada especial , sencillamente estaba 
tumbado leyendo y justo me llegó la inspiración en el momento que 
leía ese pasaje y me acordé de una pequeña anécdota en un teatro y 
de ahí me puse en pie con la urgente necesidad de romper el hielo , 
partes del libro en cuestión es justamente lo que podría escribir con 
mis propias palabras cosas que me pasan a mí en estos contornos , ya 
sabes si es que sabes , oh  oh  pero si parece que se dirigen a mí y 
espérate que no fuese yo quien lo escribió en otra vida en otro sueño 
en otro despertar ,  
                                como dicen los dichos “menos la muerte todo tiene 
solución” buen aspaviento del consuelo que “ mejor solo que mal 
acompañado” quizá sea una de las leyes más aplastantes y puras , es 
evidente , tal humano fardo es rechazado en cualquier lonja , tan 
evidente como que “a quien madruga dios no le ayuda” si es que 
efectivamente por mucho madrugar no amanece más temprano 
punto y coma 
          una simple visión del marco pictórico me infla de esperma , ¿ 
qué más se puede pedir en un día como hoy ? quedarse mirando un 
par de calzados como niñe con zapates nueves , todo un lujo , lo 
mejor para mí lo peor para ti , en el colegio y en la disco descartando 
suelas con calcetines blancos con pelotillas al moñas no le dejan 
entrar ,  
preferencia por las piedras 
no por mucho preocuparse se van a solucionar si es que como se suele 
decir “van mal las cosas , mejor remedio en mano que pájaro volando” 
, persiguiendo a las mariposas por el campo a quien a buen árbol se 
arrimó buen rayo partió , si siento a escribir con todo definido en mi 
cabeza tan sólo un conjuro que salte la chispa y solícitamente me 
reparta clavándola una detrás de otra , son sólo palabras me dije un 
día no debes tomarlas muy a pecho seres con tantos temores y 
violencias no dicen nada bueno , buscando el mensaje oculto el 
símbolo que nos ampare , donde cobijar el sueño de nuestros terrores 
, estas palabrejas tan rimbombantes  cuando la catástrofe se desata 
sólo la frecuencia infernal se escucha , lo demás es charanguilla de 
periódicos y culturetas donantes , ¿ para qué cojones necesitará un 
indio de la selva un aborigen de la estepa estas marañas de 
acomodados occidentales ? , 
                                                   estoy en la disco y me lo estoy pasando 
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bien, sin malos rollos sin paranoias , como en los mejores buenos 
tiempos , he estudiado el colocón que me estoy agarrando y no 
admito tropiezos en un día como hoy , es mediodía y no me he 
metido química hasta haber jalado vorazmente la rica hamburguesa 
ravera , voy cargado de petacas de whisky y las pirulas son de 
categoría , la música house `como a mí me gusta´ hace rezumar las 
pantallas de gimnásticas imágenes y los primeros compases agitan en 
el interior los resortes energéticos aglutinando euforia y pases 
chulescos , y en esto me pongo a hacer danzas 
Muay Thai 
                 asepsia digital  ooooooooohhhhhhhh  aaaaaaahhhhhhh 
déjame que me pea , un  boom  boom  buum  buuum  
bbUUUUMMMM se alzan los brazos se agitan vértebras de reptil , 
una carpa de cristal que se llena cuando cae la tormenta y el rollito 
desaparece de la terracita , bom bom bum , por momentos me vuelvo 
loco , desencajo las mandíbulas y mis labios son una raya eléctrica , 
estoy en mi burbuja e intento transmitir cordura y buen rollo , pero 
los ojos se me disparan las facciones se flexibilizan en ondas 
danzarinas , apuro el gesto y sintonizo muecas metafísicas cierro los 
puños al cielo y conjuro y desjuro mi porción de universo , a cada 
acorde y baquetazo se me hincha el pecho amaso en mis fauces 
modernas sabidurías de recién planchados fiesteros vs la andrajosa 
malquerencia de los ya no gratos , entonces el paroxismo me posee en 
ese momento las drogas y yo mismo estamos trabajando por el 
panorama sónico , todo lo que llevo dentro bulle por salir cierro los 
ojos y el himno de la vitalidad se festeja a mí mismo me celebro , no 
me cambies la puntuación so cretino mira que te lo tengo dicho , yaa 
esstá fieera , a la que salgo a buscar birra se me echan encima mi 
novia y su amiga la fiestera y me calientan la cabeza con que si estoy 
muy agresivo que es que si estoy bien no será que llevo un chuzo de 
cojones y empiezo a desvariar que por tal me han quitado la petaca en 
un descuido pa más no beber que una de sus amigas que ni me 
conocen al poner esos caretos de `zumbao´ se ha asustado y mucho 
dicen estas dos hostigándome no sé a qué viene este cuento pues me 
encuentro perfectamente y que siempre la misma historia, ¿ me 
dejaréis disfrutar en paz , a mi manera ? ¿ acaso no me conocéis ya ? 
es toda pura interpretación , sólo estoy bailando , expresión corporal , 
cacho!  ¿acaso me has visto alguna vez ir por ahí metiéndome con la 
gente montando bronca ? joder cariño parece mentira a estas alturas, 
y si es que te preocupas porque se me vaya la pinza y me intoxique a 
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lo bestia no lo hagas porque no es el caso , qué cansinas pienso y sí 
por supuesto que voy pedo y como veréis controlando y afable y todo 
,  ¿cómo que agresivo ?  ¿ acaso la música que suena es música para 
dormir a los niños ? se sentirán cohibidos digo yo con su desparpajo 
no es el mío pero hoy es mi día y hace tiempo que no voy de 
electrónico y narcótico bailoteo y quiero ser sencillo y pasármelo bien 
y hacer el ganso ¡ qué digo ! ... y perder el cerco de un matrimonio 
estrecho y agotador ? , y ahora que me explayo vienen a acuciar , una 
cacerolada en mi cabeza por haber hecho algo fuera de tono una 
actitud `desafiante´ aunque pacífica en el fondo poco comprensible 
para ciertos cánones y consuetudinarias idiosincrasias  ¡ toma ya ! ¡ el 
temazo ! estoy agitado baby , así es como bailo yo , ya lo sabes , casi 
no me lo puedo creer , así que venga , unas rayitas , unos trocitos de 
pasti , unos porritos , unos buenos tragos y todos tan amiguitos ji  ji  ji  
ja  ja  ja  ,  
y yo sigo a lo mío , 
                                 miradas 
                                 suspicacias 
                                 conspiraciones 
                                 promesas de eternidad 
                                 juramentos de canto vacío 
¿ sujeté bien mi corazón ? 
¿ es libre mi espíritu ? 
¿ inversiones viceversales ? 
el tirano adorno 
despreciando como apreciador 
volviendo al tema giracuellos la gachí que pudo llevárseme de paseo 
por Madrid , por San Boecio que a punto estuve de irme con el diablo 
, walking the line , necesitado de amor y cariño mirando culos tetas 
caras bonitas y otras no tanto un elenco de sensualidades disparadas 
nunca antes había torcido tanto el cuello , qué despliegue qué flora 
qué fauna , y una que viene , podría ser mi nena arrepintiéndose del 
daño que me ha hecho tanto como me arrepiento yo del que le he 
hecho a ella_gajes de la amorosa dedicación_ , no es así , de 
victimismos , no es ella si no mi fórmula viviente , no es el prodigio si 
el prodigio existiera lo sería en ese instante la veo venir, menudita 
sencilla por evasión dos parasoles ocultando la semilla de sus ojos es 
el embeleso definitivo diiinnnnnnnnnn duuuummmmm no es una 
bomba no es un escote no es una lasciva esbeltez pues de incógnito 
parece que va el jersey de cuello alto los jeans las botas de caña alta 
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como una especie de `famosa´ tratando de pasar desapercibida en el 
aeropuerto algún tipo de aroma confuso y atractivo la envuelve sigo la 
órbita de su paso tratando de atravesar la muralla que cubre su 
mirada su paso decidido me tira como a un títere y en la inercia de mi 
camino me arrastro a las sombras una única imagen que ocupa el 
mundo sin darme cuenta un arrebato de instinto y reflejos me paran y 
dejo que el bus Madridvision siga su recorrido sin destrozarme de un 
fortuíto impacto que diera con mi alma en la hecatombe de un cuerpo 
molido y eructado si es que sigo la trayectoria de esta peligrosa chica 
que bien pudiera ser un íncubo por no decir un fantasma cualquiera 
que busca qué llevarse al gaznate , uuuuuuuuuuuffffff salvado por los 
pelos man and woman and beast . . . o mi tía en el cementerio 
limpiando los nichos de sus más queridos y llorados difuntos , 
enflorando las reliquias de lo que una vez estuvo animado con briosa 
juventud presa del aliento mortecino de la aguja y sus hadesosos 
compañeros de orgías de ultratumba , sobran comentarios 
poéticorománticos o más bien estúpidos que podrían venir al caso de 
tal sentido común , esta mujer de sesenta y muchos años con kilos de 
sobrepeso opresor de arterias , mi tía con su cara que paralizó el paso 
de los años a los cincuenta y si la vieras no la echarías lo que se dice 
`tantos años´ , en el día de los muertos acude a la cita y le susurra 
cosas a los hijos perdidos al marido a la madre y a alguien más que 
sólo ella conoce , ni siquiera dios , es su corazón , esta mujer cree en 
el cielo y está segura que allí irá , ¡ ole sus cojones ! si yo tuviera 
convicciones de este tipo habría sufrimientos que no me inquietasen 
tanto cuando me achuchan , instinto religioso aparte , la mujer ha ido 
sola este año y hubiera deseado ir acompañada pues los nichos 
asignados a sus lágrimas y añoranzas están altos y es necesaria una 
agilidad de la que carece para subirse a la escalera y oficiar el ritual 
velar por los muertos vivos eternos en las memorias que se suceden , 
polvo que siempre se escapa de las manos , y si no es por un 
matrimonio que andaba por allí se hubiese caído del improvisado 
andamio, el hombre depositó por ella las ofrendas y ella se quejó 
“cómo son los hijos... que no la acompañan a una  en un día como hoy 
, sabiendo que saben cómo estoy... gracias , que dios se lo pague” , 
Millones de maneras de morir era - y supongo que lo seguirá siendo - 
el título de una película   ¿ puede ser que estuviera Mickey Rourke por 
allí enredado en turbios y violentos asuntos ?  que recuerdo ahora en 
memoria de mis primos que en plena efervescencia vital fueron 
clavados en la cruz adictiva,  y uno antes de los veinte de sobredosis 
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se fue y el otro le acompañó años después de SIDA , y su madre a 
punto de darse de bruces contra el suelo a pie de los nichos y ojalá 
que lo peor que hubiera podido pasarle en tal caso hubiese sido 
romperse una cadera , claro , “ y si  y  si  ”, y si ésto y si lo otro , que si 
hubiese pasado tal que si hubiera hecho lo cual, causas y efectos 
entrastornados , no se puede tocar la nariz y andar la línea a la pata 
coja , ¿ quién es el mayor mentecato que niega que LA SALUD ES LO 
PRIMERO ? quizá los aturdidos que a todo cuestionan y no tardarían 
de esforzudafilosóficamente en lanzarse dentelladas a sí mismos a ver 
si es que pueden arrancarse la lengua pues nada tienen que decir que 
haga que las cosas cambien : “¡¿ peeero qué ez éso de la Salud !? he 
llegado a escuchar le dijo un cojo al otro en kantiana prótesis y qué 
sería de ésto que fue de lo otro “ y  siiiiiiiiiiiii ” , 
                                                                                  me resistía a hablar de 
ello pero una debilidad o un achaque no sé si de fortaleza pero hago 
acopio de energía a mí mismo me digo qué situación más ridícula y 
verosimil qué acumulación de derroches maníacos  :  una cosa es 
aguantar a tu madre (si se te ofrece la ocasión tal se expone) - y somos 
los del tattoo invisible Mothers Love – en un estado digamos (con 
lágrimas en los ojos) enfermizo, en una inveterada ingesta de pastillas 
`contra la depresión y la ansiedad´ , de lo que eras a lo que eres , algo 
perdido en el camino un tiempo que nunca volverá , los estragos 
muestran síntomas es un enganche imposible de dejarlo 
inmediatamente , la suspensión del suministro de súbito puede 
asemejarse al delirium tremens en el sentido del elevado riesgo 
mortal que le supone a la persona pillada el dejar de golpe los 
ansiolíticos benzodiacepínicos camisas de fuerza invisibles y toda esa 
ponzoña , caso contrastado por mi propia experiencia como testigo 
del efecto que produjo en mi madre saltarse una toma de la mañana 
porque se había quedado sin pastillas : brutal death metal ansiedad , 
el ahogo la asfixia , los temblores , las alteraciones visuales y auditivas 
, colapso general , pensé que los demonios habían venido a llevársela 
así que bajé cagando leches a la farmacia y prometí llevarles las 
recetas en cuanto las tuviera y por favor me dieran las pócimas con las 
que calmar la cólera del maligno , por descontado está el daño que 
causa agravando la `enfermedad´ que supuestamente trata de curar , 
ésto por lo menos lo he visto hasta en el prospecto de algún 
medicamento , que entre otros muchos y desagradables `efectos 
secundarios´ están las psicosis esquizofrenias y demás mutaciones 
psicológicas e inclusive recomiendan su retiro paulatino pues no 
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actúa sobre la causa sino sobre síntomas parece ser que los médicos 
que las dispensan han olvidado éste y otros tantos puntos más vitales 
para que sus clientes levanten cabeza y no la hundan más en la 
miseria , efectivamente mi madre (aparte todos los golpes y dolores 
que haya recibido que sufre en esta vida como intento hacerla 
comprender así son las cosas no sólo a ella la vapulean y diése con un 
canto en los dientes pues peor podría ser) “no es la misma” desde que 
toma esa mierda , más de diez años , lo ha intentado dejar varias 
veces pero al mínimo contratiempo emocional su debilitado sistema 
se viene abajo inmediatamente y como para su ansiedad y depresión 
tiene que tomar pastillas pues . . . es esa voluntad , el entendimiento , 
el uso de la razón , inoperativos y decadentes , zombificando a la 
persona , esos fármacos minan tenazmente cualquier virtud que a uno 
mismo le sirva para curarse y afrontar el mundo , a veces ella es 
consciente (y de ahí sus intentos de quitarse) pero entre adversidades 
y disgustos no se ve ni capaz y el consumo sube no se la puede dar 
caña con el tema porque en banda se cierra y para cualquier cosa para 
cualquier dolor pastillas receta para la quijotera el maltrato receta 
para el dolor de espalda receta para el dolor de rodilla de muñecas de 
hombro receta para el dolor de cuello receta para el dolor de 
estómago no tomes oreja de cochino por la noche que te sienta mal 
receta para el picor de ojos y las toses receta para receta de receta de 
receta y no la puedes sacar de ahí , la figura del “médico”  del “doctor” 
son irrefutables , se sirve su mermado juicio de razonamientos del 
tipo : “si es médico necesariamente tiene que saber sobre las 
enfermedades y sus curas ” en tinte inconsciente allí clavado lo tiene , 
y yo la digo que no confunda La Medicina con los médicos ni la 
minoría con la mayoría , que el hábito no hace al monje ni monjes 
están a la altura de sus hábitos , que al menos los que me han tocado 
a mí y por lo que veo a ella del conjunto de médicos de familia son 
una panda de ineptos indolentes con claros síntomas de crueldad y 
corrupción que empeora la salud de las personas más que restaurarla 
( al igual que gran cantidad de hechiceros quiroprácticos y magos  
fisioterapeutas osteópatas de palo que son unos incompetentes del 
mismo calibre ) , y quien no fue al médico con dolor de cabeza y salió 
cojeando fue con catarro y salió con un cáncer desconocido hasta 
entonces , es verdad que existen muy buenos profesionales que velan 
por el cuidado de los malditos y deshauciados y son indispensables y 
del todo necesarios en accidentes , casos extremos y traumáticos en 
su más concienzuda y elevada aplicación , pero la masa de médicos de 
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cabecera y pseudo-especialistas de todo a un euro ignorantes incultos 
y prepotentes que `estudiaron´ la carrera y nada más , en monolítica 
negligencia realizan su jornada pasando revista sin leer las noticias 
más importantes del diario de sus pacientes , aplicando rancias y 
engañosas fórmulas de laboratorio hipermercado apartando la 
profilaxis y la autoconservación de su catálogo de referencias , mamá , 
tienes que cuidarte por ti misma , tienes que cambiar de hábitos , deja 
de fumar , toma menos café , deja las fritangas y los bollos , come 
mucha fruta ... tienes que hacer ejercicio , fortalecerte y flexibilizarte , 
tienes que oxigenarte , estás hecha una pena y cuantas más pastillas 
tomes peor estarás , date paseos , súbete y baja las escaleras varias 
veces al día , ve a natación sí a natación la natación es muy buena 
para la espalda las rodillas y todo en general hasta combate la 
depresión sí la natación ni puto caso ve a apuntarte ni caso a la 
natación ahora es que en invierno hace frío pero hay calefacción no te 
vas a helar joder con la natación lo bien que te iría , un poco de yoga 
sí el yoga compaginado con la natación te iría perfectamente , 
empieza poco a poco asimilando todos los ejercicios y ya verás como 
dentro de unos meses te encuentras mejor , y me dice que me vaya a 
la mierda que no la agobie que ya sabe ella lo que tiene que hacer y 
tiene consulta y verá qué le dice el chupatintas sanitario de turno a 
ver si alguno tiene la solución bajo la manga o la endosan la píldora 
milagrosa que todo lo cura mientras ve la telebasura, y aunque alguno 
de estos patanes la recomiende de pasada lo que yo la recomiendo 
hace oídos sordos por incredulidad pereza y desidia el mero hecho de 
ejercitarse físicamente la horroriza no cree ni por asomo que una 
rutina de ejercicios determinada pueda sacarla de la vorágine de 
achaques que padece e imposible que comprenda la relación de una 
mente sana en un cuerpo sano sin perjuicio de que hay personas en 
situaciones de minusvalía y otras jodiendas muy serias que llevan una 
vida más digna y alegre que muchos de “nosotros” que nos quejamos 
de puro vicio y/o debilidad , pero para mi madre sus dolores son 
únicos y superiores y a veces parece que si no lloras con ella estás en 
su contra y si la fuerzas a que cambie de hábitos y consejeros parece 
que la estás coartando su libertad , si le hablo de mi espalda de mi 
operación de hernia discal y los sufrimientos que pasé por culpa de 
médicos negligentes y de mi propia ignorancia y como con lo que sé 
ahora no me habría operado ( y suerte tuve , éso sí , que me operase 
un reconocido neurocirujano, que ya que te meten mano que lo haga 
alguien experto ) y por supuesto de seguir las indicaciones que la 
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mayoría de los traumatólogos reumatólogos neurólogos de despacho 
y pacotilla me dieron entre desdén pasotismo y mala hostia ahora 
estaría hecho una porquería y es que me cuido por mí mismo y me he 
informado largamente de mi lesión (enfermedad discal degenerativa 
dicen algunos diagnósticos) - y acudo de vez en cuando a un 
auténtico  contrastado y buen fisioterapeuta deportivo - por lo que si 
dejo de cuidarme y hacer mis ejercicios con regularidad y disciplina 
acabo con lumbalgias cervicalgias dorsalgias y demás reflejos y de 
baja me tengo que dar , que a ver cómo te crees que aguanto las 
jornadas trabajando y moviendo pesos cargando y descargando 
cuando me toca que viene un sedentario con la mano en el lomo que 
le duele dice y si le puedo ayudar sabrá el cabrón éste lo que he 
pasado y lo que me cuesta de preparación llegar aquí y mover estos 
bultos una hora tras otra será porque me mantengo en forma no pain 
no gain administrándome mi propia y gimnástica medicina , no me 
hace ni caso como si no supiese de qué estoy hablando , que yo 
también he tomado pastillas pues cuando el dolor aprieta te metes lo 
que sea y doy fe que un ataque agudo de ciática y lumbalgia no es 
moco de pavo , ¡qué dolores colega! , un día tras otro sin pegar ojo ni 
saber cómo ponerte gritando como un condenado , pastillas y 
analgésicos pinchazos lo que necesito es morfina algo que surta efecto 
so cabrones ésto no hay quien lo aguante , los fármacos son 
necesarios en esas etapas agudas pero nada más , usarlos pensando 
que actúan sobre las causas del malestar es pura ignorancia y su 
enganche es igual de pernicioso o más que cualquier droga ilegal o 
legal que el alcohol y el tabaco son de las peores y mezclado con los 
trankimazines alprazolanes valiums myolastanes tranxiliums seroxats 
orfidales diclofenacos ibuprofenos prozacs y cia explosivos que 
también desto doy fe como usuario que fui y que postales tiene 
también la vieja de cuando bebía cerveza y se agarraba unas curdas 
espantosas , pasa en las mejores familas , así que mamá hazme caso 
las cosas que te digo no me las estoy inventando por lo menos por 
probar otra terapia diferente ya ves que la que llevas te está 
empobreciendo más y a la mierda que me voy otra vez , y si la increpo 
para que vaya al fisioterapeuta que yo voy y que en su momento a ella 
le quitó en dos sesiones un pinzamiento cervical con migrañas 
jaquecas que ni de casa podía salir la entra el tembleque de piernas 
con el daño que la hizo pero si te lo quitó qué más te da más te duele 
ahora necesitarás cuatro o cinco sesiones ni se lo mente que se pone 
mala que le den por culo también al fisio que aunque fuese iría a las 



46 
 

amables y suaves chicas que necesitarían cien sesiones lo menos digo 
yo pero ahora no hay pasta para nada así que da igual , o como decía 
Leonardo 
                 “ De los médicos que viven a cuenta del enfermo 
                 Los hombres llegarán a un estado de miseria tal que 
agradecerán el que otros se aprovechen de sus sufrimientos o de la 
pérdida de su verdadera riqueza , que es la salud ”  
                                                                  Da Vinci 
                                                                     “ Aprende a preservar tu 
salud y así tendrás más éxito en huir de los médicos, porque sus 
medicinas son una clase de alquimia acerca de la cual hay tantos 
libros como medicinas. 
        La medicina es la recuperación de los elementos discordantes . 
La enfermedad es la discordancia de los elementos infundidos en el 
cuerpo vivo . 
        Procura conseguir el diagnóstico y el tratamiento para tu 
enfermedad del santo y del médico : así verás que hay hombres 
elegidos como doctores de enfermedades que no conocen ”  
                                                                                                       claro que 
le den por culo también a éste aunque sea quien pintase ese cuadro 
que tanto la gusta , qué más da , “¿ váis a saber `vosotros´ más que un 
médico ?”, mira mamá: no te comas tanto la cabeza , no te hagas mala 
sangre por tonterías , tienes que pensar más en positivo , a todos nos 
pasan cosas malas en la vida y hay personas a quienes también las han 
maltratado - y no olvides que quien te pegaba las palizas a ti también 
nos las pegaba a mí a mi hermano y a todo el que pillase por delante 
mi padre el muy cabrón – y no tienen dinero y las echan de sus casas 
todo ésto como nos ha pasado y salen adelante y se toman las cosas 
con más humor , y es que además mi hermano está despendolado son 
muchos años ya y ella no aguanta más sus colocones y desvaríos ahora 
que ha vuelto a vivir con ella porque se tuvo que ir del piso 
compartido por no tener dinero sigue sin él porque se lo funde en 
cuanto tiene algo se engancha terroríficos pedos y se pone agresivo un 
numerito detrás de otro de un piso de una habitación a otra con la 
misma historia mira que a mí también me cuesta romper con el rollo 
pero no es tan difícil si es que claro lo tienes los malos momentos se 
sobrellevan como pueden , la vieja no soporta más y la dan terribles 
ataques de ansiedad se le tuerce el gesto otro diente más que se le cae 
y el poco dinero que hay se quema en incongruentes vicios ¡pero chico 
para ya! ¿no ves que ya se ha ido de madre ?  y sigue y sigue en el 
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camino de la personal autodestrucción así somos a veces los que 
muchas encaminándose con pulso al desconcierto , hecha un manojo 
de abrumados nervios a flor de piel , que con tanto disgusto una no se 
pone bien y un día destos hago una tontería pero es mi hijo y no 
puedo echarlo a la calle así como está si es que cuando está bien 
parece que está bien y en cuanto puede te la juega , y entre yo me 
pongo y me olvido a mí mismo por filial y fraternal sentido y 
sentimiento me desgañito en esfuerzos para ayudar y en quebradero 
de cabeza y estrechez económica toda esta implicación emocional me 
corta longitud de vuelo y alas qué fatiga y qué desperdicio de energías 
me supone el familiar embolado ,  
qué agotador , esta compasión 
no correspondida si es que ni puto caso me hace , no se da cuenta de 
que su hijo se interesa más por ella que estos doctores farsantes que la 
han tocado y en ese orden si no es una cosa es la otra cuanto más me 
preocupo más me dejo arrastrar por el insano ambiente , ay mamá 
pero quién se va a preocupar mejor por ti que tus hijos ?  y es que 
tantos malos ratos la hemos hecho pasar que qué mierda de vida se 
queja y olvida todo lo bueno que encierra el mundo si es que algo 
tiene el resto de la familia es el dominio de la desavenencia y los 
piques absurdos que si permaneciese unida a lo mejor a una la 
ayudaban que es lo que necesito ayuda en vez de que me critiquen y 
digan cosas de mí que no soy , ay mamá tienes que cambiar y enfocar 
las cosas de otra manera que yo estoy hasta las cojones de toda esta 
locura , a ver si te crees que yo no sufro tambien, pero así es la vida , 
así es constantemente y si ya era cabezota cuando estaba bien ahora 
poseída por las ponzoñas farmacéuticas ministeriales en decadencia 
física sin poder trabajar dependiendo del ínfimo subsidio (y gracias 
que se lo dan) por enfermedad es aún más intratable ,  
¿ de qué manera he perdido yo la coraza que con tanto esfuerzo me 
había creado para salvaguardarme tras toda una vida de hogares rotos 
caos y violencia ooooohhhhhh y sin embargo no faltó el amor ?  
¿ será que tengo complejo edipo adiposo ? 
¿ y Napoleón ? qué tipo más malvado y atractivo a la admiración y el 
lisonjeo ,  ¿ tendría inquietudes en este sentido ? 
a qué de tanto patetismo ? 
y mi mujer salta  : “estoy hasta el coño de `tu familia´ , ¿ acaso  yo y tu 
hija no somos tu familia ahora ? y parece que no te preocupas tanto 
por nosotras... siempre pagando los platos rotos de los demás... si es 
que no ves que no te dejan vivir , que te preocupas tú por ellos más 



48 
 

que ellos por tí ?”  bueno yo sólo he hecho lo que se supone que tenía 
que hacer , tampoco yo pensaba que se fuesen a comportar así 
conmigo, el primer sorprendido soy yo , la verdad que no puedo 
seguir implicándome de esta manera que me salpica la mierda 
y acabar en un auténtico rosario de aurora 
sustos y más sustos , una especie de oscuros magnetismos ,  
                                                                                               un viento                                                                  
                                                                                       que enloquece 
                                                                                pitidos cerebrales 
                                                                            inestabilidad 
                                                                        vértigos 
¿ es la cordura este diálogo delirante ? 
cuando hay palabras  
que la vida te dé el placer 
despertarte en la mañana del arrepentimiento 
un apocalíptico  “ y  si ” 
contra la ciega esperanza 
un cúmulo de errores que dieron 
al traste con la 
- entremedias mejora -    
hechos sumamente negativos 
contra la reinserción  
años que no pasan en balde 
                                               una cosa es aguantar a tu madre en su 
peor formato y dimensión y ser presa de conflictos morales debido a 
la limitación en la libertad de movimiento ¿no me estaré echando a 
perder por estar tan atento? aunque sea de propia madre a la que uno 
quiere pero es que ésto es un sinvivir que por más que uno hace no se 
lo agradecen y enansí estamos los unos con los otros constantemente 
en echandoculpas pérdida de objetivo , y otra cosa es tener que 
aguantar a `tu suegra´ sin querer ser típicos de topicazos es de real 
parentesco que en críticos tiempos obligados nos vemos a compartir 
casa e intentando juntos pero no revueltos si pierdo el protocolario 
carácter me caen todas encima yo me lo he buscado de tiempos 
crápulas que pagamos las deudas , si la jefa ve pelillos en el lavabo 
restos de barro en el suelo un calcetín olvidado en el bidé pequeñas 
hebras de naranja en la encimera si derramo alguna gota de agua en el 
suelo limpio pierde la compostura y me mira como si hubiese 
descubierto un cadaver bajo la cama , que por un poso seco en un 
vaso y un grano de café en mal sitio estalla la disputa como si 



49 
 

amenazásemos nuestra vida y libertades , qué indignación la del 
orgullo limpiador herido , qué furia frotadora qué miradas de asco y 
odio químico como no reluzca todo lo suficiente , cualquier 
buenanueva se ve enturbiada por el mínimo lamparón de grasa ,  
cosas que se dicen 
endeluego sin ser yo persona indicada  
para encriticar sin duelo de “mis virtudes” 
contextos de la convivencia 
encuanto uno maldice parentescos que le aíslan de un sí mismo en 
expansión no de balde qué pensará la mujer de mí 
en mi aspecto ultra-desparramado  
un tal fardo así yo no quiero llevar 
que en cualquiera de los casos hay cosas que de una madre hay que 
hacer caso sea de la manera  
                                                     “Poderoso caballero 
                                                       es Don Dinero”  me decía la vieja 
                                                                        según me agitaba aspavientos 
con el reloj ay! ¿ para qué airear entresijos personales ? ¿ para qué 
hablar del uno mismo y sus quejas ?  cual patética necesidad 
                                                                           será que encentrados 
                                                                      en los pequeños sucesos 
domésticos 
una manía tras otra en la confección 
del ideal entorno `hogareño´ 
- en última instancia lo que todas/os anhelamos -         
                                                                                               miserias 
craqueladas de retórica viejas pinturas mal cuidadas el espíritu 
perdedor y quejicoso se arrastra se abre camino y te representa , 
danzar con el desdén y vanagloriarse de ello 
¡ estamos en la Gran Crisis ! ¡ y aún que podría ser mayor ! ¡ ay cielos ! 
, por fin se caen los crucifijos de las escuelas ! con todos mis respectos 
, Omniconsciente Creador polivalente asalariado  
                                                                                                   un auténtico 
abogado de sí mismo caminos a la locura en experimental profesión , 
bueno , supongo que la mayoría de las familias están zumbadas y en 
ellas reina una especie de conflicto permanente tórnase constante 
hostilidad entre sus miembros entre sí y no 
guiados son los ganados por la Mano Invisible , 
momentos de calentón en que sale todo a borbotón , 
Una última gota de agua se deshace en sus elementos 
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paulatinamente en mi sed 
como un toque divino 
el último aliento para mantenerse en pie 
, en el festivo ambiente navideño mi indiferencia sale al paso , 
esquivando las consumidoras máquinas humanas , un árbol 
contemporáneo en el centro urbano para celebrar la fiesta de nunca 
acabar , en las subsiguientes semanas será una labor de finta y 
abstracción , si veo la réplica en casa y los adornos de rigor me lo 
tomo a guasa , pues colocar ahí tales esperpentos con mes y medio de 
antelación me parece demasiado que si es por los niños y la mía en 
cuestión habrá que hacer un esfuerzo aunque ahora bien pequeña no 
se entera podríamos haber vuelto a prescindir de ello otro año más 
digo yo , 
en el pueblo se toman muy a pecho estas fechas y no escatiman en 
persuasión  :  unos altavoces escupen a lo largo del día el serial de 
villancicos (y mi inconsciente sale a flote con tonadillas navideñas 
que escuché `de pequeño´) , no para el transistor y las ordenanzas se 
congratulan de que los pueblerinos aprecien tan señalados días de paz 
y fraternidad ,  así que algo me pasará cuando maldigo y me cago en 
nuestro dios favorito en el que hasta los más beatos se han cagado 
alguna vez , por no aguantar la sesión musical en mi hospedaje al lado 
de la rural plaza mayor donde se despachan a gusto en la inquisición 
de sus costumbres ,  uuuuuuuuuuuuufffffffff  la corriente de aire la 
contención desmesurada por no explotar reguero de paraguas y bolsas 
dinámicas pinceladas del consumo intento permanecer al margen así 
que mango del curro unos extra finos óleos acuarelas rotuladores 
especiales láminas reproducciones de cuadros para regalar estos días 
me disecciono el alma y acaparo miradas el eskizoide pulsómetro algo 
le pasa que en estas fechas se lo llevan internado cámara oculta tras 
cámara oculta un interminable juego de espejos , se las dan de 
entendidos de entendidos que la cosa va los muy listillos entre los que 
me encuentro dandónsenos de lo que mayormente idealmente 
seríamos ,  
                 este mundo es brutal , el aspecto de la raza humana en 
masa palpitando en su frenesí es un espectáculo repugnante visto 
desde ciertas distancias y grados , individualmente existe La Belleza y 
es bella La vida aunque ésta no sea más que despiadada competencia 
y cruel lucha sin fin , puede ser bonito el petulante heroísmo, lo 
macabro se funde con lo tierno y surge no sé el qué surge , por mucho 
que llores las cosas no cambiarán por mucho que rías no se le 
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cambiará la mueca al planeta , 
                                                     digo yo este matorral van avanzando 
las festividades hoy es el de los reyes no mágicos para algunos que sea 
por los niños con o sin caretas y piruletas el chiringuito de playa  con 
los éxitos pachangueros de la temporada suben los índices de 
mortandad se dispara la intoxicación y el accidente las malas 
decisiones en momentos de trompicón , ya habrá quien piense en lo 
bueno , no lo dudes , el estallido de placer , la lascivia definitiva la 
corrupción implacable, sin pausa ni perdón , un suplicio de odio y 
ultraje , ejem  ejem , me entra el mal rollo sólo de pensarlo , cómo no 
íbamos a hablar de ángeles y demonios , del Bien y el Mal , en la tele 
de sobremesa tras los regalos los sintecho aparece un personaje y dice  
“que son los parientes quienes te llevan a la ruina” a la cena de noches 
buenas y viejas delirios familiares dentaduras que se caen de puro 
éxtasis expresivo esta panda de hijoputas que quieren acabar conmigo 
en esta oscuridad son los trapos sucios negociando con el genético 
destino , choque de culturas conflicto de intereses ,  
Uuuuuuuuuuuuuuuuuu  baby  ,  
vuelve conmigo , ya estás aquí 
lo hicimos mal tantas veces 
qué más da 
si el criminal sale ileso y el inocente es aplastado 
no existe la justicia no existe lo divino 
tal cual lo entendemos 
no nos comprendemos 
expandiendo los límites estirando los contornos 
una interminable búsqueda de la supremacía 
un añejo sabor a recuerdo 
un regusto ácido y alcohólico 
de familiares veladas en simpática vereda 
no son las de ahora 
cambia la cara cambia el sino 
opinión o doxa es lo mismo , 
que al unísono  
atino y desatino 
debiera ser una bestia 
sin moral sin escrúpulos 
y ansí me iría mejor , 
enconsiguiéndolo como el mejor bastardo de la camada se abrió paso 
sin ton ni son y llegó a la cumbre estable en su porción de poder , la 
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adoración , la admiración , la ofrenda del ánimo ajeno , 
año nuevo vida nueva 
en boca de los más optimistas  
colección de decisiones en fascículos   
se enerva el ambiente 
la genealogía se enfurece 
sexxxxxxxxxxxxxxxualidad contenida 
la palmaron los diques 
dando rodeos por no querer ser sincero 
a los dioses se lo debo 
y quiénes son ésos que llevan al rebaño 
en el belén no les veo 
buen atracón se van a dar este año crítico  
y que nos quejemos los que `a pesar de todo´ tenemos techo plato y 
abrigo y tantas cosas más ... qué DELEITE DE ESTA VIDA 
PSICOLÓGICA y existencialista dirán a los que les interese 
enmarcando marcas los enmarcadores desenmascaradores del cielo 
estrellado no es esta noche la ciudad y los clamores la suciedad en la 
calle prefijo y sufijo del consenso festivo ¡ seamos más buenos seamos 
más malos ! divididos en el complejo del símbolo , 
                                                                                 es momento  
                                                                                 de encerdarse 
                                                                                 al unísono 
A  TOPE 
anabolizantes espirituales 
esteroides del Leteo 
                                choque de placas 
desprendimiento de almas 
un ultra-ultrajado corazón de pobreza 
la más pura justicia natural 
manda sus sicarios terremotos tsunamis huracanes maremotos un 
tornado de desdicha mientras nunca llega la ayuda ni la redención 
                                                                                     titulares luminosos 
                                                                               tinta impresa 
llegó el eco de la tragedia es noticia 
saqueo y motín 
llevan supermachetes y fusiles se amontona la humana muerte y 
descomposición en las calles el gran osario el crepitar de los 
microscópicos comensales  
y tarda en llegar la ayuda 
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pienso  “vaya , cuando es cuestión de mandar a toda la tropa para 
invadir un país la maquinaria destructiva no se demora ni un instante 
y al punto comienzan los bombardeos” 
digo yo las fabulosas tetas de La Maja Desnuda no son cosas destas 
calamidades 
                       enquejándonos los molidos por el trabajo una civilizada 
y moderna explotación con seguro social (y dáte con un canto en los 
dientes) según los casos y beneficios consecuentes no me llega la 
pasta con lo caras que están las cosas y el derroche en los vicios esta 
vida honrada es contraproducente , que pagan poco en los trabajos y 
cuando te quedas sin él tardas en encontrar otro se acabó el paro se 
acabó el subsidio y ahora qué vas a hacer , te partes el lomo para 
vender colocar mercancías aguantar a `compañeros´ tocapelotas 
trepas insulsos clientes desagradables y maleducados jefastros de 
mierda y encargaduchos lameculos el séquito de escoria carroñera se 
me avienen malas ideas a la cabeza si se están forrando los muy 
bribones y el buenagente se come su mierda acaso sea mejor la vía 
corrupta y delictiva en vez de desperdiciar días enteros en jodidas 
tiendas fábricas oficinas almacenes por la calle con el cubo y la escoba 
poniendo ladrillos asfaltando carreteras transportando productos 
controlando el tráfico o etcéteras vendiendo y comprando a voz en 
grito qué caros están los pisos qué caro el desplazamiento la ropa y el 
buen guiso en la mesa de los criminales triunfadores la admirable 
maldad se pega festín tras festín y dispone de sus víctimas a la carta   
                                                                                                                  “¿ y 
si me dedicase a traficar y dar palos ? , lo mismo `me va mejor´ quizá 
en unos minutos u horas me embolso el sueldo de todo un año ,  ¿ y 
ser como ellos, con el asco que dan ?  si es que no nos dejan vivir...” , 
dice mi yo humilde , claro que  - como siempre -  me debería sentir 
muy afortunado de estar vivo y sano y aunque emponzoñado por 
circunstancias lúcido y activo , con las desgracias que suceden ... , con 
los que caen sin pena y sin gloria ... , si temblase la tierra aquí en este 
mismo instante si los naipes se hundiesen aplastándonos veríamos de 
qué pasta estamos hechos ,  
                                            la pastaca 
el suspiro ansioso y salvaje 
en pro de la fuerza y el poder  
pisando cráneos y hurgando en el interior en busca de tesoros con los 
que satisfacer la pasión 
gruñen sumidos en vanas preocupaciones 
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bacanales y orgías de lascivia materialista 
carne que se excita y lubrica 
cuerpos que se joden y jadean 
sudan 
sube la temperatura del sexo cósmico 
al son de la destrucción  
los resortes creativos paren sus intenciones 
en Haití La Furia rocosa ensayó su hambre en un tiempo sin medida 
en el resto del orbe un eco de piedad y rapiña dilata los corazones 
aguza el ingenio 
en nuestros casos seísmos narcóticos un terremoto de pasiones 
contraproducentes un contínuo malestar de quejas vacías asiendo 
carniceramente cualquier destino aún el más malvado 
estos bribones sin alma sin corazón 
¿ y La Tierra no se los tragará a ellos ? ¿ no les cubrirá de lava ? ¿ no 
les azotará con la furia de Los Mares ? 
                                                               en el recuento de las víctimas  
                                                               los inocentes engrosan la bolsa  
unos tres mil sanguinarios y extremos 
criminales andan sueltos por las calles 
el temblor los liberó de su prisión 
qué ironía 
caos y anarquía 
las pocas fuerzas de seguridad han de emplearse a fondo 
con violencia y energía 
han quemado la iglesia 
que no devoró la cólera de Dios 
altisonantes palabras una onda expansiva que fustiga cabezas 
rezos  cantos  ayuda  es todo lo que necesitan estas gentes , agua y 
comida , cura a sus heridas , hay más militares diseminados por la 
zona y los mandos prometen que están preparando el reparto de los 
vitales bultos que permanecen en el aeropuerto del asolado país , 
cuentas abiertas donativos que se hacen oscuros estafadores tras el 
geranio amenaza el depredador insecto , ha calado hondo la tragedia , 
no es para menos , he dejado escapar lágrimas y mientras veía los 
“informativos” tarareando la canción Final Thoughts de Obituary he 
mirado al techo del estudio y he imaginado si se viniese todo el 
bloque encima eso sí que es un marrón así que dejo a mi madre con 
su charla sobre mi hermano y los nietos y las familiares 
malquerencias los alquileres y los impagos y la mala y la buena gente 
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¿ quién es quien ? degluto las viandas mientras observo los cadáveres 
abandonados miles de niños huérfanos objetivo de macabras 
alimañas y de fondo hasta se pueden oír los atentados terroristas en 
Irak Afganistán Pakistán Israel nuestra propia España y compañía qué 
cobardes y desmesuradas brutalidades qué manera de recortar el 
perfil de la Polis occidental y capitalista por antonomasia New York 
allí donde todas las biblias arden juntas en constante frenesí la charla 
de mi madre sobre asuntos de la corte podría abrumarme como en 
casi todas las ocasiones si es que no tuviera un tono conciliador pero 
me abruma igual pues ya estoy abrumado voy a casa y movidas con 
mi pareja menos mal la niña duerme y siempre se levanta sonriente en 
el curro por supuesto movidas en el curro será que algo me pasa seré 
un marginal o simplemente he olvidado algo esencial e 
imprescindible para hacer lo que realmente me dé la gana será que no 
me salen las cuentas y pataleo sin afrontar el problema de raíz 
deambulo por las calles de Puerto Príncipe y es como uno de esos 
sueños en los que tan sólo lloras y mueres qué gilipollez pienso al 
instante qué cuerpo y mente qué estómago el de estos bomberos 
enfermeras médicos militares presentadoras misioneros currantes de 
toda índole de laboral paseo por uno de los infiernos de nuestro bello 
y acogedor planeta , quién habrá revuelto las entrañas de La 
Naturaleza y convocado las metereológicas hordas destructivas ? qué 
será que esté “yo” hasta los cojones de los machaques laborales 
culturo – moralesociales – politicuchescos jjamorosos qué este polvo 
comparado con ese gran escombro relleno de carne y sangre 
humanoides chisporroteante y humeante , la muerte con vida propia , 
quizá toda esta panda de explotadores y truhanes procedan de la 
misma esencia maldita , relaciones amorosas que son huracanes que 
arrasan en cuerpo y alma a sus moradores efectivamente podría no 
tener ninguna gracia si es que la casa se te cae encima y te aplasta o 
mutila a gusto y compás si una señal de tráfico voladora acaba por 
hacerte pomada , 
que cuando suceden este tipo de desgracias los buenos corazones se 
enternecen y suspiran y lloran y acaban sonriendo no cómo éstos de 
calculadas sonrisas y lágrimas y continuo frotamiento de manos , cada 
gota de sangre y tormento ajenos les proporciona el mayor de los 
placeres y beneficios , una auténtica pena , y en cada uno de nuestros 
hogares si es que uno se tiene el propio ritmo vital irá pulsando 
nuevamente en su hábito y volveremos a nuestra diaria dilapidación 
derrochando tal cantidad y calidad de medios ( conseguidos en 
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materia prima con la esclavitud exprimiendo el fluido vital de las 
máquinas humanas ) a nuestro alcance con los que poder crear unos  
“mejores entornos” , lloriqueando por menudencias gruñendo por 
cada mierda que se pisa , es El Hombre – y no de costilla La Mujer –  
quien tenga los ánimos enardecidos y quiera bronca pues que se meta 
en una jaula o un ring o callejunamente y que se parta la cara con 
Honor y Estilo , 
tiemblan los sofás bajo la abducción mediática 
animales hostiles 
rebuscando lo más sórdido de las cosas 
y la ayuda que sigue sin llegar  
joder con lo rápido que van los misiles 
me dejo llevar en el concierto de A i r 
y me olvido y fumo y bebo y hasta me salto la dieta y me meto un par 
de rayas 
bailo con mi chica 
es un momento de musical reconciliación es momento de permitirse 
el lujo y ser románticos 
nos divertimos 
qué lejos ¿de momento? queda Haití y en un instante me desconecto 
y especulo si se viniese abajo toda la sala , 
vuelvo a la luz y el sonido y todo sigue aquí , me juro que HARÉ 
TODO LO QUE PUEDA ,  
los músicos van de punta en blanco se han puesto guapos 
el repertorio es conocido y hábilmente destilado      
no hay malos rollos en el ambiente 
bailo solo y alguien con quien tropiezo me dice que tenga cuidado 
digo `lo siento´ y no pasa nada  
qué futilidad 
sigo a lo mío 
un buen concierto 
y luego se me fue la mano con la botella y quise ir a pillar más y no 
me dejaron  “Barri, cariño , tienes una familia que cuidar... ya sabes 
que éso te destruye , además para la mierda que vamos a meternos...” 
y fue mejor así salvado por los pelos aunque terribles vomitonas a las 
cinco de la mañana no pude ir a trabajar y me llamaron y hasta por la 
tarde no llamé y les dije lo que había pasado “No he podido ir porque 
tengo una resaca terrible , estoy hecho polvo , ayer me agarré una 
buena y , uuufff , yo no suelo hacer estas cosas y ya ves qué mal me 
sienta ... venga sí , lo siento , mañana nos vemos , venga sí , tengo 
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penas y las ahogué en alcohol” pandilla de capullos absurdos , 
parecen seres destinados única y exclusivamente a joder a los demás 
qué asco , “asquerosos” como decía que seguirá diciendo una canción 
punkarra qué entonación qué manera de decir A-s-q-u-e-r-o-s-o-s qué 
enfasis siempre hay alguien dispuesto a amargarte la existencia en 
Alkohólicas Soziedades , vienen a escarbar y parasitar quieren hacerte 
tan deplorable y mezquino como ellos , tópico de topicazos por algo 
será típico , nada de lo que sorprenderse mucho de lo que cuidarse , 
                              Réplicas 
un panda que anda junta su abrumador claquear sus pasos subiendo 
las escaleras del metro una marcha sorda de tenebrosa sonoridad 
                                                                                                serpenteo y     
esquivo a los más empanados , seguro que hay alguien esperando la 
oportunidad de saltarte al cuello 
                                                          que venga , chico , no se solucionan 
los cotidianos problemas en intoxicado y tambaleante estado , 
tropezando por puro embotamiento y perdiendo la agilidad que nos 
era acostumbrada, debidos son nuestros respetos a lo que sostiene 
nuestra vida y nos da la opción de elegir , aún en la peor de las 
circunstancias optar a una elección libre e individual no tiene precio , 
y las veces que cuando bien se elige mal te acontece pídele cuentas a 
los valores eternos y reprime el inagotable odio al prójimo , paz paz 
hermanos y hermanas Paz , que son dos días y hay muchas maneras 
de canalizar la instintiva e indeleble agresividad y violencia inherente 
a nos humanos hablando el violento pacifista , no tiene sentido seguir 
en la misma línea , será que el lado oscuro vela por nosotros y hemos 
de ofrendar con nuestro machaque yonquis viejos que siguen en la 
brecha almas jóvenes perdidas para siempre , o incluso una auto-
flagelación eremita , oir a una persona decir LA VIDA SIGUE es como 
oir a una mosca tocando la pandereta , un cúmulo de prepotentes 
intenciones hinchándose el pecho por la comprensión que se tiene de 
las claves y los secretos de la existencia , convicciones hechas a 
medida y puestas en contra de otras convicciones consideradas o 
prejuzgadas erróneas , la ciencia y el arte del colocón fueron comidos 
por la vana costumbre e innecesario desgaste de surrealista fiebre , y 
que nos quiten lo bailao , uf , sí , Life Goes On antes  durante  y  
después de cada tragedia e infinita adicción , que no sólo de alegrías 
está urdido el universo así que por qué no darse un chapuzón y 
disfrutar del agua relajarse mirar el cielo azul o gris o en alboreal 
fusión crepuscular besar la tierra entre los helechos paseando en las 
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ondas de vuelo de aguilas danzando con amigables y simpáticos 
espíritus , de todo en la viña del señor para que no escojas malas uvas 
, no te desperdicies en estériles trifulcas y hostilidades, por qué no 
llegar a ese estado de paz y armonía , violencias aparte , por cuánto 
tiempo más seguiremos vivos y sanos los que lo estamos para hacer 
que , aunque sea , nuestro interior cambie y sea agradable estancia la 
de nuestra alma en nuestro cuerpo en suave colisión de partículas en 
dinámica suspensión y todo lo que decía el libro de ciencia sobre el 
tema , ¿ por cuánto tiempo ? ¿ por qué desperdiciar tanto como nos es 
dado ?    
... no es sólo nuestra mano la que rige el mundo .     
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M O N K E Y   M A N A G E R   ¿ Maldición ? ¿ Casualidad ? ¿ Trivial ? 
¿ Normal ? Un nuevo empleo de sales consultant (vendedor 
dependiente comercial en lengua castellana) que necesito , años en el 
gremio de una empresa a otra nadando en la misma mierda , de 
diferentes colores olores y consistencias compartiendo un mismo 
ideal y objetivo : vender y exprimir al trabajador y al cliente , vale , lo 
puedo llegar a entender , y sin salirnos del marco legal y lo que al 
conjunto laboral se le puede ofrecer en nuestras grandes ciudades , en 
comparación con las fauces industriales que descoyuntan 
civilizaciones enteras para que “aquí” tengamos infinidad de objetos y 
necesidades en gran número superfluas el sacrosanto mundo del 
cliente y el vendedor – una pareja de piezas de engranaje que ha de 
hacer circular el molino del dinero− no me quejo y digo “bueno , 
podría ser muchísimo peor tengo nómina seguridad social y todo ésto 
conseguido por tremendas revoluciones y ríos de sangre , podría estar 
catorce horas al día siete días a la semana en una mina africana o una 
montaña de basura sudamericana con los niños desahuciados con 
manadas de hienas aladas sobrevolando nuestras cabezas esperando 
su momento , por una miseria que no llegaría ni para sonarse los 
mocos e inmerso en las peores vejaciones y tormentos de todo este 
aceite que devora el sistema para funcionar a pleno pulmón” , digo 
vale , no hay que ser tremendistas ni panfletarios ni paranoicos , es 
una cuestión de fuerza , de aguante y resistencia , ya sabes 2pac Me 
Against the World Baby aceptando las reglas y valorando esta a fin de 
cuentas maravillosa vida y la salud y el cuerpo móvil que dios es dios 
nos ha dado y nuestras madres parieron , ¿ para qué hacerse mala 
sangre ? ¿ para qué indignarse si hay opciones y se puede elegir ? ¿ de 
Mal en Malecón ? me bastaría con ir , hacer mi jornada y una vez 
terminada conectarme a mis intereses espirituales , que mi cabeza se 
quede libre para emplear la voluntad en mis quehaceres parentales o 
literarios o perezosos o gimnásticos o sexuales o musicales o lo que 
sea con la calma , concentración y devoción necesarias y merecidas , 
pero no , ésto no sucede así , hay que luchar tanto interior como 
exteriormente por situarse en las propias casillas e impedir que la 
enajenación te amolicie y vivas constantemente en el área de 
influencia de los encantamientos comerciales , y una de las armas 
fundamentales con que cuenta “ El Sistema ” para anularte sino 
enloquecerte cuando menos ponerte de mala hostia el día entero , son 
los zombiempleados que ha creado para los que nada mejor que carne 
fresca que devorar e instruir a su imagen y semejanza a mordiscos te 
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convertirán en uno de los suyos , he aquí el problema esencial que me 
mantiene nervioso una vez que salgo del centro de trabajo , aguantar 
con las tareas es algo que se puede soportar como pasar de un cliente 
asqueroso que va a tocarte las pelotas , son cosas pasables , pero tener 
que estar todo el jornal con un/a bruto/a botarate echando 
constantemente espumarajos por la boca hablándote mal faltándote 
al respeto y debida cortesía humana , un/a mostrenco/a cuyas 
radiaciones te tensan y mantienen en guardia el día entero , estas/os 
neuróticos chimpancés antipersona es un plus que debería pagarse 
extraordinariamente para alguien con dos dedos de frente que tenga 
que soportarlo , y héme que me han vuelto a meter en la jaula – en 
este caso – de las garrulas equivocadas , o sea , hago un curso de dos 
semanas a jornada completa no remunerada con todo tipo de 
despliegues y sonrisas y aplausos en el consenso de la ética 
empresarial y el excelente trato al cliente ¿ es excelente trato entre 
compañeros ? las monsergas de siempre pero digo vaya parece todo 
muy serio y elocuente , un aluvión de nueva información y protocolos 
vuelta a la corbata y los modales de pasillos y salas de reuniones que 
integrado estoy al fin y al cabo pues necesito un empleo y “las 
condiciones” económicas pueden ser buen comienzo estoy en 
formación y me quedan tres meses de prueba y bla bla bla y del curso 
al tajo hay un buen trecho que me ha caído en suertes una 
contrahecha manager que hasta si la vieras no dirías no tuviera cejas 
simiescas y bipolaridad animal a la muy perra creo que no la he 
entrado por el rabillo del ojo quería un mozalbete a quien esclavizar y 
enseñar como un legado sus axiomas y técnicas de venta , la zorra no 
me enseña y se dirige a mí con prepotencia la pregunto si es que he 
de aprender todo este enredo informático multimedia por ciencia 
infusa que diga lo que ella quiere que diga para vender la variedad del 
catálogo cuando por mí mismo de un pollazo lo vendería entero , hoy 
que es mi día libre y estoy escribiendo tales líneas con el solecito que 
se filtra por la claraboya de este rural techo calentando y 
vitaminándome el lomo , me entra sopor ahora que llegué a esta parte 
de la exposición , digo si me pongo a dibujar a la tiparraca y exacerbo 
la sátira es como seguir en la red , hasta aquí estaría bien creo que he 
expresado lo que quería decir , el concepto y la pringosa realidad , así 
que aquí lo voy a aposentar nomás , ale , a darle caña al tema . 
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S I E G E   O F   S A L E S 

 
        Estaba detrás del mostrador y comencé a rabiar , hervía por 
dentro y la cabeza me daba vueltas , un cliente estaba con su cháchara 
tratando de absorber mi energía , un pesado al que ya habría 
mandado a freír espárragos pero que tenía que aguantar para venderle 
, repite la misma cosa varias veces obcecado dándoselas de algo , ha 
tenido problemas con la compañía y no quisiera verlo repetido , le 
han cobrado de más en su factura y no se fía de que la tarifa le 
recomiendo se lleve con el aparato sea la idónea pues “vosotros decís 
una cosa pero luego es otra , que cobráis lo que queréis” y me lo dice 
con altanería haciéndome cómplice de los causantes del 
embaucamiento del que ha sido víctima , me mira con desconfianza y 
suspicacia , le he repetido en varias ocasiones que yo soy un currela 
como él y que aunque trabaje en tal gran empresa ésta me engaña a 
mí por igual , si intereses yo cobrase del pastelazo que se llevan los 
que nos explotan no estaría yo aquí asqueado en la tienda 
maldiciendo sus muelas sino de festejo y jolgorio como ellos , la cola 
llegaba hasta la puerta y la mayoría venía con malas caras y facturas 
en la mano , yo tenía tres ordenadores encendidos y me deslizaba de 
uno a otro frenéticamente , abría y cerraba cajones cojía cajas 
rellenaba formularios configuraba terminales sacaba papeles de la 
impresora de los archivadores atendía al teléfono uno en cada oreja 
apuntaba datos y promociones boli paquí boli pallá metía y sacaba 
dinero de la caja registradora entregaba y recogía tickets todo a la vez 
, estaba sudando , ese día tenía diez horas de jornal solo en una tienda 
que a pleno rendimiento como estaba era labor de tres personas y 
coincidió con un reguero de marrones y embolados que había dejado 
un compañero resentido con la empresa que hacía poco había cesado 
en su puesto y había decidido vengarse tramitando mal y engañando 
a los clientes que venían mosqueados con ganas de acusar a alguien 
de la picazón de los recibos y su orgullo chuleado , una pareja de 
recién casados entablaron amistad con una abogada cincuentona que 
tenía ganas de marcha seguro que con sus conocimientos de 
jurisprudencia me iba a dar un buen repaso , estaban de acuerdo en 
que los de la compañía eran unos estafadores y mira todas estas 
llamadas y servicios no los he contratado ni usado yo , un par de 
personas se fueron y doy por seguro que venían a comprar algo pero 
viendo el percal se dieron media vuelta , miré los símbolos y siglas de 
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la empresa que decoraban el local , carteles de caras sonrientes 
recomendando el producto apelando a la “Ilusión” y realización de 
deseos que garantizaba la transacción monetaria , comprando ésto 
será feliz no lo dude , “Es para gente como usted” “Estamos aquí para 
ayudarle” “Nuestra misión satisfacerle” “Entre y pídanos lo que 
quiera” “Lo que estaba buscando” “Compartida la vida es más” “El 
mejor precio” “El mejor servicio” “Nos comprometemos con sus 
necesidades” “Unimos a las personas” “Tratamos a nuestros clientes 
como nos gusta que nos traten a nosotros” , joder qué sarta de 
mentiras , sólo sonreían los carteles , a ambos lados del mostrador 
había personas cabreadas y hartas de tanta patraña , pero en ese 
momento el que trabajaba era yo como lo hago ahora y éstos venían 
de mal rollo , uno de ellos era un obrerete de veintipocos años que 
estaba de muy mala leche y como había escuchado cómo despachaba 
al tocapelotas anterior me dijo que estaba conmigo y que sabía que yo 
no tenía la culpa de nada pero que por favor le diese la dirección de 
las oficinas donde se curraban las facturas pues iba a ir allí ya que 
como me contó estaba hasta la polla y necesitaba pegar a alguien , “Tú 
dime dónde están que voy a ir allí y se van a cagar” , estuvimos un 
rato hablando y nos echamos unas risas le comenté que el tinglado 
era una multinacional y que la cosa era compleja , de cualquier 
manera `también fallan las máquinas´ y no siempre hay alguien 
directamente responsable , eché un poco mano de simpática 
demagogia comercial y el colega bajó los humos y como le recomendé 
se iría a tomar una caña y escribiría una misiva al Palacio de la 
Zarzuela exponiendo los impunes abusos de los que el pueblo es presa 
, la abogada y los recién casados seguían en su burbuja y cuando le 
tocó el turno a la primera la saludé cortésmente gesto que no hizo 
más  que caldear su ánimo y soberbia , volví a encontrarme mal , era 
como poner un ladrillo detrás de otro sin descanso con un sol de 
justicia abrasándote la cabeza , llega un día en que se te hinchan las 
pelotas o doblas , la lucha constante por mantener mi propio 
equilibrio pasaba por una labor de desgaste , uno cree que es un ciclo 
y que luego se le abrirá el contento y cuartelillo , no así son las cosas , 
sentí mi cuerpo y me abstraí del entorno fueron unos segundos en los 
que como cuando te comes un tripi o unos hongos el punto de 
referencia empieza a alejarse y las dimensiones a abrirse , las farfullas 
de la picapleitos y su mismo personaje desaparecieron , estoy vivo , 
me miré la camisa del uniforme y el logotipo de la compañía , era el 
momento , me apoyé en la encimera de la pared y la corté el grifo a la 
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colega : “Pero vosotros qué os habéis creído , cómo tengo que decirte 
que yo sólo trabajo aquí por cuatro duros y que ésto es como poner 
hamburguesas en un burguer de mierda y si te encuentras un diente 
de rata o una indigestión no me pidas cuentas a mí sino al rey , me 
gustaría verte aquí todo el jodido día a todo trapo un día tras otro , te 
ibas a enterar...” , la tía hizo oídos sordos y me pidió la hoja de 
reclamaciones y me exigió mi nombre pues me había quitado la chapa 
identificativa , “Me llamo Barri Jackson Disco Cross” la dije , me miró 
furibunda y aseguró que se llevaría la hoja a casa para rellenarla 
concienzudamente y que se encargaría de que a la tienda le metieran 
un buen puro , “Muy bien , lo que usted diga , a mí me da igual , y por 
ahora la agradecería que dejase de molestar ... el siguiente por favor” , 
le tocó el turno a la pareja de jóvenes funcionarios recién casados , 
habían atendido al panorama y estaban templados , efectivamente me 
dieron la razón y estuvimos un rato criticando formalmente las 
imposturas y despropósitos del sistema , habían llamado cuarenta 
veces al teléfono de atención al cliente y habían pasado de ellos 
prometiéndoles el reintegro de las cantidades que `por equivocación´ 
les cobraron , pero la devolución no llegaba y seguían pasando los 
recibos y así llevaban meses , les recomendé que se fueran con la 
abogada indignada y mandasen sendas cartas a los órganos 
gubernamentales pertinentes , quedaban una viejecita , un grupo de 
atractivas nenas universitarias , unos mercachifles de la zona y un 
moro borracho por atender , esperaba que no entrase más gente por 
un rato , eran las tres de la tarde y necesitaba un rato de asueto antes 
de la batalla vespertina , tenía que venir clientela a recoger sus 
portabilidades y tenía que estar fresco y ágil para cerrar una buena 
venta y comisionar , con el sueldo base y si las hay pónganme las 
pagas prorrateadas ya que no llega sino para lo justo jodido pagar el 
alquiler la hipoteca las comidas y manutenciones cualquier pequeño 
contingente desvarío y al supermercado a mangonear por los rincones 
supervisando no haya alarmas en el queso el jamón serrano el salmón 
las chuletas pal bolso y miel de abejas , el sistema de comisiones te 
azuza a vender con más y más empeño , te presionan a que vendas 
con fruición agresiva , me encontraba saturado , días antes cogí al 
encargado y le dije que de qué iba y que era un inútil , el pringao se 
apuntaba mis ventas cuando yo no estaba en la tienda y algún cliente 
mío llegaba a recoger una venta previamente trabajada por mí , un día 
le pillé in fraganti , yo entraba a mediodía y esperaba a unos clientes 
pues les dije que se pasasen sobre las doce y media , habían llegado 
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antes y el personaje éste les estaba atendiendo , yo entré y saludé y 
me fui a cambiar , cuando volví un buen compañero dominicano me 
pasó una nota comentando que los clientes habían venido 
preguntando por mí con la tarjeta que les di con mi nombre y que el 
alfeñique la había roto y estaba haciendo la transacción con sus 
códigos , fui al mostrador y saludé a los clientes y me puse a hablar un 
rato con ellos viendo de reojo cómo el niñato lameculos que uno de 
los jefes de zona había enchufado porque era su sobrino o algo así me 
estaba chuleando la venta en mis propias narices , le miré airado a ver 
si reculaba pero se hacía el longuis , cuando terminó le dije si podía 
hablar un momento con él a solas , fuimos dentro y cuando le 
recriminé su ruin actitud negó que los clientes hubiesen preguntado 
por mí , pero no era la primera vez que me quitaba una venta y yo ya 
estaba hasta las pelotas y se lo dejé bien claro que era un mentiroso 
un mal compañero y un mal vendedor que influía negativamente 
tanto en el ambiente de trabajo como en nuestras nóminas pues en la 
tienda donde estábamos aparte de los objetivos individuales había 
uno colectivo al que si no se llegaba repercutía en tu remuneración 
así que por mucho que vendieras te quedabas sin comisiones y 
acababas cobrando lo mismo que los que se habían esforzado menos 
como éste que se dedica a robarle las ventas a los demás para vender 
algo pues por sí mismo poco vende y todo lo justifica con que está 
muy atareado en la organización de la tienda que tendrá que 
apuntarse unas ventas ya que él también tiene un objetivo y unas 
comisiones que cobrar pero habrase oído tal sandez un inepto es , le 
dije que no se le ocurriese volver a quitarme una venta y que me iba a 
quedar con algunas suyas en compensación , el muy cretino pensaba 
que llegaría a la tienda y acataríamos su autoridad , era un pimpín de 
veinte años con serrín en la cabeza que aunque tenía atisbos de 
buenas maneras estaba enzopencado y no estaba a la altura de las 
circunstancias , yo me merecía el puesto pues llevaba meses dando 
caña en la tienda realizando buenas ventas con transparencia y  
clientes contentos de verdad , hubo un momento en que me dediqué 
anímicamente y con otros dos compañeros que ya no estaban 
habíamos conseguido unos meses ser la mejor tienda de la zona , a mí 
son cosas que me la pelan pero estuvimos unos meses agusto y llegué 
a cobrar un sueldo de mil setecientos pavos que no estaba mal dentro 
de hábitos modestos , fue un oasis en un entorno hostil , echaba horas 
extra sin que me las pagasen como un gilipollas y en definitiva me 
daba cera pensando en mejores nóminas futuras , era una tienda muy 
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golosa y mucha gente quería trabajar allí , el equipo anterior que 
había estado gestionando la tienda la había llevado a pique y hubo un 
montón de marrones y reclamaciones , cuando yo entré venía de estar 
mes y medio de formación y aprendizaje en otra tienda en la que tuve 
conflictos con una encargada monkey manager alienada y neurótica 
que se tiraba todo el día cuchicheando y marujeando por teléfono y 
que no daba un palo al agua , como es típico me hablaba con 
desprecio y soberbia y me cuestionaba pasando malos informes a 
jefatura sobre mi rendimiento y aplicación , hasta que un día la planté 
cara y la dije que se estaba equivocando conmigo y que me tenía hasta 
la polla con su trato despectivo , pero qué se había creído , llevaba 
más de diez años trabajando para la misma compañía y se lo tenía 
muy subido pensando que lo tenía todo hecho y que era “alguien” 
cuando en realidad era de las peores gestoras comerciales de la zona y 
siempre la daban las peores tiendas que estaban a punto de cerrar , la 
dejé claro que en lo que a mí concernía era una estúpida llena de 
prejuicios a quien si yo no le caía bien tampoco me caía ella bien a mí 
pero que aquí se venía a trabajar y punto , todos necesitamos que nos 
paguen la nómina cada mes y seguir con nuestras vidas y yo no voy al 
tajo a hacer amigos pero me comporto como tal , además en ningún 
momento hablo mal a un compañero ni de entrada le falto el respeto 
a nadie , se supone que si eres afable y respetuoso en tu relación 
social recibirás lo mismo a cambio pero ya sabemos que no es 
exactamente así , desde la cúspide de la violencia humana contra sí 
misma y la hecatombe de los individuos víctimas y verdugos se destila 
en toda esfera de la intensidad del efecto las causas hasta en el mismo 
poso de la relación amistosa existe la alta tensión del germen de las 
guerras , si el ambiente de trabajo en el mundo mercantil ya es de por 
sí opresivo con sus calderas llenándote de sopor sino de helada o 
cualquier incompatibilidad con la comodidad nos encontramos con 
un atajo de cabezas de chorlito de vidas insulsas y aburridas que van 
al trabajo a pisotear a los demás y proyectar su tedio vital tras la 
apariencia de su intachable compromiso con la empresa de la que 
acata y extiende sus premisas , por norma general quien llega a 
encargado manager responsable director o como se quiera llamar que 
haya obtenido la potestad de mandar a una cuadrilla de trabajadores 
según su escalada en la jerarquía toda la tralla que ha recibido y sigue 
recibiendo de las cúpulas las descarga en los subordinados para 
escalar en la montaña fétida y ser alguien hay que tener 
predisposición de violentar al prójimo y tener alma de esbirro , 
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curiosamente es un escondite para los débiles de espíritu y pasión 
rudimentaria de tomarse su venganza sobre los fuertes y magnánimos 
de ánimo , siempre tienes que estar al loro de que el o la de al lado no 
te quite tus ventas y cuidándote de difamaciones y calumnias , 
después del conflicto con la tiparraca que aseguró llamaría al 
supervisor de zona para que me cambiara de delegación pues parecía 
no estar muy contento con la metodología de trabajo y sorprendida 
estaba de mi reacción me mandaron a la tienda de Puente de Vallekas 
, como pude enterarme luego me mandaron allí en principio para 
echarme , era una tienda que empezaba a funcionar y querían a 
alguien que vendiera y fuese eficiente en las labores administrativas , 
como monkey manager me había difamado y boicoteado mis ventas 
en una tienda de por sí mala creyeron que no duraría más de dos 
semanas en Avenida de la Albufera , pero se equivocaron ante la 
sorpresa del manager de la tienda quien viendo mis dotes comerciales 
enseguida entabló buenas relaciones profesionales conmigo , daba 
por seguro según me contó días después que según las informaciones 
que había recibido de mí entre cotilleos y chismorreos yo era un 
personaje intratable y conflictivo y que no era buen vendedor , 
demostré todo lo contrario e hicimos un buen equipo consiguiendo 
durante unos meses las mejores ventas de la zona con todos los 
pilotos de auditorías en verde , luego movieron al manager que era un 
chaval gay de pueblo que aún mantenía buenos modales al menos 
conmigo y era solvente en la gestión le mandaron a la apertura de 
otra tienda considerada de más caché dentro de los rankings si bien él 
tampoco quería irse pues estábamos un poco a nuestro rollo y aún se 
podía exprimir más pero le prometieron mejores dineros aunque lo 
último que hablamos era que le tenían currando como una mula y en 
cierta manera echaba de menos aquel feliz verano laboral en Vallekas 
, así que nos quedamos Pepo un simpático comeorejas y marrullero 
venezolano y yo , nos quedamos con las riendas un par de meses 
continuando con los buenos resultados haciendo él los exámenes a 
encargado y haciendo planes de la gestión de la tienda pues 
estábamos a nuestro rollo y nos llevábamos bien y aparte de estar en 
un empleo embrutecedor nos echábamos unas risas y despachábamos 
y rebasábamos los objetivos escuchando a los Doors y Jimy Hendrix 
Led Zeppelin y Deep Purple y de vez en cuando nos fumábamos unos 
porrillos y pasábamos frenéticas y entretenidas veladas de venta 
facturando facturando sin parar qué cabroncete el venezolano cómo 
le gustaba la hierba y el folleteo siempre estaba de ligoteo con alguna 
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clienta o compañera de la empresa u otros comercios del barrio ligaba 
bastante y había veces que me daba envidia porque yo me podía 
haber ligado a alguna que me tiraba los tejos pero me reprimía por 
serle fiel a mi pareja , estábamos casi a nuestras anchas y aunque los 
dos quisiésemos encontrar otros trabajos enriquecedores y acordes a 
nuestra sensibilidad artística, a niveles holísticos más allá del 
uniforme avalados por nuestra solvencia y los números que habíamos 
conseguido tratábamos de estar lo más agusto posible en el tajo que 
muchas horas se pasan ahí , entretanto esperábamos a ver a quién 
mandaban pero como Pepo llevaba tiempo en la tienda y habiendo 
quedado manager en funciones se presentó al cargo e hizo los 
exámenes pero fue boicoteado , anunciaron que vendría un manager 
de otra tienda y que Pepote iría a otro sitio , claramente era un asalto 
a la tienda y nos cortaron el rollo , a mí se me pidió que por favor 
ayudase en todo lo que pudiera al nuevo encargado que cuando le vi 
no pude creer mandasen tal incompetente a una tienda tan exigente 
como ésta , lo primero que hizo fue cambiar la dinámica y ordenación 
que llevábamos , actuaba como si hubiera llegado a una tienda 
necesitada de empuje y renovación , el tontainas no se daba cuenta de 
que con nuestro método habíamos llevado el tenderete a su punto 
álgido y ni se preocupó en preguntarnos a mí y una chica dominicana 
que se había incorporado tras tiempo de baja por embarazo y 
maternidad y que llevaba años en esa tienda que cuando se incorporó 
nos felicitó a Pepo y a mí por la labor pues era la mejor época que 
atravesaba el chiringuito , no hacía más que cuestionar nuestra 
organización creando discordia como si nuestro éxito en la gestión 
fuese un espejismo y nuestros resultados fuesen producto del azar 
que por supuesto él mejoraría y superaría con su nuevo enfoque no 
hizo más que lo contrario , por lo que pude informarme 
efectivamente corría la voz de que este personaje era un 
incompetente que ya había fracasado en una anterior gestión como 
manager en la que no superó los seis meses de prueba antes de 
consolidarse en el cargo había conseguido penosos resultados 
llevando a pique una de las delegaciones , como era un auténtico 
lameculos había conseguido otra trepa enchufe oportunidad y nos lo 
endosaban a nosotros que bien agusto estábamos , yo al principio me 
lo tomé con profesional resignación y le seguí la corriente hasta que 
empecé a ver que además de inútil por encima de sus posibilidades 
era un gilipollas mal compañero que nos iba quitando las ventas a los 
demás y fisgoneaba nuestra cartera de clientes a ver qué podía 
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gorronear , desaparecieron las comisiones y yo no paraba de vender , 
transmití mi malestar al nuevo jefe de zona antes de saber yo que él 
era quien le había plantado allí , me dijo que hablaría con él pero de 
nada sirvió pues las cosas iban de mal en peor , yo seguía trabajando 
igual de duro pero dejé de cobrar en condiciones y oscurecieron el 
buen rollo que habíamos creado , me sentí traicionado y arrepentido 
conmigo mismo por haberme esforzado tanto con el anhelo de ver 
reconocido y remunerado mi esfuerzo , parecía estéril sobreponerse a 
la corriente de la corrupción , la viejecilla traía un teléfono básico de 
prepago y quería que borrase los mensajes del móvil , que ajustase 
fecha y hora y me puso la cabeza como un bombo con sus desgracias , 
me consideró buen mozo aunque yo en mi rol de vendedor intenté 
despacharla pronto pues no había posibilidad de sacar tajada y 
hacerla firmar un contrato tal enseñan y adoctrinan en los cursos 
empresariales “hay que exprimir al cliente” “si el cliente no tiene 
necesidades hay que creárselas” como circulan las consignas “ésto no 
es una ONG” , asomaron lágrimas por sus mejillas ya que estaba sola y 
no tenía a nadie que la enseñase el manejo de la maquinita , el moro 
borrachín entró en escena farfullando sobre un teléfono le aseguré no 
podría conseguir en estos momentos pues estaba agotado y nada más 
podía ofrecérsele que encajase en su presupuesto así que tendría que 
esperarse unos días hasta que llegase el pedido y esgrimía el catálogo 
reclamando la oferta , la viejecita se quedó intimidada y me miró con 
temerosa  complicidad , había más clientela esperando ser atendida 
con síntomas de nerviosismo por el rato que llevaban esperando , 
conseguí deshacerme de la septuagenaria y el cansino de turno y en 
seguida se apostaron en el mostrador unos comerciantes de la zona 
uno de ellos aseguraba ser el dueño del local y del edificio entero 
buenos dividendos sacaba de las rentas y alquileres , bromeaba con 
que cualquier smartphone era suficiente para mandarle la carta de 
despido a algún empleado al que quería mandar a la calle , estaba allí 
en plan chulo jactándose con su pose de mentecato adinerado un don 
nadie y sus dos colegas hablaban de barbacoas el domingo en la 
parcela , miré de reojo a las universitarias que estaban incómodas y 
consultaban sus relojes , la puerta se abrió y entraron un par de 
marujas mosqueadas con los teléfonos que habían adquirido una 
semana antes y sus maridos beligerantes de la mano , no me iban a 
dejar descansar así que salí del mostrador excusándome ante la platea 
y eché llave a la puerta , expliqué no se preocupasen les atendería 
pero pues tenía que ir a arreglar un ordenador central que se había 
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jodido no iba a dejar entrar más gente por el momento , los fui 
despachando y abriendo la puerta para que salieran entretanto salía a 
informar a los que querían entrar que se pasasen a partir de las seis ya 
que estaba el aforo completo y debido a problemas técnicos 
estaríamos cerrados un rato , el propietario inmobiliario decidió 
canjear los puntos de una de las líneas de su nutrida cuenta según yo 
realizaba los trámites necesarios y bregaba con los programas 
informáticos que fallaban a diario y demoraban la ejecución de las 
demandas de la clientela tuve que realizar varias llamadas para que 
solucionasen el incipiente embolado mientras el colega no paraba de 
rajar presumidamente pues él era un gran cliente se gastaba una pasta 
que le diera un buen teléfono la tarifa hay que revisar la tarifa oye 
mírame estas otras líneas qué pesado joder le eché un par de torvas 
miradas pues no me dejaba escuchar lo que al otro lado de la línea los 
geek squad me decían que tenía que hacer con el ordenador de los 
cojones que se había quedado colgado , una chica del grupo de 
estudiantes se acercó y me preguntó que si iba a tardar mucho , 
llevaban un buen rato esperando y no podían irse sin solucionar un 
problema de las conexiones internáuticas de sus dispositivos y 
además quería que la informase de las nuevas promociones en 
tarificación y dos amigas suyas querían hacer una portabilidad y 
beneficiarse de la oferta del mes , de fondo alguien pegaba el careto 
en el cristal de la puerta haciendo ademán de abrir , volví a argüir 
problemas técnicos pues pasaba de sudar más y como avisé todos los 
trámites quedarían pendientes hasta nuevo aviso , dieron las cuatro y 
convencí a las marujas y sus maridos que lo mejor era montar una 
manifestación a las puertas de las torres mandatarias de la compañía 
que les prometen ventajas e ilusiones pero que les endosan aparatos 
defectuosos de sus colegas corporativos , cuando se fueron puse un 
cartel anunciando que volvería en cinco minutos , la tarima del local 
rezumaba suciedad ante la impertérrita sonrisa de los carteles 
publicitarios , me quedé mirando el más grande de todos que figuraba 
tras el mostrador en la pared del fondo y que era el de una vendedora 
de la empresa ataviada de marcial dentadura sonriente y que era la 
novia de uno de los jefes , ella era el modelo que teníamos que seguir , 
me preguntaba cómo podía estar liada con tamaño idiota , ella 
siempre llegaba a los objetivos y embolsaba las comisiones en una de 
las mejores tiendas de la zona , por la noche fornicaba con su amado y 
se vanagloriaban de los porcentajes conseguidos , la tía estaba buena 
pero no pude resistir escupir en el póster que tuve que limpiar , me 
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fui al fondo del local e intenté relajarme en la cocinilla , tenía algo de 
hierba así que me hice un peta , la maría era fuerte y enseguida me 
sentí colocado y con pocas y muchas ganas de trabajar , tomé algo de 
fruta naranja plátano y manzana y las caladas me entraron mejor , 
andurreé por las estancias barajando la posibilidad de dar por zanjada 
mi relación con la empresa en ese mismo instante y meterme en el 
primer bar que encontrase y agarrarme una buena cogorza , pero 
pensé en mi pequeña y los cereales del biberón y el alquiler del 
inmueble y se me bajaron los humos , me sentía atrapado en un 
trabajo alienante , tenía un montón de cosas que escribir y quería 
aprender a tocar la guitarra la batería o la pandereta , estaba 
desperdiciando mi tiempo en estos trabajos de mierdas y me convencí 
de que tenía que aguantar el tirón y marcha pues formaba parte de mi 
destino , después de trabajar tenía dos horas de transporte antes de 
llegar a casa y me ponía con las artísticas labores a medianoche a 
veces sin dormir antes de la nueva jornada laboral y de verdad que me 
encontraba en vías de agotamiento , pero por mis cojones que voy a 
conseguirlo , céntrate Hermano , volví al mostrador y consulté los 
correos electrónicos , azuzaban a vender más y amenazaban con 
despidos , había que vender más mucho más , era a diario el 
bombardeo de mails de tono agresivo y perentorio sobre la necesidad 
de aumentar las ventas estaban rodando cabezas y la empresa sólo 
contaría con los trabajadores más productivos , quien no llegase al 
cien por cien de los objetivos se iría a la calle , yo cada vez vendía más 
y cobraba menos , nos hacían firmar una cláusula por la cual si un 
cliente en el plazo de siete meses cancelaba la línea contratada éso 
tenía un efecto retroactivo negativo sobre la comisión por la venta 
que se hizo en su momento así que éso te restaba ventas actuales y 
por mucho que vendieras siempre ibas lastrando retroacciones que 
congelaban tu sueldo , por supuesto la empresa se inventaba la mitad 
como pude comprobar cuando llamé a un cliente del barrio y me 
negó que hubiese dado de baja la línea por impago , además diversos 
grupos de comerciales carroñeros contratados por las mismas 
compañías que vendías en la tienda y que ponían exorbitantes y 
estresantes targets accedían a los ficheros de los pedidos pendientes y 
llamaban a los clientes contándoles milongas anulando tu pedido y 
tramitándolo con sus códigos , o un instalador al que ahora también 
le exigen que venda y cuando va a instalar tu pedido arguye 
problemas técnicos no se puede dar de alta el servicio lo comunica a 
central que da de baja tu venta acto seguido el instalador se vuelve a 
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poner en contacto con el cliente que no se preocupe ha sido un error 
habrá que hacer una nueva petición ahí está él para poner su código 
de vendedor , otro montón de mails trataban sobre todas las 
promociones y directrices de venta que cambiaban constantemente , 
cursos on line pendientes por hacer de obligada obligatoriedad si no 
rellenabas el cuestionario adecuadamente y en el plazo dado 
repercutía en tus comisiones y en ocasiones era motivo de despido no 
realizarlos , hubo un mail que especialmente me irritó , el jefe de zona 
mandó la típica circular amenazadora muy subida de tono 
preguntándose el porqué no se llegaba a las ventas necesarias 
poniendo al personal de burro e incompetente , más o menos 
insultaba directamente a la plantilla y podía sentir la jugosa bolsa de 
comisiones que el imbécil éste se llevaría si todas las tiendas llegaban 
a su objetivo , faltaban pocos días para cerrar la facturación mensual y 
daba por sentado que nadie cobraría comisiones si no se llegaba al 
bilioso objetivo , qué aburrimiento , me cagué en su puta madre y 
decidí que en lo que quedaba de tarde no iba a vender nada , qué se 
habían creído estos bribones , puse Even Deeper de NIN en el mp3 y 
pasé revista a los mails riéndome y bailando que cuando sonó You 
Don´t me puse a gritar y me sentí un gorila de lomo plateado 
defendiendo su territorio , pasé escoba y fregona y cuando el piso 
estuvo seco abrí la puerta y dejé entrar a un par de peruanos que 
llevaban media hora esperando se abrieran las puertas de las 
telecomunicaciones , eran gente maja que preguntaban por la mejor y 
más barata manera de llamar a su país y hablar con sus hijos que en 
tercermundista pueblucho estaban con sus abuelas , la compañía les 
había engañado en el contrato de sus llamadas internacionales y no 
podían afrontar la factura de más de trescientos euros que les había 
llegado por llamar a sus peques en un momento que uno de ellos 
estaba enfermito y maldecían la pena de no estar allí para ayudarle 
pues aquí estaban malviviendo y trabajando como mulas para mandar 
algo con que comiesen y pagar el cuchitril , compromiso con la 
nación , nostalgia de la patria , los apátridas , the whole world baby , 
como no habían pagado les cortaron la línea así que les aconsejé 
sobre tal locutorio que ofrecía tarifas baratas para llamar a su país , 
intercambiamos pareceres sobre el bienestar del pueblo , All power to 
the people ? , llegamos a la conclusión el sistema apesta los políticos 
mienten y la masa acata cual borregos , estaba harto , me hervía la 
sangre , qué asco de curro , entraba más gente , mientras los jefazos 
navegaban con sus yates repletos de suntuosas putas y lujo llenando 
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sus depósitos con la gasolina de nuestro sudor , ey jefe podría 
invitarme al fiestón y dejarme un sorbete de ese magnífico vino y 
champagne de a cuatro nóminas de convenio la botella , en lo que a 
mí respecta me siento hastiado de esta queja me dan igual sus 
barquitos mansiones y cochazos millonarios , yo sólo quisiera que en 
vez de que ganasen mil millones se embolsasen dos mil euros que 
sigue siendo un pastón y nos repartiésemos el resto los currelas que 
por ganar mil doscientos al mes si es que se pueden ganar no 
tuviéramos que enajenarnos y embrutecernos ni tragar su rancia 
disciplina de eficiencia laboral que por un sueldo digno aflora el 
canibalismo y lucha de contrarios , ¿ y qué me dices de los turnos 
partidos ? es como currar dos días el mismo día si es que no te quedas 
en la tienda echando horas gratis realizando trámites pendientes 
solucionando incidencias realizando las tareas pendientes has de 
trabajar por dos o tres reducción de plantilla explotación legal , todo 
el santo día pendiente de la venta y administración del local , de sol a 
sol los gorrinos avarientos ni dietas para comer te dan que ellos ya 
dan buena cuenta de viandas y manjar , estos bellacos señores 
feudales de traje y corbata que cuando visten de sport se las dan de 
progres y liberales , que así es el mundo y la ley económica dicen 
como si un dios enfurecido con la raza humana hubiese impuesto tal 
servidumbre que si la economía crece se abultan sus panzas y pocilga 
material que si la crisis azota usan a la prole como escudo de sus 
excesos y desmanes , Same old Story toca Pennywise el payaso de ojos 
monetarios que nos quiere cegar y desalmar , en la enredadera del 
espacio tiempo todo sigue igual , la tienda estaba llena y seguía el 
mismo tono de indignación en el ambiente salvo por el alegre 
paréntesis en el que estaba platicando con un par de chicas 
tatuadoras contentas con el servicio y la compañía y que se llevaron 
sendas un smartphone , aparte de que estaban bastante buenas 
incluso una que era muy gorda pero muy guapa de cara y que tenía 
toda la pinta de ser una máquina insaciable en la cama estaban en su 
burbuja y me sacaron por un momento de la náusea con su charla 
culturotrivial e intercambiamos impresiones sobre las viejas sesiones 
del Soma el Bali Hai el Deep el Nature el Coppelia el The Room el 
Mondo el Ohm el Weekend el Long Play el Y´asta el Opium el Full 
Moon y el Pasapoga y por supuesto las Goas de Parquesur las 
pregunté por si sabían de algún otro trabajo y me aseguraron que si se 
enteraban de algo me lo comunicarían , ya que me prolongaba en la 
atención pude observar como es costumbre las caras ansiosas e 
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impacientes de la clientela que aguardaba su turno deseando soltar 
los espumarajos y me contemplaba malhumorado , las reiteré a las 
tatuadas y enpiercingadas chicas pin up que era experto técnico en 
atención al cliente y ventas limpias y que podría ayudar en su tattoo 
estudio pero bosquejaron cara de muermo ante mi insistencia y como 
ellas estaban agusto con su divertido y vocacional trabajo las dejé de 
transmitir mi mala energy laboral poco cool , querían que las 
explicará un par de cosas sobre la configuración del teléfono y la 
descarga de la aplicación de moda del momento , me disculpé pues 
como podían observar el local estaba hasta arriba y tendrían que 
hacerlo por sí mismas o volver en otro momento ya que hoy no se 
atenderían las consultas técnicas sobre los terminales y sus manejos , 
la eché una ojeada final a la pelirroja al corazón bomba con alas que 
llevaba tatuado entre el canalillo de las tetas diría yo en este caso dos 
buenos melones en escote generoso imposible no mirar , lo siguiente 
fue una mujer que estaba con su tercer recién parida y lustrosa figura 
que supuse por efecto hormonal la cacho charla me pegó quejándose 
como es lógico de los abusos en la facturación y quería que 
supervisásemos los puntos de sus tres líneas por si la ofrecieran algún 
teléfono de gama alta gratis y si es que solucionasen ya las 
irregularidades pues si no se iba a cambiar de compañía y como 
nuestra tienda era multioperador teníamos que contrastar las ofertas 
de las diferentes compañías y además yo tendría que hacer una 
llamada al canal al distribuidor en concreto de Rovafone y tirarme 
media hora para que encontraran los informes del cliente y me 
dijesen lo mismo que le decían al cliente, es decir , nada , el cliente 
debería ponerse en contacto con su canal habitual de atención al 
cliente y reformular la reclamación pues no figuraba ninguna 
incidencia abierta sobre su particular y a priori las facturaciones eran 
correctas , afortunadamente era una tía que se tomaba el asunto con 
alegría y me miraba con simpatía pero estaba enfiscada en que yo 
tenía que solucionar todos sus problemas a la vez en ese mismo 
instante , yo la aseguré que me encargaría personalmente del asunto 
aunque como la hice ver enseñándola uno de los abultados 
archivadores había lista de espera en la solución de los embolados y la 
cosa iba lenta , la dije que la llamaría en un par de semanas y al 
menos se sintió bien atendida y “era de agradecer tener a alguien 
como yo con quien tratar directamente y no esas locuciones y 
teleoperadores del teléfono de atención al cliente que con cada 
llamada te demoras una hora para acabar en ocasiones más 



74 
 

mosqueada porque es que encima no se les entiende cuando hablan 
yo no sé porqué no se traen los call center aquí y que nos atiendan 
españoles mira yo no tengo nada en contra ya que mi marido es 
sudamericano pero oye que hasta él me lo dice vaya servicio más 
pésimo...” se prolongaba más y más minutos repitiendo las mismas 
cosas varias veces estaba abstraída en su diatriba y cuando se 
desahogó me pidió que la volviese a explicar las diferentes tarifas y 
operadores por si acababa cambiándose aunque no estaba muy segura 
ya que todos son iguales al menos ella no había tenido nunca 
problemas de cobertura y era algo a valorar , llevaba media hora larga 
dando la lata y la recomendé que se llevara la revista y contrastase 
todo lo que la había explicado y que como dentro de unas días 
volveríamos a vernos que trajese las dudas que tuviera de manera más 
concreta , me dijo que sí pero continuó diciendo no sé qué sobre un 
nuevo sistema operativo y si sabíamos ya cuándo llegaría a la tienda la 
última versión de los teléfonos punteros , como en el fondo era una 
persona que no me caía mal ni iba de chunga conmigo no quise 
decirla que ya estaba dando la coña y que se fuera y opté por 
expresarme corporalmente y pasé de ella fingiendo que supervisaba 
documentos a ver si es que cortaba el rollo y se marchaba pues 
empecé a sudar debido a la meada que necesitaba soltar sin darse por 
aludida hasta que hice un brusco gesto de asentimiento y 
finiquitamos la comunicación amigablemente , acto seguido se 
acercaba un enfurecido y escuchimizado fascistoide por lo que pude 
indagar de una chapa de los reyes católicos ataviados con cascos 
stahlhem que llevaba en la solapa dispuesto a echarme la culpa del 
caos mercantil , yo no podía más así que le corté al paso cordialmente 
excusándome pues había surgido un problema informático que de no 
ser resuelto anularía las transacciones del día y a tal efecto tenía que 
dirigirme al fondo de la tienda donde se encontraban las 
computadoras centrales y el local tendría que cerrar durante cinco 
minutos ya que un compañero estaba indispuesto y ese día me 
encontraba solo y mucho lo sentía pero tenían que irse fuera a esperar 
un rato hasta que el problema estuviera resuelto , salí del mostrador 
explicando el asunto en voz alta entre voces de queja y comprensión , 
la tropa se quedó a pie de calle según cerré la puerta salí corriendo 
hacia el váter dedicándome una gloriosa y relajante meada que 
santifiqué trincándome a la postre lo que quedaba de marijuana , me 
regalé unos minutos adicionales en la cocinilla degustando un té y 
cuando estuve listo volví tranquilamente al tajo haciendo que corría 
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cuando llegué al campo de visión de la clientela apostada contra la 
cristalera , a la que entraron se aceleró la batalla , apareció en primer 
lugar el energúmeno fan del santo oficio pegando gritos y 
metiéndome en el “vosotros” me acusaba de las averías de su teléfono 
y dejaba claro que no pensaba quedarse sin el aparato las dos semanas 
que es lo que tardaba el servicio técnico en diagnosticar si la garantía 
cubría el fallo , era posible que se le hubiera caído y debido al impacto 
el teléfono no funcionase adecuadamente y así se lo comuniqué pues 
el artefacto tenía señales de varios golpes , hay gente que se cree que 
un móvil es a prueba de golpes y con más énfasis dejan sentado que 
no se les ha caído si es que es tal lo que ha pasado , supuse que antes 
de venir a darme la tabarra con su apestoso aliento a tabaquismo y 
coñac de garrafa había estado en casa practicando la capciosa 
estrategia a seguir con la intención de que le cambiase el producto 
por otro nuevo cuando ya habían pasado tres meses desde su 
adquisición , le dejé un rato despotricar hasta que me cansé y le 
remití a las hojas de reclamaciones y el apartado de correos al que 
habría de dirigir sus taberneras quejas de bingo barato , como podía 
comprobar había gente esperando su turno y le apresuré a que 
decidiera si mandábamos el terminal al servicio técnico o si como 
amenazaba llamábamos a la policía para que dirimiera sobre el 
contencioso , como pude observar se le secaba la garganta y 
necesitaba endiñarse una dosis de nicotina y cruel licor así que se 
marchó farfullando asegurando que volvería con un entendido amigo 
suyo versado en legislación mercantil , le mandé a tomar por culo 
entre dientes y le deseé buenas tardes , dio un portazo y me quité 
limpiamente tirando de oficio a algún cansino más mientras los 
teléfonos de la tienda no paraban de ringrinear , lo habían hecho a lo 
largo de toda la jornada como es habitual pero yo había pasado de 
ellos salvo cuando los cogía para gestionar reclamaciones y biliosas 
solicitudes , en esta ocasión uno de ellos el móvil no paraba de sonar 
con el nombre del manager de zona en pantalla , pasé de él pero 
cuando llevaba quince minutos molestando supuse que era algo 
“importante” y excusé la jerga del digno pelagatos de turno que me 
estaba calentando la oreja , una voz amenazadora surgió por el 
altavoz : “Barri , qué pasa llevo un buen rato llamándote , tú te crees 
que esto es serio , por qué no cojes el teléfono , qué estabas haciendo 
!? ”  
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- Hola Deivid , qué tal , mira , estaba hasta arriba , un montón de 
clientes , he vendido unas cuantas cosas , ya sabes que hoy estoy solo 
y no doy abasto , no veas la cantidad que hay aquí ...  
“¿ Síí ? , no me digas , ” 
- Claro , no he parado , no veas cómo está el patio , además he tenido 
que gestionar un montón de reclamaciones , hoy está el tema muy 
revuelto 
“ ¿ Sí ? ¿ y la tienda qué tal ? ¿ está abierta ? 
- ¿ Cómo que si está abierta ? Tu dirás ... 
“ Yo diré qué ? ” 
(   ) 
“ Me han comentado que estaba cerrada ... ” 
- ¿ Cómo ? 
“ ¡ Cómo qué ! , un amigo mío del barrio me ha llamado hace un par 
de horas diciéndome que iba a entrar y que estaba cerrada con un 
cartel que decía que en cinco minutos se volvería , yo estaba en una 
reunión y no te he podido llamar y cuando le he llamado me ha dicho 
que se ha vuelto a pasar y que seguía cerrada , ha sido más de media 
hora , yo te llevo llamando un buen rato y no contestabas , se puede 
saber dónde estabas ” 
- Ah sí , mira , es que me ha dao un apretón y he tenido que ir al 
váter/ 
“ ¿!¿!  Quuéé  ?!?! 
- Claro , llevaba sin ir al servicio un montón y no podía más , anoche 
comí unas raciones y hoy no me encuentro muy bien / 
“ Barri qué me estás contando , ésto es inadmisible , cómo que un 
apretón ! 
- Sí , ya sabes , algo diarreico , no me he podido contener / 
“ Ésto es intolerable , voy a dar parte , sabes que me tienes que llamar 
por cualquier contingencia que afecte a la tienda , tenemos unas 
ventas que mantener ” / 
- Ya , pero es que no podía más y la tienda estaba llena... 
“ Ésa excusa no me vale , ya hemos hablado y no me tienes contento , 
siempre tienes algo con lo que justificarte , ¿ cómo que un apretón ? 
yo cuando estoy en las reuniones me aguanto , mira Barri ” – 
- “ Oye David ” – me tiré un pedete en el micro del móvil pa que lo 
escuchase simulé que había interferencias en la línea – “ no te 
escucho ... oye ... ¿ me oyes ? ... ” aparté el móvil de mi oreja se 
escucharon medidas por tomar no te jode y usted qué desea me 
quedaban un par de horas para acabar y deseaba llegar a casa y echar 
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un kiki con mi mujer si me dejaba y no me daba un sartenazo en la 
cabeza para variar , Drunken Barri , hostias tío poco queda para echar 
el cierre , la retahíla del mercahifles quiero salir de aquí qué estress 
apagué el móvil y a los pocos minutos el fijo comenzó a sonar 
insistentemente , sintonicé Radio Tres y subí el volumen de los temas 
Rap Hip Hop que estaban echando , me dispuse risueño a atender al 
siguiente cliente que había contemplado la laboral conversación , le 
di una magistral explicación de las características de facturación de 
las diferentes compañías y de los dispositivos que se podría llevar con 
determinadas tarifas de tal o cual operador , se llevó un netbook con 
un módem usb doy por seguro para pajillearse pues entre la típica 
charla coloquial en el mostrador me confesó que estaba adscrito a 
varias páginas pornográficas , un simpático asquerosete que era buen 
cliente de la tienda y me felicitó por la atención recibida  y me dio 
ánimos en la ardua tarea de mi puesto de trabajo , era difícil 
encontrar trabajadores como yo en este sector que expusieran las 
cosas como son y sinceridad , apareció una tipa con el catálogo en la 
mano dispuesta a que se lo explicase todo , en cuanto la vi pude 
captar que se hacía la tonta e ignorante y como no parecía ni una cosa 
ni la otra supuse que se trataba del cliente misterioso el Mystery , un 
sistemático engañabobos que mantiene ácido y alerta el estrés , para 
quien no lo sepa este personaje es un puesto que tienen las empresas 
para vigilar que sus súbditos acaten el protocolo y específica 
metodología que unilateralmente exigen a sus empleados , yo 
entiendo que la labor de supervisión de las cadenas de producción es 
requisito indispensable de un buen funcionamiento , pero no es lo 
mismo verificar y certificar la salubridad de los alimentos o la 
seguridad de los automóviles que inflexiblemente juzgar a un 
vendedor de si vende de cierta manera y suelta el guión como 
mandan los prospectos mercantiles , en el caso concreto de una 
tienda de telefonía y comunicaciones básicamente estos capullos 
miden si sueltas absolutamente todo el catálogo robóticamente y ante 
todo te esfuerzas por llevar al cliente a donde ellos quieren con una 
imperecedera sonrisa y servil genuflexión , frases hechas y un orden 
preestablecido de las fases de la venta , una especie de activa máquina 
expendedora , en todo momento tienes que expresarte de una manera 
mecánica que hasta la clientela a quien se supone este método va a 
hipnotizar cala la tecnocracia y con suspicacia y aversión miran al 
vendedor , la chica llevaba pintas de secretaria ejecutiva y gafas de 
pasta y llevaba un rol agresivo haciéndoselas pasar por empleada del 
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departamento de publicidad de una de las compañías Roñange que 
distribuíamos en la tienda pero aunque trabajase allí no tenía relación 
con el departamento comercial y no estaba muy enterada además 
quería información sobre el resto de operadores por si hacía una 
portabilidad y así dejaba claro que yo me iba a tener que explayar a 
fondo sobre los puntos clave de la dinámica de venta , como yo 
siempre llegaba y superaba las ventas que me pedían y siempre había 
superado las pruebas misteriosas que me hacían sin yo percatarme de 
ello no tenía nada que demostrar en cuanto a mis técnicas de venta , 
no era el día de aguantar un examen sobre si te habías 
deshumanizado suficiente o no , además yo pensaba tal demostraban 
los hechos que matar la natural simpatía de una persona no aumenta 
los beneficios , el teléfono de la tienda seguía sonando enloquecido y 
me pregunté si el David estaba estreñido y llamaba para consultar las 
claves de la evacuación , Evasión o Victoria , el local estaba a reventar 
y calculé en dos horas despachar a la tropa esgrimiendo problemas 
técnicos en el sistema informático pues de seguir tramitando tendría 
que cobrar extra after hours que evidentemente los magnates de la 
empresa nunca pagaban , quedaba una hora para cerrar y me 
encontraba impulsado por la pura inercia , expliqué a la distinguida 
clienta lo básico de las diferentes opciones de ofertas y promociones y 
cuando se decantó por tal smartphone de gama alta me preguntó le 
hiciese el desglose detallado del servicio post venta y las garantías que 
cubrían el producto puesto que recientemente había sufrido el robo 
de un celular y la garantía del fabricante no la había cubierto el 
incidente , efectivamente tenía que venderla el seguro que 
comercializaba el propio distribuidor y que era uno de los grupos de 
venta más importante en tus objetivos , podías hincharte a vender 
altas migraciones portabilidades de fija y móvil canje de puntos 
reposicionamientos de tarifa prepagos ordenadores accesorios de 
cada modalidad existía un subobjetivo y tenías que ir llevando un 
equilibrio tenías que vender mucho de todo pero había cosas más 
importantes que otras y que conformaban lo que se llamaban 
palancas base , si no vendías un mínimo de estas palancas base no se 
te abriría la bolsa de comisiones y en el simulador informático podías 
ver que habías acumulado por ejemplo cuatrocientos euros por las 
ventas que llevabas en el mes pero aunque hubieses vendido lo 
suficiente como para merecerte el incentivo con que te faltase una 
sola venta de una de las palancas base te quedabas sin cobrar , en el 
caso de este distribuidor  The Phone Scrooge había tres palancas base 
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que eran accesorios adsl´s y la más importante los seguros , y había 
que vender muchos seguros , había liguillas competitivas entre las 
tiendas y las diferentes zonas del país compitiendo por ver quién 
vendía más seguros , yo al principio como buen profesional que soy 
vendí seguros a punta pala como otra más de mis funciones sin darle 
demasiada importancia , de hecho casi todos los meses era de los 
vendedores que más seguros habían vendido en toda España y un par 
de meses fui el que más vendió , yo no miraba los rankings y sólo 
consultaba los correos electrónicos para lo estrictamente necesario y 
no perdía el tiempo como posteriormente hice `cantando´ cada venta 
como desde las jefaturas se recomendaba llenando el correo a diario 
con cientos de mails sobre lo que cada uno iba vendiendo 
dedicándose las ventas los unos a los otros rubricando cada uno sus 
proezas mercantiles vamooossss llegaban los area manager incluso a 
poner  una imagen de Leónidas en 300 y comparaban a su equipo de 
vendedores con los Espartanos luchando por su libertad , hervían los 
ordenadores hervían las tiendas coge carrerilla el vendedor con el 
pecho hinchado no para de hablar y facturar se siente poderoso y 
enorgullecido cuando sales del fragor de la batalla de venta no te 
sacas de la cabeza las ventas y clientes del día estás atacado sueñas 
con las ventas y te despiertas pensando en tal o cual cliente o 
transacción , hay peña que incluso como no tiene nada mejor que 
hacer cuando llega a su casa se conecta al ordenador pues allí tiene 
los programas del curro y sigue currando ya no por beneficio 
económico sino por llenar el tiempo que les aplasta o ante la amenaza 
de que las tareas pendientes producto de la explotación acarreen la 
reprimenda por parte de la directiva , es un sobreesfuerzo y las bajas 
por depresión y ansiedad las úlceras de estómago y el mal aliento las 
contracturas el desaliento el cansancio la molicie socavan al personal , 
es análoga explotación a la que se da en cualquier bar restaurante 
matapersonas fast foods antros de la hostelería en cualquier tienda de 
ropa alienante y comercios en general , luego uno echa de menos tal o 
cual trabajo que no era `tan malo´a pesar de todo y que se perdió por 
narcóticos comportamientos autodestructivos , efectivamente el 
sentido común ha de saber contentarse con saber elegir  la `menos 
mala´ de las opciones es decir de las empresas , yo no tenía nada más 
que demostrarle a la compañía y mucho menos a la inspectora así que 
me limité a indicarle las coberturas y el precio del seguro que 
convenía a su dispositivo y cuando comenzó con la retahíla de 
objeciones que forman parte del temario de los cursos de formación 
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la atajé no podíamos dilatarnos más puesto que la tienda estaba llena 
de clientes y todo el mundo tenía derecho a ser atendido y en el día 
de hoy no se podían dedicar más de quince minutos por persona y 
como en este caso ya se habían consumido por favor llévese el 
catálogo con las anotaciones y vuelva otro día , me crucé de brazos 
apoyado en la encimera dejándola claro que ya se tenía que marchar y 
que además la había calado y me daba igual su rollo , 
automáticamente aparecieron en escena una de las chicas 
universitarias que se habían quedado sin atender hace unas horas y su 
padre que venía cabreado porque además de no haber atendido a su 
hija llevaban esperando les devolviesen un teléfono estropeado que 
llevaba más de un mes en el servicio técnico pero es que era la tercera 
vez que lo mandaban y llevaban en total más de tres meses sin 
disfrutar del aparato y encima pagando la elevada tarifa, un rumano 
cliente asiduo que no paraba de sacar teléfonos caros que siempre 
venía con un colega diferente evidentemente eran fraudes pero como 
la documentación estaba en regla si el sistema la admitía se llevaba lo 
que quisiera venía con dos sonrientes colegas cada uno con su 
correspondiente carpeta con los documentos brillando en sus fundas 
de plástico preguntaba si iba a tardar mucho necesitaban realizar los 
trámites necesarios y llevarse unos aparatos , una chica se abanicaba 
en el fondo resoplando unos gitanos de la zona hacían gestos 
desaprobatorios con el ordenador que se habían llevado la semana 
pasada y era la tercera vez que venían un hamper con una camiseta de 
Mayhem y pintas crusties que es técnico de sonido viene a recoger su 
sim card que ayer no estaba disponible por problemas en la activación 
un par de pakis a los que les he dicho cuarenta veces que la empresa 
ya no les vende más prepagos y que por favor no vuelvan unos 
pensionistas que vienen de tomarse un chocolate con churros un 
conductor majete de la EMT que venía a ver si estaba solucionado lo 
suyo siempre que hacía algo los programas informáticos daban 
errores le había tocado la china y casi todos los días aparecía por la 
tienda unos malotes del barrio unos ecuatorianos petulantes que 
trabajaban en un hospital y alguien más , avisé al personal que sentía 
mucho la espera pero tendrían que marcharse hasta el día siguiente 
pues los ordenadores estaban bloqueados y lo más que podía hacer en 
los cuarenta minutos que restaban para corresponder con el horario 
oficial de apertura era orientar en sus peticiones pero que nada 
podríamos hacer en la ejecución de sus demandas , automáticamente 
una nube de cagon dios y varios santos amenazó tormenta , ¿ y qué 
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me dices del dictador e insustancial papeleo burócratadministrativo ? 
si no fuera suficiente con el desgaste y la presión que supone la 
dinámica de venta agresiva ahí están las tramitaciones y el 
documenteo para dejarte seco si es que no estabas lo suficientemente 
cansado dándole al palique todo el día tratando de convencer a los 
clientes de que se llevasen lo máximo posible inquieto y nervioso si 
no llegas a los baremos exigidos y en un contexto en el que muchas 
ventas hechas con esmero y sinceridad resultan en clientes cabreados 
que te acusan de que todo lo que les has vendido entre sonrisitas y 
colegueo asegurando que éso es exactamente lo que necesitan no ha 
hecho más que darles dolores de cabeza puesto que la empresa para la 
que trabajas no cumple con lo pactado , un esclavo polivalente has de 
ser , velando los intereses patronales opositas a súbdito burgués 
trapacero  y  adulador , arremetiendo contra el compañer@ 
proyectando la desilusión y personal frustración , una congénita 
tristeza servicial que se hunde en el fango de mendaz vicio , buenas 
personas vueltas hipócritas y corruptas , involuntarios traidores 
conscientes de sus actos , una montaña de crónicas absurdas , 
escribanos inquisidores de la pureza y bondad , en la mina comercial 
enriqueciendo uranio social una bomba atómica de costumbre global 
, un revuelo se armó en el local , al orden y la calma llamé contra caso 
omiso del personal que maldecía con desdén , gritaban las voces que 
más de una hora llevaban esperando y que no pensaban marcharse 
sin ver solucionadas sus incidencias , qué aburrimiento pensé , me 
quedaba media hora para salir y harto estaba de la jornada , ejercí de 
ministro de relaciones públicas y dejé claro que cuando yo cerrase y 
encaminase el camino a casa podrían apedrear la tienda abastecidos 
de adoquines donde a mansalva orienté podrían conseguir , se fueron 
vomitando , vuelta al mostrador observé el desfase y desperdicio de 
papel , efectivamente los polos se deshacían , humanas termitas 
dándose el festín , otro día más y otro día menos al común destino , 
por más que se esfuercen sin juicio de dios acabarán en el infierno , 
los fuegos eternos les pondrán en su sitio , sonreían los carteles ante 
mi reproche , un vaho surgía de las pisadas consumistas , un 
mortífero gas de almas insulsas y condenadas , lloré pues todos 
fuimos inocentes niñ@s una vez , me preguntaba qué es lo que había 
pasado cómo a un ser bueno por naturaleza sus innatos instintos le 
habían arrastrado a la inmundicia y molicie vital , decidí que mi 
relación laboral se había acabado , que les jodan , tú vales más que 
éso colega , respiré hondo y me encontré a mí mismo , se acabó , esta 
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mierda se acabó , ya me las arreglaría , el teléfono seguía sonando 
valedor de prejuicios e injusticias que reivindicar , me daba igual , 
estoy feliz conmigo mismo y éso es lo que importa , me puse mi 
camiseta y dejé el embolado por hacerse al amanecer siguiente me 
quedaría en la cama o me iría por el campo a dar una vuelta con mi 
peque y dejaría todo por hacer , que se coman su mierda , me llevé 
uno de los nuevos smartphones top que habían llegado en 
compensación por mi diligente esfuerzo no reconocido , eché el cierre 
a la mi hora en punto y me comprobé afortunado , una joven bestia 
llena de bellas ideas e ilusión , hay esperanza , la calle arde y mis 
abdominales se contraen , hay que estar preparados para lo que sea , 
me metí en el Underground y aunque el segura que también estaba 
más quemado que la chaqueta de un guardia me miró con mala cara 
de estrés justiciero le saludé alegre e introduje el abono en el 
torniquete , todo está por hacer , no es más que un trabajo basura por 
el que no puedes doblar , amigo mío la vida es bella y va a continuar . 
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Y O    Y A    N O   M E    P O N G O 

 

“ Yo ya no me pongo , éso es basura , un auténtico veneno , está bien 
por un tiempo pero llega el momento en que uno mismo se da cuenta 
de que es derrochar todo tipo de Salud , una vez entras en la espiral 
cuando sales ves cuan estúpida puede llegar a ser una persona , 
además ya sabes lo que está pasando , mira esos chicos atados a la 
cama en el psiquiátrico , paranoia tras paranoia , suicidios , asesinatos 
, locura y locura y ni saben lo que hacen en un momento determinado 
, el cuerpo hecho polvo , el tiempo pasa muy deprisa sobre sus 
espaldas y no hay vuelta atrás , te digo que yo he pasado por cosas 
parecidas imágenes aún no inventadas y la propia fantasía de mi vida 
se reunían conmigo en la habitación y nos poníamos finos , llegué a 
no salir de casa durante una larga temporada y cuando salí estuve 
convencido de que todo no era más que una conspiración contra MÍ , 
así que me volví a meter dentro hasta que la casa también fue 
conspiradora y visité algunos centros neurálgicos de mi propia 
dignidad y me ayudé y ahora soy una persona nueva , ni siquiera digo 
eso de que lo dejo por un tiempo y cosas así , quiero decirte que la 
psicología de la adicción o el vicio o lo que sea como lo quieras llamar 
te digo que uno piensa que después de un tiempo vuelve y no pasa ni 
ha pasado nada , quieres disfrutarlo otra vez pero no te engañes , al 
final es más de lo mismo salvo que has ido cavando un buen hoyo y 
ahora es difícil salir , de verdad te lo digo , no te engañes tío , no estás 
enfocando las cosas adecuadamente , y si no mírame a mí , ya te he 
dicho que sé por lo que estás pasando , no te hagas líos , no te enredes 
, la solución está dentro de ti , en tu cabeza para ser más exactos diría 
yo , mira colega , yo me he puesto lo que no se ha puesto nadie , he 
tenido todo tipo de viajes y he escarbado más hondo que yo que sé 
qué , en serio , hace tiempo que lo he dejado y no puedes ni imaginar 
lo bien que me siento , ÉSO me estaba destruyendo , llegué a ver a 
todo el mundo a los seres queridos como entes destinados a 
aniquilarme una enfermiza desconfianza y paranoia combinatoria , 
me han pasado un montón de alucinaciones por la cabeza que 
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podrían haber salido caras , te podría contar muchas cosas pero por la 
forma en que me miras creo que sabes de lo que te estoy hablando ... 
no ?  je  je , eres un cabroncete , no , en serio , que esto es muy serio , 
escucha lo que te digo , el otro día una amiga de una amiga de mi 
novia salió por ahí con sus colegas a tomar algo y de una mala raya de 
un lineazo de farlopa la dio un brote psicótico y acabó tirándose de 
una ventana desde un cuarto piso pues creía que "la perseguían" que 
sus amigos la querían matar y cuando su padre fue a recogerla y la 
llevó a casa también pensó que su padre estaba en el ajo y saltó al 
vacío para huir y en una silla de ruedas que está ahora , lo que te digo 
, también el otro día vi al panadero de ... a ése , te acuerdas , no ? Tío , 
no tiene ni treinta y es como si le hubieran caído cincuenta encima , 
diez años poniéndose y si ves cómo está ahora lo flipas , es muy fuerte 
, una auténtica ruina esta mierda , no sé tronco , estás ahí callado y 
veo que estás muy chungo y todo lo que te digo no quiero rayarte 
pero la verdad es que me preocupas tío , de verdad , deberías irte a 
dormir ya y descansar , sé que quieres huir pero más tarde o más 
temprano doblarás y tendrás que enfrentarte a los demonios , además 
te voy a decir una cosa , ya sabes de lo que te hablo con eso de los 
demonios y todo lo que te he dicho de locuras y gente hecha polvo , lo 
sabes porque estás en el mal camino , siento decir eso del mal camino 
tú ya sabes que yo no soy así pero es que a veces las cosas son como 
son , házme caso , no tires tu vida por la taza del váter que hay 
muchas cosas buenas en esta vida que hay que aprovechar . . . ¿ que si 
tengo veinticinco pavos para dejarte ? , mira tío , sí los tengo pero no 
te los voy a dejar , yo creo que tú  no eres de los que se vuelve loco y 
roba para ponerse pero aunque lo hicieras no sentiría ninguna 
responsabilidad sobre mí pues lo hago por tu bien , haz lo que quieras 
, pero después de todo lo que hemos hablado me pides pasta para 
ponerte , la verdad es que no te entiendo . . . porque claro que es para 
ponerte ! ¿ te crees que soy gilipollas ? yo conozco esa mirada , la he 
visto muchas veces en el espejo de mi baño , así que no me vengas 
con gilipolleces tronco porque si no te das cuenta es que tienes un 
gran problema . Bueno tío , se me ha hecho un poco tarde , tengo que 
irme , que si no llego tarde que he quedado con una perica que está 
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más buena que el pan , menudas tetas tiene , si las vieras te correrías 
encima sin pensarlo, pero bueno , creo que tienes cosas mejores que 
hacer , en fin tron , que me voy , un día de éstos te llamo y nos vemos 
, a ver si te despejas un poco , piensa en lo que hemos hablado . . . y 
gracias por nada , que los amigos estamos para esto , venga anda , 
dame un abrazo so cabrón , que me voy que tengo mucha prisa ” 

        Dicho lo dicho me bajé por la avenida y atravesé el parque 
iluminado de farolas y luna llena , conocía cada rincón del barrio que 
me vio crecer y estar aquí , aceleré el paso embebido de la más 
absoluta autocomplacencia y saqué de mi cartera dos billetes 
crujientes que me metí en el bolsillo junto a las llaves para tenerlos 
más a mano y así no tener que sacar la cartera delante de la gitana , 
volví a echar la vista arriba y respiré todo lo que pude el colmo de esa 
luna ardiente y andando que iba relamiéndome la hora por llegar , me 
imaginaba lejos de la toxicidad deseando una nueva ocasión , pensaba 
que mi colega no sabía muy bien por donde andaba claro que qué iba 
a hacer yo más que dirigirme adonde me dirigía , en esta noche de 
tránsito inverno primaveral rumiando viejos aconteceres de mi vida 
plasmada en estas barriadas , en un momento determinado me sentí 
culpable y tanteé el teléfono desplegué los sistemas y no encontré 
nada digno de mención , asín que me distraje caminando duramente 
las lindes del destino , acabóse el recorrido y me encontré a merced 
del ansia : golpeé una puerta y alguien salió de la oscuridad , el gitano 
con el pelo revuelto por el sueño me dijo qué y le pedí medio , sólo 
por esta noche después lo dejaría , por supuesto , ya lo he hecho 
varias veces y lo he dicho miles más , pero yo no soy de los que se 
engañan como mi colega , me considero algo más inteligente , así que 
continué caminando deseando llegar a casa , abrir la bolsita y 
meterme una de las buenas para empezar . 
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C O N V I V E N C I A                                                                     

 

        La mujer se queja de los platos sucios de los calcetines tirados 
por la casa y la ropa sin colocar , las manchas del suelo del baño y el 
inodoro , las pelusas , vasos vacíos en el salón y la habitación que 
deberían estar en la cocina , ella tiene que hacerlo todo , está harta , 
se queja de que tiene que cambiar siempre a la niña , bañarla , darla 
de mamar , hay muchas tareas por hacer , hay que repartirlas 
equitativamente , en la tele 
 
edificios destruidos 
cortejos fúnebres clamando venganza 
banderas empaquetando ataúdes 
los aviones pasaron y dieron en el blanco 
misiles  
bombas 
muertos 
sangre 
llevan en brazos a un niño ensangrentado 
lo llevan al atestado hospital 
hoy no hay sitio 
está completo el contador de cadáveres 
unos niños iban a recoger las notas del colegio 
un abyecto terrorista se saltaba una barrera 
y todos volaron 
los niños volaron 
las notas volaron 
la esperanza voló 
esperan los tanques a las puertas 
esperan los soldados 
los helicópteros de combate 
los misiles 
los proyectiles 
los filos de los machetes 
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las ametralladoras y los fusiles 
están en sus puestos 
esperan la orden 
el primer ataque fue un éxito 
como en toda guerra siempre hay 
víctimas civiles , inocentes 
pero no son nuestro objetivo 
son daños . . . eh . . . cómo se dice 
¿ colaterales ? ¿ males necesarios ? 
repite un portavoz que hay que entender 
que "ésto es la guerra" 
y están hartos de que se les ataque 
tan sólo se defienden 
aparecen cuerpos calcinados desmembrados 
molidos por la metralla aplastados por 
el hierro y el cemento , 
                                          el hombre escucha a su mujer escucha sus 
lamentos , está repantigado en el sofá esta vez ha optado por no 
contestarla dejarla que suelte su retahíla de desavenencias las 
desgracias que hacen insoportable su vida , este hombre que no la 
hace feliz , que no es detallista , que no hace regalos que no prepara 
cenas que pasa la mayor parte del tiempo ensimismado , que se 
desparrama y miente a su mujer con la farra del bebercio y los 
psicotrópicos , que se queja de sus trabajos , que no es el marido ideal 
, que ya no se pone cariñoso más que para el sexo , este hombre 
observa a la mujer airada que en días como hoy que se levanta ansiosa 
no soporta ver la casa desordenada necesita más afecto de su pareja 
más alegría más risas pues todo son problemas y humores agrios , hay 
que llevar el coche al taller hay que hacer la compra se me ha roto el 
pantalón qué putada no aguanto ya esas zapatillas podridas de andar 
por casa no te pido tanto , en la tele 
 
el bulevar está desordenado 
las calles callejas y callejuelas 
están desordenadas 
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las plazas las avenidas los puentes 
descolocados 
un calcetín con su pie con su zapatilla 
una mano 
cabezas 
trozos de muslo 
trozos de cara 
cuelgan se arrastran 
desmembrados de su ser 
han entrado a un pueblo y lo han arrasado 
no pasa nada 
cosas que suceden en la guerra 
hacen un recuento de todos los pueblos devastados 
no pasa nada 
el mercado está destartalado 
cayó en el zoco 
en la lonja saltaron las lechugas por los aires 
la sangre animal se mezcla 
la sangre humana 
la sangre vegetal 
violaciones 
masacre 
hablan de algunos fallos técnicos 
pero todo salió bien 
según los planes 
mañana lanzaremos otra ofensiva 
otro montón más de toneladas explosivas 
contaminación 
radiación 
alguien entra en el hospital con una de sus piernas 
sueltas en la camilla 
la detonación la arrancó a la altura de la ingle , 
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la mujer se queja de que le van mal las cosas de que nada la sale bien 
siempre la tocan los peores hombres así el hombre ya no lo aguanta 
su orgullo se irrita pero se controla 
 
" Pero vamos a ver cariño , tú estás viendo ésto , ¿ cómo que te van 
mal las cosas ? ¿ estás viendo estos cuerpos mutilados ? " 
 
" No lo estoy viendo , estoy harta de éso , siempre lo mismo , yo no 
estoy ahí , no me voy a consolar por el sufrimiento ajeno " 
 
" Pero yo no te trato mal , no soy detallista y todas esas cosas , pero te 
amo y te soy fiel , tenemos una hija que es lo que más queremos , pero 
¿ qué más quieres ? "  
 
" Que participes más , que me ayudes con la casa y la peque " 
 
" Pero si ya lo hago , no tanto como tú algunas veces pero es que 
llegamos a ese `acuerdo´ , yo tengo un montón de cosas que hacer , 
joder , yo también la cambio y la saco los gasecitos después de la toma 
y me despierto por las noches igual que tú y luego me voy a currar 
prácticamente sin dormir y . . . " 
 
" Bah , tú y tus cosas , luego no tienes tiempo para nadie más , a ver 
quién es aquí el egoísta " 
 
" Pero hay tíos muy atentos con sus esposas , auténticos modelos 
conyugales , y luego tiran bombas matan inocentes o son caníbales 
asesinos que guardan a sus víctimas en la nevera , otros ya sabes que 
os maltratan . . . " 
 
" . . . y otros que no hacen nada de éso le preparan la cena a su mujer 
le limpian más la mierda a sus hijos y hacen la casa " 
 
" Pero yo no soy ni de los unos ni de los otros , te amo , cuido 
totalmente a mi bebi , te hablo bien , . . . " 
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" ¿ Que me hablas bien ? Es que olvidas cuando discutimos . . ." 
 
" Pero es que me pones así tú , tú me haces perder los nervios " 
 
" ¿ Que yo te hago perder los nervios ? " 
 
" Mira , ya estamos como siempre , vamos a dejarlo porque al final 
vamos a acabar de movida . . . " 
 
" Es que siempre estás con lo mismo y luego no haces nada , no sabes 
más que hablar , te justificas , toda tu bohemia y toda esa mierda , 
estoy saturada . . . " 
 
                                 , en la tele continúan los bombardeos los 
machetazos las minas antipersona los linchamientos públicos, son 
cosas que , por hoy y esperemos que por siempre, quedan lejos del 
hogar de este hombre y esta mujer que esta noche de invasiones 
bélicas discuten sobre la culpa y la pena de quien desatiende los 
principios culturales de cada marca y casa , magnificando las 
menudencias , almas que se repelen por algún extraño instinto 
ancestral , la sociedad del confort la sociedad del bienestar lo que 
todos deseamos , la pequeña duerme apaciblemente y bien 
alimentada con la ambrosía y el amor imperecederos la mujer y el 
hombre cambian de canal e intentan reconciliarse viendo un 
`peliculón´ un espectacular film donde hay bombas asesinos buenos 
malos neutrales acción trepidante pirotecnia una pareja se enamora 
entre el estallido de las balas una gran confrontación campo abierto 
es una guerra cuerpo a cuerpo y todo parece muy real los hachazos los 
flechazos a uno que le clavan el canto del escudo en el pecho sangre 
que salpica la cámara . . . 
                                           el hombre abraza y besa a su esposa " Sabes 
mi amor , creo que tienes razón , tengo que estar más atento , como 
cuando nos conocimos . "    
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D E S P E R D I C I O 

 

        Uno de esos típicos días de furor humanitario , de valores 
fraternales altruistas compasivos heroico libertarios Pacifistas , 
empáticamente consciente del peligro que a un buen y decente 
individuo acecha , la injusticia divina y natural en manos de infectos 
humanos que aún del despojo de sus fechorías y barbaridades sacan 
provecho : por una vivencia personal del día o una noticia leída u oída 
con indignación llegué a casa triste arrogante abatido incombustible 
Enervado hasta la médula , mi mujer estaba esperándome jovial y 
sonriente ultimando los detalles de la cena , una cena romántica 
sorpresa que me había preparado , y en cuanto me vio la cara la suya 
cambió , “Qué te pasa ?” me preguntó tensa , “Nada, un mal día en el 
trabajo ... estos capullos me tienen hasta la polla” dije oscuro y 
mosqueado , “Sí , ya , lo de siempre ... Venga , anda , date un bañito y 
te relajas que he preparado unas cosas muy ricas y me he puesto un 
modelito de los que te gustan ...” y recuperó la sonriente jovialidad y 
dio un par de sugerentes vueltas sobre sí misma alzándome el culete 
para que viera las líneas y ajustes bajo una de mis combinaciones 
preferidas , la verdad es que estaba preciosa y muy apetecible , pero ni 
los manjares de todo tipo ni el inmejorable decorado sensual y 
sensitivo consiguieron su debido efecto y merecida atención , me 
encontraba absorto en el instinto mortecino , amargado e inválido a 
lo que no fuera dar rienda suelta al torrente de ultraje y malestar que 
corroía mis venas y rectoras tuberías , la estaba mirando fijamente 
con expresión pasmada y rancias vibraciones , “A – h  s ssí  ,  quué  
gua – pa “ ... y rompí con la avasalladora retahíla “Lo que me pasa 
cariño es que a veces me vengo abajo , no lo soporto , no aguanto ni a 
un sólo componente de la gentuza que pulula por el mundo con el 
único objetivo de engañarte manipularte sajarte explotarte 
envenenarte joderte todo lo que pueda y más .... ¡No aguanto más a 
estos asquerosos hijos de la gran puta! esta banda de infernales 
parásitos de su propia especie a los que habría que exterminar 
brutalmente  , como ellos mismos actúan , ojo por diente diente por 
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ojo ,  sin piedad ni demora ... ” lo dicho de tal odiosa manera , con tal 
ahínco del abatimiento a la hipertrofia escatológica , que embadurné 
de mala energía hasta el tuétano le llegó el mal rollo a mi felina que se 
había acicalado para dármelo todo esa noche , me miró con ira y me 
dijo que era un auténtico gilipollas  “Tanto que hablas no sabes 
cuándo callar y olvidar ciertas cosas y disfrutar otras , ¡ eres tonto ! , te 
preparo una cena rica , me arreglo , hasta te he preparado un baño 
aromático ... y vienes con las monsergas de siempre , y luego cuando 
estás bien me reprochas ésto y lo otro y que si últimamente estoy fría 
y distante , que si poco fogosa y borde , y bla bla bla no haces más que 
echar pestes por la boca... mira , véte a la mierda y quédate tú  con tus 
estúpidos lamentos porque a mí ya me has jodido la noche” y se fue 
muy cabreada dejándome a solas con el eco de su perfume , con los 
agradables y estimulantes olores de las viandas esmeradamente 
cocinadas, el buen vino en su cárcel de vidrio esperando ser gustado , 
el sutil incienso... unos tacones de sensualidad arrojados al suelo con 
fuerza y desdén , sí , era evidente que era tonto y gilipollas , allí estaba 
yo contribuyendo al odio universal haciendo de su embajador en mi 
propia casa en vez de disfrutar de una agradable velada con mi nena y 
follármela como dios manda , sentí a Tánatos burlándose de mí y Eros 
defraudada y echada a perder tras la batalla . 
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P O R   F A V O R 
 
"Car ... " 
- ¡ Porque tú túúuu , que tanto hablas y criticas , eres igual , tú con tus 
ideas elevadas no eres más ni mejor que lo que censuras ... ! 
               "... iño ..." 
- ¡ Porque Tú tuuúúú eres un hipócrita igual que predicas una cosa y 
practicas la otra , que te pones como ejemplo de belleza espiritual y 
conducta humana ejemplar y luego eres un vanidoso y un superficial 
... ! 
                                     "... me ..." 
- ¡ Porque túúuuu Tú que te crees superior a la masa y pecas de no ser 
como los demás actúas idénticamente , eres un comeorejas y un 
embaucador , tanto que hablas de libertad y pensamiento libre 
siempre con tus sentimientos embotados en el humo y la botella ... ! 
                                                      "... de..." 
- ¡ Porque Tuuúúú tú con tus mentiras que dices sólo para que no 
tengamos movidas y discutemos mientes al fin y al cabo me has 
mentido me da igual que me culpes a mí de ellas por mi carácter que 
dices aprensivo y mis celos me has mentido y ya no confío en ti ... ! 
                                                                      "... jas ..." 
- ¡ Porrrke Ttúú coblablablarde de mielda que sacas pecho y te crees 
muy listo y muy genio un mierrrdaa es lo que eres TtÚu que me 
tienes harta ... ! 
                                                                                       "... ha ..." 
- ¡ Ropek U´t brónca euq blasha ed vismotiposi sere nu gadoamar on 
besas uek se rama ...! 
" ... blar ? " 
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Ó L E O  
 
  
        A finales de octubre el cielo despejado y el sol radiante , lo que 
anteayeres fueron densas y bajas nubes abriendo brecha en el tragaluz 
, hoy es un día radiante y llevo tiempo sobrio lo estamos consiguiendo 
si exceptuamos las caricias yerbescas voy controlando los 
desparrames y desajustes en mi mollera se destilan mil sabores y 
sinsabores incluso primaveralmente podríamos sentirnos una 
primavera más fría de lo habitual podría ser no es a ciencia cierta la 
previsión ¡ qué día más bonito ! ¡ qué chochonudo ! un nuevo brotar 
de insectos picaduras preinvernales primos de mosquitos glaciares , 
un sano olorcillo a pies suavemente sudados del calcetín el tejido que 
absorbe oh pañuelo perfumado , de fresco en fresco de sol en sol se 
me antoja que sería buen día para sacar las pinturas a las calles , 
vaciar los museos y exponer las colecciones colectivas e individuales 
en las plazas avenidas jardines públicos y lodazales , que el aire frío y 
soleado llene de vitaminas los lienzos las tablas , que se nutran los 
colores que se refresquen los siglos y sus costumbres , que se exponga 
a Goya en la Plaza del Dos de Mayo sobre las parrandas nocturnas y El 
Bosco dance sobre el pavimento de la Plaza Mayor donde otrora 
fluyera la sangre de los condenados y sus tórridas carnes , El Guernica 
habrá que colgarlo de la Cruz de los Caídos al estilo de las pancartas 
de Greenpeace y por supuesto una exposición itinerante de Sorolla 
por las aguas del Manzanares , las plazoletas de cristiana religiosidad 
dedicadas a las Obras Mitológicas flamencas , La Familia de Felipe IV 
podría hospedarse para cotilleo chusmoso en la Plaza de Luna y el 
resto de las Velazquianas obras que se exhiban en algún puestecito 
ambulante de algún barrio periférico en fiestas a la porra y el churro 
norias y pulpos locos , en cuanto a Murillo estaría bien y sería gran 
afluencia de espectadores en cualquier plazucha atestada de 
benefactores de metadona como había en Puerta del Ángel o en los 
siniestros poblados donde se vende la droga maldita , a El Greco lo 
colocaremos en las galerías de los bajos de Argüelles preferiblemente 
a la salida del Lemmy y Martirio de san Felipe de Ribera en Plaza 
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Castilla a la entrada de los juzgados , dejaremos a los Impresionistas 
subir y bajar por La Gran Vía nos traeremos la Gioconda de donde 
esté y la apalancaremos en la Plaza de Chueca para deleite de los 
nabos y conchas del personal , todo lo ultraModerno todas las 
geometrías abstractas las diseminaremos por las rotondas del 
extrarradio empapelaremos el Teatro Real con las bailarinas de Degas 
y el Real Conservatorio de Música con Van Gogh , en un día de tales 
colores y contrastes piedras imperiales adobe vertebrado , llevo la 
mochila pegada a la espalda generando sudor voy dando vueltas voy 
buscando trabajo voy comiéndome el tarro sudando de puro agobio 
trato de contenerme no quiero explotar ni pensar que tal dice el 
aforismo nietzscheano "el pensamiento del suicidio ayuda a pasar más 
de una mala noche” vais vais prefiero  pensar en otras cosas baby 
estoy angustiado , rebotando por las placas absorbido por la 
espectacular cartelería a ver si el anuncio de algún concierto guapo 
me da cuartelillo , sigo huellas que se arrastran por los muros del 
laberinto somos dos minotauros que se buscan , quizá más , mi 
demonio oscuro dictando sentencias , tampoco yo me aguantaba a mí 
mismo en ese estado de delirante ebriedad el miedo a ser padre el 
estrés intensificaron la adicción y caí en mezquinos abismos , aunque 
en comparación con otros no ha sido para tanto , diseccionándome el 
alma no sé si echarme a reir o llorar , aunque río más que lloro pues 
qué patéticas mis niñolloriqueras , ahincando la rodilla e implorando 
perdón “! Oh , lo siento cariño !” lo he vuelto a hacer , otro oscuro 
colocón más otro delirio que colmó el vaso definitivamente y venga a 
llorar estaban agotadas las oportunidades pero inconscientemente es 
que creía que había más margen , bueno sí me he desfasado , aunque 
ahora esté en la senda correcta hace un mes y pico desde el último 
yerro con lo bien que iba y me remuerdo la conciencia me retuerce la 
culpa ecos del pasado , fue demasiado la moca , y no sé si echarme a 
reir o llorar , que hemos terminado ya lo tenía avisado "esta relación 
se ha acabado , no lo aguanto más" , yo la digo que lo siento también 
y que no sé si en el fondo es lo mejor y yo también quiero que lo 
dejemos pero no quiero es que ahora me da una pena... marcharme y 
no verlas todos los días sobre todo a mi pequeñita , será que soy un 
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crápula sin remedio , será que éste no es sólo un ingrediente más de 
este complejo sistema llamado “yo” “nosotros” ¿ la amo no la amo me 
ama no me ama ? ¿ estamos a la altura de las circunstancias ? ¿ y al 
final tras tanto sacrificio todo se va a la mierda por culpa de unas 
malsanas borracheras ? oohhh ¿ no está enfermito mi amor ? ¿ no eres 
cruel con tu amante pareja ? ¿ tanto daño no me has hecho 
contribuyendo a llenar el vaso ? ¿ acaso no me has dado tú también 
de beber y servido oscuros alicientes ? ¿ acaso no puedo ser yo víctima 
de mi – en un momento determinado – pobre voluntad y merezco 
más de una otra oportunidad ? ¿ de verdad se ha terminado ? sí , hay 
lazos que ya no pueden romperse , pero quisiera uno tenerlo todo 
para sí , “suponiendo que la verdad sea una mujer” más allá del bien y 
del mal en este caso verdades sobradas que me oprimen me machaco 
bah que más da pero si cuando estaba sobrio se quejaba de mí igual y 
me sacaba de mis casillas siempre menospreciándome con lo mierda 
de hombre que soy comparándome con los demás y montando 
discordia por cualquier manía doméstica siempre con el reproche 
como un martillo pilón deseando que fuese de otra manera joder yo 
sólo necesitaba la ayuda adecuada y un amor incondicional casi nada 
¿ de verdad que se ha acabado ? voy deambulando sin creérmelo 
sumido en un agrio vacío pero sí parece ser que sí y en el fondo lo 
esperabas , y la habría dejado yo antes si no hubiera sido por nuestra 
hija porque yo tampoco la aguantaba me estaba desquiciando y no la 
soportaba , pero lo intenté porque la familia está por encima del 
matrimonio y ella también me amó y tenía sus traumas y defectos de 
carácter producto de su historia la educación la sociedad un alma 
bella y creativa distorsionada por las circunstancias , claro que si ella 
me hubiera querido de verdad habría aguantado más mucho más 
tampoco fue para tanto claro que cada una tiene sus límites y también 
lo intentó y sufrió y lloró pero joder con todo lo que yo la tuve que 
aguantar sus neuras su soberbia y lo dominanta que es y al final hasta 
me quería apartar de la escritura porque no me da dinero y me sumía 
en otra dimensión acabarás solo y pobre otra mujer materialista en un 
mundo material otro idealista luchando contra molinos de viento que 
no son molinos sino malvados gigantes de verdad que me aspen si es 
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que no es más que por vía de encantamento que la sin par imagen de 
mis idilios me amarga la vida vapuleando la calma e hinchando el 
nervio joder con todas las cosas buenas que tiene cómo nos 
desperdiciamos , lo decía Bukowski "estamos atrapados por un 
destino singular y nadie encuentra al otro jamás", buscándonos 
buscándonos sin parar a la conquista del amor idealizando lo que 
deseamos sea la alteridad en la que depositamos nuestra felicidad lo 
que se nos mete en la cabeza que tenemos que ser no es más que 
proyección material un amor utilitario y funcional quiero que seas de 
esta y no de otra manera condicionados por los prejuicios y modelos 
de género que nos inculcan o será algo instintivo no éramos lo que 
esperábamos la una del otro no éramos compatibles ¿ y yo ? ¿ y cómo 
soy cómo era yo ? yo tampoco soy fácil y tengo muchas oscuridades 
pero tuvimos nuestros momentos bellos amaba su alma y creía que 
nos íbamos a mejorar el uno al otro y curar nuestras heridas y ahora 
que es cuando más unidos deberíamos estar por nuestra hija es 
cuando nos separamos será que ya he cumplido con sus anhelos de 
maternidad o quiso el Cosmos que nos juntásemos para alumbrar tan 
encantadora vida y separarnos ya cumplido nuestro ciclo de amor lo 
que fuera mereció la pena sí , lo hicimos muy bien , generamos vida 
una maravillosa vida fruto del amor a la que nos debemos y por ella 
tenemos que entendernos y respetarnos ... y más vueltas y vueltas me 
gira la cabeza me gira el alma me tiembla el espíritu pasa un coche a 
mi lado con la música a todo volumen con el Ozzy en Black Sabbath 
cantando eso de "Finished with my woman ´cause she couldn´t help me 
with my mind..." tampoco la podía ayudar yo con la suya , por favor la 
próxima vez que con tal mejunje del óleo de mi alma pintes mejores 
trazos , hoy que es un día despejado de un azul radiante me sumo en 
los tenebrosos claroscuros de un alma en pena . 
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L A   B O L S A   Y   L A   V I D A   
 
un poco de navidad 
a treinta de diciembre 
de dos mil once 
boxeo en la tele 
entretanto anuncios y recomendaciones sobre productos que ante la 
abundancia de comilonas en estas fechas y las “sensaciones de 
hinchazón” producto de dichos atracones , prometen buenas 
digestiones en estas cristianas celebraciones  
festín de gula consumo derroche 
un "espíritu navideño” que brilla  
por su ausencia 
es una necesidad de atiborrarse de mazapanes sentimentales y 
polvorones emocionales 
echar mano a la bolsa y salir  
corriendo 
la escalada de noticias eventos de corrupción malversación cohecho 
prevaricación tráfico de influencias y otras mercancías , etcétera , 
etcétera , la colección de personajes que teóricamente deben tributo y 
servidumbre a ese “pueblo” que no se reconoce ya si no al ritmo de las 
cajas registradoras y el volumen en despensa y nevera , tal caterva 
llena de cromos el álbum de “La Pandilla Basura” , es constante , 
donde se juntan un montón de personas surge ese primitivo instinto 
de apoderamiento expolio grandes manjares de plusvalía aplastando 
al esclavo no hay piedad , todos sabemos la peste enfermiza que 
corroe unas instituciones en principio válidas y prácticas , no es 
cuestión de “el mejor de los peores sistemas disponibles” ni de 
ensañamientos intelectuales y divagación filosófica y politikrarrrr en 
contraste y teniendo en cuenta lo que un país como España puede y 
debe optimizar para disfrute y calma de su sociedad , equilibrio y 
comunidad ,  se debería castigar con rigurosa severidad a este tipo de 
criminales que chupan de la misma sangre de la nación y se embolsan 
nuestra pasta para irse de putas y comerse buenos chuletones y 
pescados en el yate a la vera de exquisitos vinos y cocaína , ese tipo de 
cosas , tampoco conviene olvidar que la sacrosanta envidia chupa 
revoluciones enteras para encumbrarse en unos pocos nombres que 
luego todo pajillero quiere llegar a ser Durruti o Lenin o El Ché o 
Alejandro Magno e incluso Hitler o Jesus Christ coja el álbum de los 
cromos y elija un personaje es cuestión de centrarse en el momento y 
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no esperar al carro de la historia historiada y en retrospectiva emitir 
juicios y valores  
navidad navidad 
sin un euro en el bolsillo 
y aún así gastando más de la  
                                     cuenta 
como digo donde afloran muchos individuos y hay dinero de por 
medio las dobleces e hipocresía son moneda de cambio en la 
consecución del objetivo , y ésto por encima de insignias y adhesiones 
políticas y/o ideológicas , el afán de posesión y acumulación el 
amasijo de poderes y marionetas de que se dispone es el mayor de los 
colocones posibles y que trae consigo todos los demás , 
yo anduve por las okupas y los centros sociales libertarios 
anticapitalistas comunistas desde los trece años hasta los veinte , vivía 
en casa de mi madre con mi hermano y dormíamos todos en una 
misma habitación , estudiaba para llegar a la universidad y todo era 
una lucha constante en casa en la calle en la escuela siempre al 
máximo de revoluciones , en un momento determinado comencé a ir 
con mi amigo de la infancia y adolescencia Thrasher a la okupa de 
Begoña en nuestro barrio Pta. del Ángel y a Minuesa la emblemática 
Okupa Centro Social en Ronda de Toledo donde ahora hay una gran 
comisaría y unos pisos , aquel ambiente concordaba perfectamente 
con mi rabia y era un manera viva de sentir las circunstancias , no 
tardé mucho en pasar a la militancia y unirme a un colectivo 
emergente de la zona el KRA , me entregué en cuerpo y alma a la 
causa revolucionaria hasta que pasados los años y en pleno desarrollo 
de mis capacidades cognitivas empecé a captar aromas pútridos e 
indagué de dónde provenían , ja ja , te digo yo que cuando hay pasta 
de por medio hasta el más libertario “salvador de la humanidad” te 
hace trizas para llevarse el bocado , y te voy a contar una anécdota de 
carroña y avaricia revolucionarias a modo didáctico : 
teníamos una bolsa que eran unas alforjas donde metíamos el dinero 
que conseguíamos para La Causa con lo que sacábamos del bar de 
nuestra okupa centro social Vivienda teníamos una Cooperativa 
montada , abríamos los fines de semana y festivos y montábamos 
fiestas y conciertillos y charlas y exposiciones y clases de taekwondo y 
gimnasia con vídeos de Cindy Crawford y cosas que estaban muy bien 
y hubo una época en que el bar club social del “C.S.O. El Barrio” gozó 
de prestigio y hubo grandes momentos y se sacaba algo de pasta que 
repartíamos en un sesenta por ciento para los que currábamos y el 
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resto para las sacas revolucionarias comprar material sprays pancartas 
fotocopias pegatinas mantenimiento durante un par de años álgidos 
la cooperativa no funcionaba mal y sacabas algunos duros con los que 
comprar algo de ropa en El Rastro comprar algún vinilo y pagar algún 
recibo en casa pues con lo que ganaba mi madre limpiando portales 
oficinas casas no nos llegaba y el desalmado de mi viejo casi nunca 
pagaba lo poco que tenía que pagar , el colectivo crecía y se 
beneficiaba y sacábamos actividades adelante taller de fotografía con 
una reveladora para revelar tus propias fotos en blanco y negro una 
asesoría jurídica clases de guitarra y bajo horticultura manifestaciones 
concentraciones juergones y disputas por el poder , nos llamábamos 
“anarquistas” y “antiautoritarios” 
oh navidad fiesta anti navidad 
en la okupa 
fiesta hortera 
había un personaje que se consideraba a sí mismo “Punk” aunque de 
la vertiente sin cresta sino que más bien era un “melenudo” , lo demás 
de las pintas las registradas mallas y botas okupas camisetas 
recortadas a tijera el pack cadenas algún imperdible con los 
pendientes en las orejas un pequeño aro en la nariz siempre en la 
misma línea y cuidando su pelo con esmero él era uno de los 
fundadores del kolectivo y me sacaba algunos años , yo siempre 
estaba en competición con él , le gustaba ir de líder aunque se 
suponía que éramos anarquistas “Ni Dios Ni Amo” la parafernalia y 
que estábamos en contra de líderes y así parecía hacíamos asambleas 
donde en teoría todo se decidía bucólicamente en unanimidad y si no 
no valía , pero al final surgían acalorados conflictos de intereses y Eox 
aglutinaba bajo su verborrea y opinión a una parte del grupo y yo iba 
ganando terreno según iba creciendo 
oh navidad feliz navidad 
soledad 
aroma que respirar 
vaho en los cristales del gimnasio 
atmósfera molecular 
glorioso culete que pasa 
serpentina 
azufre y azafrán 
bolsas de pedorrera 
nos colamos en una obra en la Plaza de Puerta del Ángel a liarla ya 
habíamos estado otras veces y destrozábamos y quemábamos cosas 
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era navidad y esa vez según entendimos luego cuando entramos el 
guarda se había ido al bar y nosotros pensamos que no había nadie , 
así que cuando regresó tuvo indicio de nuestras fechorías y llamó a los 
maderos que allí llegaron y se metieron en la obra buscándonos yo me 
escondía tras un tabique mientras el Thrasher ya bajaba por los 
andamios a la calle justo por donde estaban los agentes apuntando 
con las pistolas desde abajo lo habían encalomado , incluso tenían un 
megáfono y como no me encontraban dijeron retumbando la calle 
que “Barri sal y entrégate” yo me ocultaba tras el panel pensando que 
era demasiado y que seguro nos habían seguido la pista por tanto 
vandalismo , éramos unos críos de doce años pero llevábamos toda la 
vida así , eran violentas gamberradas producto de hogares conflictivos 
y ambiente agresivo , palizas de tu padre , hermanos y primos yonquis 
y delincuentes , madres maltratadas , padres infames y miserables , o 
buenas familias a lo mejor que simplemente eran presa de su propia 
genética y especie , yo había crecido en un ambiente de maltrato 
familiar y estrechez económica , incluso mi viejo casi nos mata 
cuando mi madre estaba embarazada de mí y la tiró por las escaleras , 
aunque otros colegas no hubieran vivido eso o sí o algo peor , dentro 
o fuera de la miseria familiar siempre había algo que amenazaba y 
cuanto más conflictivo era tu hogar más tendencia tenías al lado 
oscuro y la mayoría de las amistades a veces Grandes Amistades eran 
un mejunje de locura urbana y social formando pandillas de niñatos 
que se creen que lo saben todo , el caso es que la reacción de la poli 
fue desmedida pues ya digo que éramos unos vándalos pero no 
íbamos por ahí pegando tiros aunque es verdad que éramos violentos  
y peligrosos y quizá quisieron darnos un buen susto no sé , vi unas 
linternas que se acercaban los cabrones estaban peinando el edificio 
que era bastante amplio y daba a dos calles y como intuyeron que 
andaría por donde pillaron bajando al Thrasher finalmente me 
enfocaron y mosqueados me esposaron los brazos a la espalda , abajo 
había dos lecheras y un coche patrulla de pitufos , nos pusieron boca 
abajo esposados tirados contra el asfalto nos encañonaron con las 
pipas y sentí el frío acero como se suele decir pues así es y se me 
pusieron los huevos de corbata y una calma y violenta a la vez 
sensación ira de que era una injusticia ese despliegue odié mi vida y 
odié a la policía , es otra estampa más , estás marcado , un niño que la 
monta en el parque y el padre lo infla a hostias , el sabor de la sangre 
los mocos el frío o el calor , la quemazón de la helada el ardor del 
sudor , el impacto contra el asfalto la acera los adoquines trozos de 
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madera astillas clavos oxidados nos aporreamos como bestias resuena 
la caja torácica las magulladuras las hinchazones los cortes a hostias a 
hostias en ocasiones un aura amortigua los brutales impactos el 
entorno se agradece de estas peleas tan humanas tan animales  
la luz de las farolas 
la electricidad 
la madera en la chimenea 
a comisaría en navidad 
vengan sus padres a recogerlos 
la misión es no volverse loco 
no acabar tirado 
chavales en el parque con sus historiales clínicos  sin conocer el 
diagnóstico Urban Discipline Welcome to the Jungle al son de las 
guitarras los bajos y baterías bien alto cantando una manda militar 
¡ y lo que nos hemos reído ! 
“la ruta de la destrucción”  
antesala de 
la Creación 
una palabra que salta del papel 
que sí 
un poco de navidad 
que mi Espíritu es el año entero 
y consolas de videojuegos que se venden para mantener unida a la 
familia en tan señaladas noches 
callejas en tensión 
parentescos paranoides 
cuatro de enero del doce 
un libro ha de estar vivo 
felices navidades feliz año nuevo 
en tan solidarias fechas qué valores 
más pecadores 
comer porque sí 
brindar porque sí 
comprar porque sí 
regalar porque sí 
follar porque sí 
pero porque sí y por cojones que haya que sentirse con un espíritu 
determinado , una sublimación que nadie entiende y se les revuelve 
ofuscado el estómago , 
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como decía llegó un punto en que Eox y yo chocábamos 
continuamente , dentro y fuera de las asambleas , existía entre 
nosotros un atávico instinto de lucha y competición , desde los 
sentimientos la música la estética el mismo olor y consistencia de 
nuestra alma carnal eran diferentes , nuestras energías eran diferentes 
, había una distancia emocional y empática muy viva entre personajes 
como Eox y yo , él representaba el arquetipo de ídolo de un 
determinado sector punky y okupa , yo cuando entré en el colectivo 
era un chaval de quince años con ganas de cambiar el mundo y ya 
tenía mis propios gustos musicales metaleros y era un auténtico 
fanático del Thrash el Death el Grind el Black y derivados , con 
background ochentero a lo Judas Priest , Motley Crüe, Ac/Dc , Venom 
, Modern Talking y Tino Casal , además mi estética iba acorde a esos 
moldes y desfilaron por camisetas parches y espalderas  Sacred Reich , 
Slayer , Sepultura , Kreator , Obituary , Morbid Angel , Pestilence , 
Atheist , Fear Factory , Pitch Shifter ,  Carcass , Pungent Stench , 
Napalm Death ,  Agathocles ,  Entombed , Iron Maiden , Motörhead , 
Terrorizer , Exhorder , Pantera , Metallica , Megadeth , Anthrax , 
Exodus , Death , Suffocation , Gorefest , Deicide , Cathedral, Cannibal 
Corpse , Dead Infection , Rottrevore, Dismember , Unleashed , Grave , 
Bathory , Dark Throne y compañía , lo más Punk que escuchaba eran 
los Sex Pistols de vez en cuando más que nada porque al Thrasher le 
encantaban y la verdad que me gustaba el sonido de Never Mind the 
Bollocks , o algo de Exploited y Lärm que me pasaba un compañero 
de clase que me ponía la cabeza como un bombo con “Metal Attitude 
Sucks”, llevaba medio greñas locas y los vaqueros ajustados las botas 
puma j´hayber de lengüeta , asistía a conciertos y fiestas en okupas y 
desparramaba en los recitales de Petra de Fenetra , Efektos 
Sekundarios , Tarzán , Andanada7 , Sin Dios  , Red Alert , Malarians ,  
pero no escuchaba esos grupos en casa ni me compraba ni grababa 
sus cintas y/o discos , no me gustaban Eskorbuto , Kortatu , Negu 
Gorriak ni La Polla Records aunque los respetaba y si me podía 
agarrar un buen fiestón con su música lo hacía , yo prefería ir a la sala 
Argentina , El Canciller I y II , La Revólver a conciertazos Metal , claro 
que poco a poco fui evolucionando e integrando nuevos estilos a mi 
farmacopea como influencia del ambiente y hacía headbanging con 
Ripcord , Heresy , Crucifix , Discharge , Six Feet Over , Active Minds , 
Defiance , Capitalist Casualties , Citizens Arrest , decantándome 
siempre por los sonidos más oscuros , del Crust me encantaban 
Hiatus , Doom , Extreme Noise Terror , Selfish , Health Hazard , 
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Dropdead , descubrí el Crossover HCPunkMetal y flipé con Amebix , 
Ambush , Union of Uranus , Acme , Carol , Rorscharch , Struggle o 
Earth Crisis , Snapcase , el Emo con Age , Ananda , Vanilla , Fugazi , 
Abyss , Wounded Knee , el Punk Rock de Bad Religion , Pennywise , 
Rancid , o el NyHc Sick of it All , Agnostic Front y de HcxSE vibraba 
con Minor Threat , casi siempre me inclinaba por grupos 
internacionales y lo que más me gustaba de España eran bandas como 
HHH, Soziedad Alkohólika , Ruido de Rabia , Rouse , Speereth , 
Anestesia ,  Beer Mosh , Ángel Negro , Denak , Violent Headache , El 
Kaso Urkijo , Despojo , Down for the Count , Like Peter at Home , y 
bandas metaleras  como  Legion , Unbounded Terror , Necrophilliacs , 
Offense , Maelström , Germen , Postmortem , Pleurosis , Sacrophobia 
, Lugubrious , Haemorrhage , Fermento , Adrift ... según pasaban los 
años iba absorbiendo y ampliando mis gustos musicales y mi estética 
iba acorde a cada paso interno , pasé a llevar pantalones anchos y 
caídos zapas de Skate pelos de colores piercings accesorios y hubo 
una época en que realmente me consideraba hardcoreta “Alternativo” 
e incluso renegué por un tiempo del “Metal” y de apoyar la música no 
politizada si bien reprimiéndome a mí mismo si en la radio ponían 
Smell Like Teen Spirits y me entraban ganas de bailar , con el tiempo 
me fui abriendo y aparcando prejuicios absurdos y dejándome llevar 
por cualquier sonido que me gustase fuese “comercial” o no , incluso 
creo que fue uno de los guitarristas de Likidillo de Kontainer quien  
me pasó un día en la okupa cuando yo estaba currando una cinta con 
el título  “Instruments of Darkness”  y me descubrió a The Prodigy y 
comenzó mi incursión Electrónica , continuando con mi pasión 
Rockera por el Nu metal y el Crossover y añadiendo a Biohazard , 
Korn , R.A.T.M , Nirvana , Soundgarden , Tool , Deftones y The Verve 
como parte de mis grupos favoritos , y también escuchaba algo de Rap 
Hip Hop y saltaba con Cypress Hill , Insane Clown Posse , House of 
Pain , Ice-T y Public Enemy , por supuesto yo era un militante 
concienciado y aparte del aspecto estético y musical pasé por lógicas 
fases a niveles “políticos” - filosóficos diría yo - sin hablar del 
desarrollo de inquietudes morales y espirituales más avanzadas que lo 
que cabe en un panfleto u octavilla , la historia que Eox representaba 
un tipo emblemático Punk Ibérico , vivía en una okupa y encima 
trabajaba de jardinero , iba a nadar , sabía de ornitología , tocaba el 
bajo y cantaba en un grupo punkarra ( malísimos ) , era guapete y 
vanidoso y ésta era una de las cosas que también nos hacía chocar 
pues existía una secreta lucha de belleza masculina , su atuendo no 
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cambió prácticamente a lo largo de los años así como sus gustos y 
disposiciones artísticas , el único grupo musical en el que ambos 
coincidíamos era Soziedad Alkohólika y para él el HC Punk  
internacional casi se reducía a Dead Kennedys, The Damned , 
Ramones y The Clash , discrepábamos en la forma de nuestras ideas 
libertarias y su instinto veía algunos de mis gustos como 
políticamente incorrectos algo que no era la militancia anarquista y 
dedicación revolucionaria recalcitrantes y exclusivas , Eox seguía una 
trayectoria lineal sencillamente cociéndose en su propio caldo y 
dando crédito tan sólo a aquellas manifestaciones artísticas o 
intelectuales que se amoldaban a su idea de la revolución anarquista , 
yo iba pasando por diversas crisis y experimentando nuevas formas 
cayendo igualmente en `radicalismos´ , y cuando tuve una época en 
que toda mi dieta intelectual y musical se reducía a todo lo 
considerado “Punk” y/o “Hardcore” los conflictos con Eox se 
acrecentaron , ahora luchábamos cada uno por imponer nuestra 
propia idea e imagen de lo que es o no es Punk – HC , viejo tema que 
puede ser tan aburrido como un grupo de cerriles dez black metal 
cacareando a ver quién es el más verdadero , malvado y true del Inner 
Circle tratando de legislar sobre los fundadores de la patria y sus 
únicos legítimos descendientes , yo soy el más heavy yo me follo a 
más tías que tú yo marco más tendencia yo yo yo delirios 
megalomaníacos , la guerra de la etiqueta , en cuanto a las lecturas si 
bien compartíamos suscripción a los boletines y revistas libertarias de 
la época y nos esforzábamos con Bakunin , Kropotkin , Proudhon , 
Marx , Subcomandante Marcos y colegas , y él iba casi siempre con El 
Jueves y el periódico bajo el brazo para estar bien enterado y a la 
última , teníamos digestiones diferentes , Eox buscaba con olfato 
carroñero cualquier consigna , pasaje , máxima , aforismo que se 
adaptase a su morfología y rebatirte si surgía la típica discusión sobre 
qué deberíamos hacer del mundo , yo también pasé por el 
panfletismo ilustrado y el lema , hasta que me dejé imbuir de un 
verdadero espíritu literario y prácticamente leía cualquier cosa que 
cayera en mis manos y no sólo el monótono tono de las levas y la 
arenga mesiánica , disfrutaba leyendo 1984 de Orwell ,  Un Mundo 
Feliz de Huxley o Trópico de Cáncer de Miller , devoraba un montón 
de ´zines y seguía yendo al kiosco a ver si tenían el MetaliK.O. , yo me 
movía también por otros ambientes y con otros tipos de gente antes 
de entrar en el kolectivo y tenía buenas amistades en otros ámbitos 
fanzineros y musicales dentro y fuera de okupas como con Janagh del 
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grupo grindcore Denak , y hacía mis propias actividades como un 
Fanzine Underground que edité unos años y que me acompañó en 
mis diferentes etapas existenciales , Necrópolis , Invidia , El Chico 
Caótico del Chill Out y El Rugido del León , así que el colectivo no me 
absorbió en su guetto aunque acabé convirtiéndome en uno de los 
activistas más entregados y discutía enfervorizadamente con Eox en 
las asambleas a veces sin saber ni de lo que estábamos hablando , al 
final se vociferaba y los que partíamos el bacalao discutíamos 
tratando de imponer nuestra pasión y convencer a los incrédulos e 
ignorantes que pasaban la tarde fumando porros y cuchicheando , La 
Revolución os Reclama Hijos , hay que tener las orejas bien puestas 
no hay que perder detalle ,  
te han traído muchas cosas los reyes ? 
cuántas cosas te han traído 
te van a traer cuánto ? 
y donde hay poco dinero es donde más se puede hacer 
Amor e Ilusión 
“menos es más” 
siempre y cuando no seas un crápula que se lo funde todo y se queda 
sin regalos que dar ni tomar 
por encima del precio la clase y 
                                        compostura 
tiempo de cogorzas y bebercio 
no todos los días son fiesta 
no dejes a un/a niño/a sin regalo 
no lo avasalles de objetos 
más importante que una caja de pinturas es sentarse con el peque a 
usar esas pinturas , participar enseñar y a la vez aprender y recordar 
lo que todos hemos sido  
take it easy 
iba hoy por el centro comercial en busca de comprar algo para mi 
peque de tres añitos , no tengo un pavo y últimamente tengo que 
andar pidiendo a colegas para acabar el mes o completar lo que me 
falta del abono transportes , me he quedado otra vez “en paro” , 
ciertamente me hubiera gustado llevar un fajo de billetacos , unos 
quince euros llevaba , y me encontraba bastante bien , había 
distendido ambiente navideño y daba vueltas por los pasillos 
buscando algo que encajase en mi presupuesto y que de verdad fuese 
a usar y disfrutar peque , me crucé con otros consumidores que iban 
metiendo azarosamente todo tipo de cajas en los carros visiblemente 
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agobiados y taquicárdicos quemando pasta sin ton ni son cotejando la 
carta de los magos dudando de si le iba a gustar o no en fin todas esas 
vainas , no estaban disfrutando del momento de la acción, compraban 
convulsivamente , también había otro tipo de personas y perfiles 
consumistas como el mío , sencillamente en nuestro instintivo 
empeño de compararnos con los demás - y el índice de consumo Rpc 
es buen elemento - yo me sentía más afortunado que algunos que 
aparentaban fluidez no sólo en su poder adquisitivo , por lo demás me 
hubiera gustado estar con mi hija y mi mujer ejem o sea former wife 
que ahora está con otra persona y uno no tiene más que desearla lo 
mejor y que “el otro” se la folle con cariño y la mantenga contenta y 
haya casa y hogar y comida y entretenimiento y por supuesto mucho 
amor , has de desear lo mejor a tu “ex” pues es la madre de tus hijos si 
es que los tienes y si no lo mismo es , tanto se amó que nuestras 
desavenencias tenemos que perdonarnos , no queda más que la fuerza 
desnuda de uno mismo y si no sabes cuidar de tí a quién vas a cuidar , 
consciente optimismo , de paso he dejado algunos currículos e 
incluso me ha surgido una entrevista improvisada , el caso es que 
aparte algún exceso ya más prolongado en el tiempo tener la mente 
cada día más limpia de sustancias nocivas hace que los problemas no 
te doblen el lomo y mientras uno esté fresco y fuerte sano y sobrio 
todo tiene solución , no te desquicies no te flipes , ¿ te deprimes 
porque no tienes curro y tienes bocas que alimentar ? ¿ te deprimes 
porque te falta un diente delantero te duelen las muelas y no tienes 
pasta para ir al dentista ? ¿ te asfixias porque te han embargado te 
echan de casa y te ves en la calle como nunca antes te habías visto ? ¿ 
te lamentas porque no tienes un puto duro y te marginas socialmente 
? , piensa que hay tiparracos forrados de pasta que andan en cochazos 
más deprimidos y asqueados pues carecen de alma , no saben lo que 
les pasa para sentirse mal pese a todo lo que tienen pues quieren más 
, es un “consuelo” en ocasiones burdo del que hay que echar mano 
respira y siente tu hálito vital , iba contento porque iba a comprarle 
un regalo a mi hija , 
rascando la hucha 
la cabalgata aunque sea por los niños 
siempre se dijo “los niños grandes consumidores” quién tendrá la 
culpa a este mundo abre los ojos la criatura en otras latitudes sólo el 
infortunio , se puede ser el más punky y `rebelde´y dejar que los 
nenes disfruten como a pesar de todo disfrutamos nosotros cuando 
éramos pequeños , aunque sean capciosos tales argumentos 
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sencillamente no me quiero amargar , historias para todos los 
paladares , pero sí vaya derroche y empecinamiento , en la balanza los 
desheredados se comen las tripas , también pienso que se podría 
cambiar la estética y el ritmo a tales festejos y crear celebrar otro tipo 
de fiestas invernales en estos tiempos que por sus santos cojones hay 
que conmemorar el nacimiento del gran desconocido , las autoridades 
underground revolucionarias advierten : el consumo diario y 
prolongado de cualquier estupefaciente ( liderando alcohol y tabaco 
en el catálogo ) crea estupidez , torpeza , alienación , ruina física y 
mental , debilidad , ansiedad y derivados depresivos , locura , muerte , 
estadísticamente no consumidores de tales sustancias ante 
situaciones socio-económicas de estrés muestran iguales 
padecimientos , miles de millones de humanoides y la que vamos 
montando en la historia da para mucho , me olvido de algunas pajas 
mentales y me dejo arrastrar por esta apacible mañana con esos 
toques de invierno primaveral me sugestiono y me lo paso bien vaya 
pibones que hay por aquí , la del día una guapetona morena , estaba 
en la juguetería como yo comprando algo , una morenaza de uno 
setenta con fabulosas caderas piernas y culo, ¡vaya culo! dos tetas 
redondas y turgentes que destacaban sobre un vientre tonificado y su 
cara , lo mejor de todo , sus ojos oscuros y sus pómulos su barbilla su 
frente el pelo largo liso y ondulado hasta los hombros , por los dioses 
con mallas negras bien ceñidas de destellos luminosos y botas por 
debajo de la rodilla qué muslos qué cachas qué labios qué orejas qué 
brazos , una mujer treintañera apabullante bella y maciza , contenta y 
segura , con un aura radiante , como debe ser , 
radiante radiador de profundidad y 
                                   dimensión 
tres latas de cerveza cutre a 0´27 c/u hacen montante de 0´81 cénts 
si te quedan euro y medio para cuatro días y tienes la comida  justa  y 
no hay azúcar en qué te gastas el dinero ¿ en birra o en azúcar ?  
¿ con qué cara vas a pedir pasta prestada porque en un descuido o 
ataque de egoísmo o estupidez o atrapado en el fango bebes más de la 
cuenta y te pules lo que no deberías pulirte engañado por alguien 
principalmente por uno mismo ? 
a ése no le deis más de beber 
el alcohol vertebrado te acabará convirtiendo en un molusco 
incompetente 
navidades todo el año hasta la extenuación 
ofertas de trabajo a puerta fría 
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tirones de orejas 
ay morenaza ay rubiales 
ay pelirroja ay colores 
te ha gustado te ha gustado te ha gustado te haa gustadoooo ??? 
somos muy cansinos , características humanas , aun cuando lo que 
con más frecuencia se oye son quejas y opiniones pasotas sobre el 
cuento de la Navidad “a ver si pasan estas jodidas fiestas ya” es vox 
populi , la presión y dimensión sociales son poderosas y en tales 
circunstancias y fechas señaladas cualquier intento de oposición 
acarrea cierta marginación , por mi parte la indiferencia siempre es 
buena en estas ocasiones y ya tuve mi dilatada época de cagarme en 
dios y criticar la Maldita Falsedad S.A. cada día , lo que no significaba 
que en este tiempo no fuese sensible a tal espíritu y como casi todo el 
mundo me dejase “arrastrar” , quiero decir que en mis tiempos 
okupas organizábamos fiestas alternativas “Anti Navidad” y éso no 
significaba que no hubiese ambiente navideño en nuestros cónclaves 
underground , yo tengo mis propios pensamientos sobre el tema y mi 
propio sentir , cuando hay problemas laborales económicos y 
familiares ( y no digamos físicos ) uno se da cuenta de lo 
verdaderamente importante en la vida : salud y amor , lo demás es 
batalla inherente a la existencia que se puede afrontar , la carencia de 
“poder adquisitivo” reduce las cosas a su auténtica necesidad , justa , 
lo superfluo es el derroche de cualquier tipo , y en las fiestas existe el 
despilfarro trampa en la que caes como un pelele , o con seria 
sobriedad esquivar la corriente sin perder la gracia , el tema de la 
religión es surrealista como surrealista es la religión en sí misma , 
navidades en Sion y Palestina , nos empecinamos y enceporramos , 
nos podríamos creer como una historia imaginativa estos 
simbolismos chabacanos y Dios es Único es Esencia siendo 
conscientes del engaño pero disfrutándolo como humanes en el 
Teatro , autoengañarse pero sin olvidar que un@ se ha autoengañado 
, como un juego , según nuestro perfil de especie y temperamento  
necesitamos transferir nuestro impulso e incertidumbres a tales 
imágenes e historias para no dormir que se acaban convirtiendo en 
Verdades Irrefutables que acaban cabalgando por ríos de sangre y 
valles de lágrimas , sería mejor instruir en el entuerto y que cada uno 
elija el careto y las maneras que mejor le convengan y dance 
alrededor del fuego , a mí los sectarismos y extremismos me repugnan 
, incluso el ego paroxismal la individualidad exacerbada el ermitaño 
echando de menos a la humanidad el autosectarismo la vanidad no 
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domeñada que confunde , la navidad es una hipocresía y punto , no 
necesito que nadie me diga cómo ha de ser mi espíritu , tengo más 
“espíritu navideño” que muchos que creen y se creen el tinglado este , 
y lo demuestro día a día o así trato de hacerlo , pero no me apetece 
pues ya lo he hecho agriarme y enfurruñar el gesto y odiar a la 
muchedumbre que enloquecida inunda la calle buscando el roce y el 
acogedor aroma del consumo y las posadas comerciales , ese olorcillo 
de una tienda de un centro comercial en pleno rendimiento , las cajas 
registradoras y los ordenadores funcionando como locos , el calor 
eléctrico y la variedad de perfumes , el murmullo del dinero que como 
un río salvaje desborda el cauce , llevo años trabajando en estas fiestas 
menos éste que estoy “desempleado” y no me ha salido nada , ha sido 
un relativo respiro aunque me hubiera gustado trabajar o sea estar 
trabajando de pura necesidad , en los curros sí que hay que hacerlo 
creyéndoselo , son los momentos más importantes del año y cuando 
tienes que vender con el látigo del target en tal ambiente producto de 
supuestas celebraciones de amor , amistad , familia , te entra la 
desazón y el resquemor pues tal energía donde la haya es hábilmente 
dirigida a fines menos filantrópicos , aparte estas fechas mucha banda 
las pasa putas pues sus depresiones y ansiedades se amplifican y ya 
sabes los mejores recuerdos pueden ser los peores y eres pasto para 
los renos , habría que reestructurar tales fiestas , darles otro sentido , 
a mí particularmente me la pela pues a cada instante tengo 
nacimientos y valores que celebrar , al igual que aspectos que mejorar 
, y mira que he decidido algún cambio para este año tras la última 
nochevieja ja ja también pienso en las conexiones con la locura que 
tienen estas fiestas y si contribuyen a la demencia de la especie , 
Navidad navidad dos semanas desde que te fuiste y ni rastro de tu 
falsedad 
que el adulto engaña al niño 
y el adulto se engaña a sí mismo 
se impone la tradición sin rechistar 
que de otra manera lo podríamos celebrar 
( son tiempos duros los que corren , siempre lo han sido , hemos 
sabido disfrutar de las treguas pero en este mundo donde nada es 
gratis se contrajeron deudas , otros somos mercaderes del espíritu y 
nuestro pago es estar en el camino , deja que me emocione por un 
rato , el aquí y el ahora con Ramiro Calle, ) 
hard times James J. Braddock en la Gran Depresión peleando con la 
mano rota , por fin una entrevista con una persona entrevistadora 
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maja , fructífera semana exponiendo el currículum olfateado con 
prejuicio y desdén por personajes ignominiosos , aparece esta chica 
fresca con su precioso aparato bucal , una de esas bellezas camufladas 
que cuando las observas bien pueden llegar a encantarte ,  
regocijo en el tempo 
en el núcleo de las remembranzas  
centrado en el presente 
voluntad sin necesidad no es voluntad 
junkies de la acción quiénes son 
un placer escribirte mon amour 
aperitivos de anchoas y barras energéticas 
el frío viento colmando la piel desnuda 
mente lirio mente riachuelo 
letra impresa y pastas con café , 
starfuckersagain ! 
en armónica clave corrupta 
qué rico el buen vino de tu crisol 
el último trago de agua mi amor 
viviendo con Diógenes en el tonel 
huyendo de la sombra del emperador , 
me dijo la aparentemente afable y cordial entrevistadora de recursos 
humanos que al día siguiente me llamarían y que tuviese preparada la 
documentación pues se empezaría el lunes , “no te podemos 
confirmar nada ahora ya que mañana tenemos alguna entrevista más , 
pero es algo inmediato” , sonaba bien , habíamos estado media hora 
de animada charla y la hice el desglose de mi historial laboral sin que 
me mirase con desconfianza , sorna e hipocresía que es lo que 
últimamente me encuentro en entrevistas a las que acudo como 
sediento al manantial , con toda mi buena fe y humanidad a estos 
mamones y secuaces empresariales no les basto pues buscan poses 
alienables que apesten como ellos o ingenuas humildades a quienes 
malversar , se obcecan en dudar de porqué dejé tal o cual trabajo 
como si hubiera sido erróneo por mi parte no haber aguantado 
entornos laborales insanos y opresores , mira que no he dejado de 
currar desde que con trece años iba los veranos con los técnicos de un 
taller de reparación de tv y vídeo donde limpiaba mi madre iba con 
ellos en la furgoneta a las casas a subir y bajar pesadas teles de tubo , 
currar y currar y no ser un criminal para que te acaben mirando mal 
porque has trabajado en muchas empresas , “algo tendrá algo tendrá 
el personaje este para no aguantar más de un año en un trabajo” 
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puedo sentir sus pensamientos mientras me deshago en simpatía y 
muestras de profesionalidad  , mientras garabatean y aplican rancios y 
equívocos métodos de captación de personal ensucian mi currículum 
con estúpidas fórmulas , la mayoría se nota que no han currado en 
una tienda un bar un almacén en su vida y si lo han hecho 
contrajeron el síndrome de estocolmo que nunca han descargado 
camiones y montado el escenario y esperado a que toque la banda 
para luego desmontar volver a cargar  y entrar en el delirio del 
sobreesfuerzo , no parece que hayan trabajado para pagarse sus 
carreras de económicas y empresariales y pavonearse después por las 
oficinas contratando y despidiendo gente , habrá excepciones claro 
pero el grueso de estos mamarrachos embalsamados de desodorantes 
y maquillaje huelen a mierda , vanidad , soberbia y prejuicio , ésto no 
es nada raro , y cuando vas a una entrevista sólo esperas encontrarte 
con alguien cabal y sano que sea ecuánime , esta chica del jueves me 
expuso las características del puesto y me interesó en el acto , porque 
necesito un trabajo ya y porque las condiciones económicas son más 
altas que el resto de las ofertas atendidas , “¿ y por qué dejaste tu 
último trabajo ?” por supuesto que me lo preguntó por teléfono antes 
de citarme y luego en el despacho , ganas me dieron de dar cuenta del 
maltrato y explotación laboral , las faltas de compañerismo y respeto , 
las falacias y el sueldo recibido que no hacen justicia al esfuerzo y 
duro trabajo realizados , claro que tu nuevo empleo va a ser igual o 
peor , con el chaparrón que está cayendo nadie va a compartir el 
paraguas , los que tienen curro se enardecen de tenerlo si tuvieran 
corazón se les queda contraído y sólo se arriman al rebaño del pastor 
ejecutivo y le ríen las gracias , te chulean se intentan reir de ti en el 
interrogatorio , oh dorados tiempos aquellos en los que en unos días 
te llovían las ofertas y podías decidir a quién de estos nefandos 
mandar a tomar por culo , ahora en la sobreabundancia los 
departamentos de recursos humanos se frotan las manos y se recrean 
en el desprecio de los trabajadores que, sencillamente, “no les caemos 
bien” , yo puedo despotricar en un momento dado pero vaya si 
trabajo duro y a pesar de pasados desparrames no creo que ninguna 
empresa pudiera quejarse de mi rendimiento y eficiencia en las tareas 
, de muchas faltas al trabajo debido a borracheras y colocones me 
salvó del despido el trabajar bien , muchas veces incluso es un 
handicap ser solvente y productivo pues hay muchos envidiosos 
lameculos que no logran tus resultados y rabian viendo que sin ser un 
lamezurraspas como ellos y encima siendo un crápula tienes más o 
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menos a los jefes contentos porque les reportas más beneficios que 
ellos compitiendo ferozmente por ser los empleados del mes , empero 
más tarde o más temprano no quieren tener en nómina más que a 
gañanes presuntuosos y desquiciados como ellos , así las cosas estuve 
agusto con la pibita que me entrevistaba y no sé si era porque la jefa 
no me quitaba el ojo de encima con sexual apetito yo me dejé llevar y 
transferí a mi laboral diálogo de cierto aire conquistador , quizá la tía 
sólo sentía curiosidad y cuando salimos del despacho volvió a la 
realidad o encantada de meterme a nómina y tenerme como 
compañero se dio de bruces con su casposo jefe a quien no le entré 
por el cerdillo del ojo , el caso es que la chica quedó en llamarme fijo 
el viernes ya sea sí o no así por favor la pedí que me lo comunicara y 
todo el día esperando la llamada que no llega joder de verdad que 
necesito el curro , no te dejan hacer las cosas bien , llamé por teléfono 
y no se podía poner que mandase un mail dijo su compañera y así en 
cordial e interesantísimo tono lo mandé que inmediata y fría 
respuesta hallé : “el proceso de selección sigue abierto , aún no 
tenemos nada decidido” , y hoy domingo así está el tema , o mi ego 
malherido pues el jueves al salir de la entrevista me sentí como si ya 
tuviera el empleo en el bolsillo , quizá me quisiera sentir así hastiado 
ya de tanta zozobra y ansiedad , que cuando me tranquilizo y me 
centro y lo medito y lo siento que la vida es más que este descontento 
, básicamente me considero una persona  (aunque “estigmatizada” 
por una infancia violenta y complicada) alegre y afable , quizá 
saturado como estoy de “oscuridades” las circunstancias repulsivas de 
la sociedad rebotan contra mi luminosidad y me indigno conmigo 
mismo si me dejo arrastrar por pensamientos y sentimientos de odio 
en abstracto o en particular , me jode perder el tiempo sintiéndome 
de una manera autodestructiva o misántropa , perder los estribos , 
tensión y mosqueo si antes no te podías fiar de tu prójimo ahora aún 
menos , `antes y ahora´ , indagando costumbres de civilizaciones 
perdidas el mismo y cromático esquema , que yo ya no me pongo ( de 
ésto sino de lo otro ),  
hace unos días quedé con una antigua pareja de la que ni me atrevo a 
pronunciar su nombre pues como decía otra de mí : “se me ponen los 
pelos de punta” , la muy joía por mi propia desgana y melancolía que 
me atrae a su húmedo coño y curvaturas , que estaría más buenorra si 
hiciese ejercicio si se lo comento es que soy un machista superficial , 
yo la hablo de beneficios tónicos y porqué no estéticos si es que ella es 
la primera que anda quejándose de sus desajustes e incipientes 
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flacideces que se adhieren a ese culo que tanto me gusta , 
menosprecia la actividad física para tratar ciertas dolencias pero luego 
por lo visto es un alma encaminada a sanar a los demás por su 
sensibilidad y conexión cósmica que con un curso de reiki de un par 
de semanas que va a hacer va a curar hernias discales con ciática 
traumáticas y agudas como la que me azotó a mí o cánceres e 
innumerables otras afecciones que se irán no por arte de magia sino 
por milagro de la fuerza de su don y profundo conocimiento 
espiritual , luego la muy perra es incapaz de dejarme algo de pasta ella 
que puede y me sondea con recelo pues sólo es embrujarme y 
doblegarme lo que desea , para variar , estuvimos unos años sin 
vernos y en el ínterin nos hicimos progenitores y repentinamente ella 
reaparece cuando de veras que me empezaba a ir fatal mi relación con 
mi amada que por mucho que nos quisiéramos sólo aguantábamos el 
chaparrón por nuestra hija en común , incluso nos planteamos el 
llevar un matrimonio promiscuo ; a mí Rex (llamémosla así a la compi 
con la que quedé el otro día y que está empeñada en hacerse mi novia 
, echarme el tarot y llevarme a alcohólicos anónimos) actual y 
tristemente solo me interesa para follar de vez en cuando es decir un 
mero trámite fisiológico y así se lo digo , ¿ dónde quedó nuestra 
amistad ? , según ella terminó cuando empezamos a follar , cuando 
fuimos `amigos´ en la adelantada adolescencia y posteriormente 
folleteamos en un reencuentro yo sentía una atracción más sincera , 
ahora mismo incluso me he asqueado en alguna ocasión , el paso del 
tiempo en todo deja huella y es la actitud la más perfilada , ella me 
llamó semanas después de que yo la llamara para echar un kiki y me 
colgara despechada  tras tiras y aflojas desde el último polvo desde 
que empecé a necesitar que me prestaran pelas y hasta asilo 
doméstico un par de meses para recuperar y encontrar algo digno y 
no tener que ir a vivir con mi madre depresiva y volverme tarumba en 
una casa y un barrio donde nunca he tenido “mi habitación” , aparte 
de que mi hermano ya ocupaba el sofá del salón y encima teníamos 
una época de enemistad fraternal y era imposible la convivencia , 
prácticamente no tenía donde meterme , tenía que dejar el inmueble 
donde estaba de alquiler porque no podía pagarlo y no me salía 
ningún trabajo al que aferrarme , tan sólo un colega me ofreció su 
estudio por unas semanas si es que me quedaba tirado pero no era 
algo con lo que efectivamente pudiese contar , Rex tenía un amplio 
piso y podía dejarme una habitación pero según ella no podría evitar 
enamorarse de mí si vivía en su casa una pequeña temporada y claro 
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tenía que proteger a su hijo pequeño no fuera a ser que ante mi 
presencia su madre se volviese loca de amor o celos u odio aunque si 
yo me enamorase también de ella no habría ningún problema y viviría 
en su casa y los días que me tocase estar con mi peque los pasaríamos 
todos juntos y los niños jugarían y ... el cuadro que se había montado 
iba muy lejos de la mera ayuda que yo necesitaría para al menos 
ahorrar un poquito de dinero con el que seguir funcionando , pero 
cuando te confías y sobre todo confías en alguien y te da la espalda y 
encima te exige emocionalmente la bilis pugna por salir , si tuviese 
estómago para `aprovecharme´ de la colega al menos éso me ha dicho 
algún amiguete , en la espiral batidora emocional ouija sentimental 
me enerva la quijotera pues meta la pata o no siempre voy de frente y 
odio tener que mentir para desprenderme de importunos, por lo visto 
luego sucede que eres un quejica y siempre estás con lo mismo , es 
una buena manera de quitarse los efectos indeseables de la amistad 
desacreditar la necesidad , para gustos los colores que a las bondades 
también ilustran historias admirables , y cuando descubres a un 
impostor el regio equilibrio te inunda de trascendencia , es algo más 
que simplona indignación , no es que me importe llevar un par de 
meses sin folgar y que las últimas veces haya sido con Rex que es 
consecuencia de mi `divorcio´ ya que salvo cuando me asaltan 
erecciones tras días y semanas de grata indiferencia no pienso en líos 
de faldas, y las pocas veces que salgo a algún garito no me relaciono y 
me acabo poniendo pedo hasta dar asco y no me salen las cuentas 
centrado en otros menesteres no me sale el tiempo del flirteo y 
folleteo , así que decido ir a la guarida de Rex con la exclusiva 
intención de meterla el nardo sonsacar “algo” e intentar que no me 
amargue la fiesta , ella vuelve a llamarme y me camela que quiere 
hablar conmigo en un tono aparentemente conciliador , tanteo el 
finde se queda sola su peque está con su papi mi peque con su mami y 
en ese instante me siento cansado y hastiado de los tejemanejes 
existenciales , qué baratijas , los niños todos hemos sido niños son los 
únicos honestos e inocentes , a la tunanta esta la pica más el coño que 
a mí la polla quizá no en estos momentos que se me pone burra 
imaginando el zumbido , me presento el sábado en su casa y ella está 
terminando de leer unos pasajes de un libro energético sobre extra 
espiritualidades y manipulaciones esotéricas , mientras voy al servicio 
a echar una meada y observo mi pene prometiéndole una buena 
noche , vuelvo al salón y ella ha acabado la lectura y me da dos besos 
con aura interesante sensualmente menos jugosa que un hueso para 
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un perro hambriento , yo anhelo que me espere con atuendo travieso 
y buen rollo pero siempre el forro polar de su gesto airado , puede que 
esté perdiendo el tiempo y en el fondo no es que quiera más que pasar 
un buen rato sexual y amistoso , necesito cariñitos , cosas naturales , 
pero si me preguntaras si me gusta esta chica te diría que no , me voy 
planteando cosas por el camino y que con ella ya no tengo nada y que 
mientras no tenga otra “cosa” se la meteré a ella de vez en cuando , 
efectivamente éso no dice mucho a mi favor o sí en cuanto que 
sincero reconocimiento , no es más que un polvo y mejores pajotes 
que éste me hago o será puro aburrimiento , con los valores que 
predico sinceridad e integridad me siento un triste hipócrita más 
claro que a la colega también la va el mambo ; “qué tal” 
conversaciones de tránsito Rex está de subidón tras su reveladora 
lectura se siente más capacitada que nunca para sus trascendentales 
tareas yo le cuento mis infortunios económico socio laborales y como 
se abruma yo me burlo de su arrogancia espiritual espiritual espiritual 
energía energial energetical y dale que dale nos ponemos unas copas 
de whisky e intento apoderarme de la navegación musical por 
internet que no ponga “la música esa” que pongo que a ella no le 
gusta así que me enchufa a Chambao y yo la pongo a Camarón se 
estira en Camarón y tras algunos fallidos intentos electrometal por mi 
parte ya me encuentro borrachín y Rex lleva un rato increpándome 
que la dé un beso que la bese yo prefiero darle una calada a un porrito 
la digo espérate que si no me empalmo ya y prefiero esperar un 
poquito , es que la veo y se me quitan las ganas cómo me mira 
pretendiendo absorberme , pienso en mi polla y un par de horas de 
meneo y me animo de nuevo , entretanto comienzos de euforia y 
empatía alcohólicos  me regala una colonia que la habían regalado los 
reyes pero que no es de tía de allí a las suyas y nos echamos cuatro 
caras fragancias a la moda y los olores luchan entre sí sport puti 
pachulí , que la dé un beso lo intento y me ventosea se me pone 
morcillona y echa mano al paquete doy un trago mientras me lo 
magrea y besa por el cuello , vale , una calada y una copa más y nos 
ponemos al lío , me convence Camarón de fondo y me aclimato me 
relajo la miro con otros ojos y deseo su figura , vuelve a sentarse a mi 
lado en el chaislonge y comienza a besarme y magrearme se me pone 
tiesa noto el capullo que quiere salir por la cintura del pantalón , en el 
momento no puedo más , me levanto y ella se queda sentada 
mirándome con guarruna cara , “ya está bien , vamos al tema cacho 
guarra” la dije mientras me desabrochaba la bragueta y salía 
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disparado el gancho con la cabeza húmeda “ahora ya sabes qué es lo 
que tienes que hacer” abrió su boca y se la metí y se la paseé por los 
mofletes y me la chupó y babeó a placer hasta que consideré 
oportuno chop chop chop flurp flurf flurp la acariciaba el pelo y 
ladeaba su cabeza en posturas aerodinámicas y abombadas chupaba y 
chupaba mientras me miraba desde abajo satisfecha con su chupa-
chups , me arrodillé y ella se reclinó , “quítate el jodido forro polar” 
según lo hacía la quité los pantalones y sin quitarla las bragas le metí 
dos dedos por un lado del potorro que burbujeaba hambriento , 
amasé subí bajé deslicé metí y saqué parecía que se hubiese meado en 
las bragas estaban empapadas , le subí la camiseta y sin quitársela la 
dejé por encima de las tetas cuyos pezones relamí especialmente y a 
la que subí la metí el zipote dentro primero suavemente hasta 
zumbarla plas plas plas aaaahhhh  sssssííííí  szzsszssíííí  “así te gusta 
eh ?” oooohhhhhh  ssssssíííííí  pero qué pecora ésto era lo que estaba 
esperando , paré un momento para quitarme los pantalones y acto 
seguido me eché sus piernas a los hombros y la dí duro arrastrando el 
sofá , no sé si se corrió en esa embestida pues yo estaba pedete 
disfrutando de la nebulosa de sensaciones , es verdad que Rex me 
anduvo colocando y colocándose según el ángulo que la interesaba y 
hubo un momento que logramos una profunda penetración yo arriba 
con las patas a la chepa doblándola según sus apetencias de puro 
placer no sé si llegó pues frené el ímpetu para cambiar de postura , 
ella parecía de acuerdo y quería más marcha , la dije que se arrodillara 
y me la comiera entretanto me encendía el porro y daba un trago , le 
ponía énfasis pues estaba cachonda y me la chupaba con ansia , me 
quité la camiseta y la dije que se pusiese a cuatro patas en el sofá con 
el culo bien en pompa , cacho culo! , la agarré bien de las cachas y la 
pregunté si se había lavado el ano , me comí su coño y su culo con la 
lengua erecta escarbando y saboreando los fluidos , cómo estaba la 
Rexy , gemía  oooohhhhh  sssszxíííííí  yo estaba desatado y la lamía el 
rajal con furia y precisión , tenía la polla a reventar así que decidí 
penetrarla cómo tenía el coño la metí pa dentro y la bombeé hasta los 
cojones a la vez que la paseaba y la metía un poco la yema de un dedo 
por su culo , la dí un par de amorosos cachetes y saqué la polla y la 
dije que la iba a sodomizar y me dijo que no , así que no insistí pues 
ya lo hemos hablado en alguna ocasión ella ya lo intentó con su ex 
que al calzar buena talla fue expulsado de los rectales dominios , 
“venga Rex que yo tengo el tamaño idóneo para una enculaíta , saca la 
vaselina y verás , joder si ya lo has intentado es que te apetece ya 
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verás cómo te gusta” , pero no me deja paso y como no me gusta 
insistir con este típico tema paso lo que a mí me gusta como 
romántico quehacer es que me lo digan claro cuando están 
supercachondas y sueltan el “Ay cariño dáme por el culo , quiero 
tener todos mis agujeros llenos de tí” ,  no soy de esa clase de 
zascandiles, así que la paseo el miembro de arriba abajo jugueteo con 
el capullo a la entrada de la cueva y la vuelvo a meter para mutuo 
placer , me subo al sofá y la monto desde arriba a lo yegua aguanto el 
vaivén con la fuerza de las piernas ella en tobogán gira un poco la 
cabeza para observarme la agarro de las dos tetas en alarde flexible y 
ya no sé si es el Bambino o el Chipirón quien canta la la la uuuuhhhh 
lalalá “guarro cerdo asqueroso” me suelta la jefa , “ así  así  dáme  así , 
oooohhhh  ssszzíííííííííí " parece ser que cuando la voy acercando al 
clímax me canso claramente influenciado por la fumada y borrachera 
que llevo encima , llevamos un rato dándole y no parece que me vaya 
a correr , de buti , mete saca saca mete pprrbfffbpruffbb bolsas de aire 
pedorretas vaginales , “acaríciame los huevos” alarga la mano y desde 
abajo me los agarra y amasa , zumba  zumba  zumbaeeeeee  me quedo 
sin fuelle y ... bah! follar por follar en realidad no sé si me divertía , en 
el fondo me encontraba emocionalmente algo abatido y era una 
simple manera de pasar el rato , ella estaba contenta de tenerme en 
sus redes , nos levantamos del sofá y me tomé otro chupito que me 
sentó fatal , me entraron ganas de vomitar mientras la colega me 
besaba y meneaba la polla que estaba como un palo y vibraba por sí 
sola , “ahora me toca a mí” y me tiró nuevamente al sofá con típico 
gesto , me repantingué y ella se puso encima mirándome con cara 
arrogante y sobrada como si fuera una irresistible belleza folladora 
con todo bajo su control , me la cogió y se la metió , nuevamente 
sintonicé con el acto y la garré bien de las cachas del culo mientras 
botaba y me follaba , la dí unos cachetes y sincronicé mis embestidas 
con sus afanosos rebotes , plas  plas  plas  plas  aaaahhhh  eeeehhhh  
uuuummmmmmm  “Ay así , asíí , dáme asÍ que me corróo” pero bajé 
de intensidad el ritmo “cabrón pero cómo paras ahora , estaba 
llegando” la dije que siguiéramos en la cama , necesitaba tirarme en el 
futón pues estaba harto del ambiente del salón y la dije que se 
levantara pero tenía la polla bien metida en su coño y no estaba 
dispuesta a soltarla , se echó hacia atrás sin soltar la presa apoyándose 
en mis rodillas , me miraba desde arriba con autoridad y el común 
desprecio donde ocultamos nuestros complejos de inferioridad , eché 
mano a sus tetas y las masajeé, unas buenas tetas pequeñas con buena 
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forma que tras el parto y debido al hecho de que no se cuida estaban 
ligeramente `desinfladas´ , son cosas que a mí me dan igual si no 
fuera por su infundada arrogancia o quizá yo estuviese receloso 
porque no me ayudaba con mis problemas económicos sabiendo que 
me podía echar un cable , su ayuda estaba condicionada por mi 
aceptación de sus imposiciones emocionales , y ahí estaba yo con ella 
encima manipulándome con sus armas de mujer , joder se suponía 
que decidí ir a su casa para “aprovecharme” de ella echarla un polvo 
egocéntrico y narcisista e intentar que aflojase la cartera , vaya cuadro 
, parece ser que no es lo mío ser un dandi o estas incongruencias 
forman parte de la propia disciplina , en cualquier caso idealicé la 
imagen que tenía ante mí y lisonjeé su cuerpo se inclinó hacia mí y 
reanudamos la cabalgata  zas zas  zas  bombayee  bombayeee  hasta 
que gemía y gemía y clavé el glande en su clítoris y ahora 
“Ssizzssízzííííssszzzsszííííííí  mee corro  meee ccooorrroooo  ooohhh  
ooohhh  oooohhhh ... “  se levantó y yo me quedé exhausto con la 
polla tiesa inflada y embadurnada de fluídos , no me había corrido , 
me recosté y ella se echó a mi lado acariciándome triunfalmente 
como si fuese una bestia domada , me agarró el miembro y se sonrió 
sarcástica “pero todavía no te has corrido cariño ?, venga anda 
vámonos a la cama y seguimos allí” , pegué otro lingotazo de 
whiskazo y fui tambaleándome por el pasillo con el pene erecto y 
autónomo , nos tumbamos y sin besos ni caricias nos pusimos de lado 
yo detrás , la cogí la pierna derecha la levanté y metí el cebollón 
donde era menester , la agarré sensualmente de la nuca y allí 
estuvimos dándole , Rex estaba relajada y supuse que tras su corrida 
se tomaba las embestidas como el masaje final ... hasta que me 
desenganché sudando y nos quedamos dormidos en el acto  ;  el 
infalible y luminoso día me despertó , todavía seguía empalmado 
aunque supongo que el colega habría echado también una cabezadita 
por la noche , estaba muy excitado y necesitaba echar el grumo , 
estábamos en la misma postura , los dos de lado y yo detrás , comencé 
con los tocamientos centrándome exclusivamente en el culo y las 
tetas , Rex se despertó y me dijo que la dejara en paz , “venga , vamos 
a echar otro kiki” y la restregaba el pepino por el culete , ella se dejaba 
hacer mientras me rechazaba , intenté echar mano del potorro pero 
no me dejó , “venga joder que te la quiero meter , déjame” que no y 
que nó  “házte una paja”  y me la machaqué frotándome en su coxis 
chas  chas  chas  chas  chas  uuuoohhh por los conductos venía el 
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gotelé cayeron las lágrimas en su piel , “pero qué patético eres” me 
soltó nena igual que patética eres tú .. cómo ´te odio` Rex 
tanto tienes tanto vales 
quién se acuerda ahora de las 
                                        navidades 
rebajas saldos 
desahucios 
ladrones en las instituciones 
cómo aguantar el aluvión ? 
sosiego 
quietud en acción 
bondad destructora de la maldad opresora 
atención 
hoy fui a otra entrevista y al menos me lo dejaron claro : “queremos 
alguien que nos caiga bien , pasamos muchas horas juntos y tenemos 
que entendernos” 
es una primera toma de contacto 
del proceso selectivo 
te llamaremos si nos cuadras 
ganas de trabajar las tengo todas 
mi característico perfil buscando proyección 
, le pregunté a Janagh que de dónde había sacado el nombre del grupo 
y qué significaba , por lo visto un día oyó el nombre del grupo The 
Knack al que no había escuchado ni sabía lo que hacían , y se le 
ocurrió que tal sonaba en nuestras lenguas era buen nombre para su 
banda , al principio a los demás del grupo no les gustaba pero como 
no se les ocurriese ningún otro quedó Denak para los restos y les hice 
el logo , curiosamente “denak” en euzkera significa “todo” según se 
enteraron luego , claro que para Janagh el nombre del grupo no era 
un tema al que hubiese que dar muchas vueltas , lo importante era la 
música expresión y reivindicación, él tocaba la guarrocore guitar , nos 
conocimos cuando cayó en mis manos un ´zine que él y un colega 
suyo editaban , el Noize Mass , a cargo de Janagh corría la mitad del 
contenido más Grind y Core y de la otra parte los sonidos 
deathmetaleros ocupaban su espacio , yo tenía catorce años y quería 
hacer un fanzine y le llamé al teléfono de contacto que dejaba para 
interesarme  y preguntarle cómo se elaboraba el tema , y a partir de 
ahí surgió una buena amistad y colaboración en asuntos underground 
, él me sacaba cuatro o cinco años y era un tío majete y enrollado con 
pintas “normales” que vivía y trabajaba en un hostal del centro que 
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regentaban sus padres , frecuentaba las okupas más que nada en el 
tema musical , Denak ensayaba en un centro social okupado y daba 
recitales por diversos squats , organizaba conciertos , pero no estaba 
`politizado´ni era activista militante , alguna vez acudía a alguna 
manifestación pero no se metía en trifulcas ni disturbios y de vez en 
cuando criticaba mi púber adolescente afán de soldadito de plomo ;  
en nuestro C.S.O.A. había unas alforjas donde metíamos la pasta 
algunos billetes y muchas monedas , eran tiempos de las pesetas , 
hubo un momento en que Janagh y yo hablamos de organizar un 
concierto guapo en una okupa que había en la calle Bernardino 
Obregón cerca de La Caracol , Intifada se llamaba el CentroSOA , era 
bastante grande , una nave entera con varios pisos , incluso unos 
chavales Skaters se hicieron un Half Pipe dentro , era amplia y se 
hacían todo tipo de actividades , necesitábamos pasta para nuestros 
respectivos ´zines y Janagh necesitaba también algunas cuerdas de 
guitarra , no teníamos un pavo y como queríamos llevar unas 
cuatrocientas personas necesitábamos tener la barra y los grifos bien 
preparados , no debía faltar mucha priba barriles de birra botellas de 
alcoholazo cartones de vino hielo vasos y botellas de refrescos eso 
suponía un dinero inicial del que carecíamos , al igual que el alquiler 
del equipo: mesa de mezclas , amplis y demás , luego el tema de las 
fotocopias de carteles y flyers , gasofa para desplazamientos etc , 
pensamos que como yo estaba en el colectivo que lo comentase con 
ellos para que organizaran con nosotros el evento repartiéndonos las 
ganancias por partes porcentuales , quedando yo con una parte 
individual pues en esa ocasión lo hacía por mi cuenta con Janagh , el 
colectivo se llevaría su porcentaje y nosotros el nuestro , se lo 
comenté y aceptaron pues la velada prometía , Janagh y yo nos 
encargaríamos de los grupos que iban a tocar , publicidad y logística ,  
Janagh quería traer a unos vascos amigos suyos Ira et Decesus a tocar 
a una buena okupa de Madriz completando el cartel con otras bandas 
de la capital por unas trescientas pesetas , así que todo lo referente al 
alojamiento equipo de sonido y dietas de las bandas (y algunos ni 
cobraban cuando el concierto era un fracaso en el sentido monetario 
y no se sacaba más que para pagar el equipo y la bebida si es que 
llegaba) era nuestra responsabilidad , el resto de mis compañeros de 
farándulas revolucionarias se encargarían del bebercio y de mover 
algún bártulo , cualquier labor administrativa era competencia mía y 
de mi colega , comentamos en la okupa de Intifada si podíamos hacer 
el concierto y estuvieron de acuerdo , ellos ni siquiera se llevarían 
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dinero , teníamos el espacio , y el día del concierto nos repartiríamos 
los turnos de la barra (aunque eso no era problema pues a nadie le 
importaba atiborrarse mientras servía) y el resto de las tareas de 
montaje desmontaje y posterior limpieza lo haríamos todos a pachas , 
aunque claro está que aquí como en todos lados unos curran más que 
otros , el colectivo miraba con recelo a Janagh porque no le 
consideraba “uno de los suyos”, concretamente a nuestro amigo Eox 
no le caía nada bien Janagh y soltaba veladas mofas de vez en cuando 
,  el concierto fue un éxito , no es que estuviera a reventar pero sí se 
llenó la sala principal y por la otra pululaba el personal y podía 
oxigenarse tranquilamente , hubo puestos de distribuidoras 
alternativas y yo estuve un rato cuidándole uno a un colega y vendí 
un par de mis ´zines , estaba con Rebeca que aquella noche estaba 
muy guapa con su vestido y sus medias y su preciosa cara y figura y su 
inteligencia que también fue menospreciada en el entorno en el que 
me movía , en la barra hubo mucha acción y se amontonaban los 
minis y vasos vacíos por doquier , algún compañero punk se agarró un 
buen cogorzón y le tuvimos que sacar del servicio pues lo tiraba todo 
y manchaba al personal , fue una noche muy divertida en la que 
prácticamente no vi a Janagh pues estaba liado con el tema de los 
grupos y como alguno eran colegas que hacía mucho que no veía 
anduvo con ellos de pedo , yo también me encontré con gente que 
hacía tiempo que no veía y me eché unas risas con Rebato´s brigadak 
de Habeas Corpus , cuando acabó el jolgorio nos quedamos hasta casi 
el amanecer recogiendo y limpiando pues al día siguiente había 
actividades y teníamos que dejar todo limpio , Janagh no estaba pues 
se había ido a seguir la farra con los vascos al igual que algún punk 
amigo mío del colectivo se había ido y otros componentes que no 
habían dado un palo al agua en ningún momento , Eox comenzó a 
arremeter abiertamente y sin tapujos contra mi colega , decía que no 
había hecho nada , pero él cumplió con su parte de traer aquí a las 
bandas y montar el musical cartel , porque no fuera a pegar algunos 
carteles con la tropa no significaba nada , él repartía flyers y además 
conocía mucha gente por sí mismo , Janagh y yo habíamos 
participado juntos en organizar algún concierto en otras ocasiones y 
teníamos nuestra propia manera de entender las cosas , como yo le 
dije a Eox y sus acólitos al fin y al cabo el kolectivo no había hecho 
gran cosa , entre  más de diez miembros que formábamos el núcleo de 
asamblea y gestión principal en nuestra cédula las tareas de logística 
de bebercio y limpieza a repartir no eran nada , Janagh y yo pusimos 
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el cartel y conseguimos que la okupa vecina nos cediese el espacio 
con todos los beneficios en la autogestión de nuestros proyectos , 
unas horas después el domingo por la tarde teníamos asamblea y 
recuento y reparto de los beneficios , en los noventa sacar limpias 
noventa mil pesetas y haber disfrutado de una buena noche de sábado 
no estaba mal para fotocopias sprays y cemento con el que arreglar 
alguna pared chunga , tanto Janagh como yo pagábamos los números 
de nuestros respectivos fanzines de nuestro bolsillo y poder sacar 
doscientas copias era todo un lujo , cuando llegué a nuestro centro de 
operaciones , Eox pretendiente líder de la manada y residente 
dirigente del municipio okupado , esperaba con la tropa en el salón 
del piso de arriba con una sonrisa de oreja a oreja y comiendo 
gustosamente altramuces , había desplegado un festín de frutos secos 
y cebolletas berberechos y mejillones patatas fritas y panchitos 
litronas de mahou y porros de polen y apaleao , era verano y la luz 
clara y azul entraba por las ventanas junto con el ruido del fluir de la 
carretera de extremadura , las alforjas estaban en la mesa , yo llegué a 
la hora en que habíamos quedado pero por lo visto llevaban un rato 
celebrándolo , no estaba el colectivo en pleno , estábamos los que 
manejábamos el cotarro los más comprometidos en la concienciación 
de las masas , yo le dije a Janagh que viniese pues tenía que coger su 
parte del dinero , pero no quiso ya que no aguantaba a ni uno de mis 
compañeros de la asociación pues ninguno de éstos le había tratado 
cordialmente e incluso las veces que coincidimos le habían mirado 
mal como a alguien ajeno a sus intereses y prejuicios estéticos e 
ideológicos , se burlaban de él y aunque delante de mí se habían 
cortado yo sabía que en aquellas semanas se habían despachado 
agusto en su cinismo espoleados por Eox , estaban muy contentos y 
Eox me recibió agasajadoramente invitándome a tomar unas 
banderillas y pegar un trago que rehusé , no me inspiraba confianza el 
ambiente y fui directamente al grano : “bueno qué , cómo fue el 
recuento de la pasta , cuánto sacamos” , yo por la madrugada me 
había dedicado a limpiar y recoger basura y no me preocupé de los 
caudales , se suponía que lo hiciese quien lo hiciese pues éramos 
“hermanos revolucionarios anticapitalistas” no haríamos trampas ya 
que sería como un crimen de lesa majestad a la Causa , claro que 
había hecho mis cálculos pues llevaba años en La Escena y sabía más 
o menos lo que podíamos haber sacado , Eox me dijo que unas 
sesenta mil pesetas , “quééééé  cóóóómo , según mis cálculos por lo 
menos deberíamos haber recaudado unas ochenta mil... qué me estás 
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contando” , Eox sin perder su típica  y estúpida sonrisa de altanería e 
ídolo del movimiento me echó en cara mi desconfianza , “qué pasa 
Barri , me parece muy fuerte que dudes de nosotros , con todo el 
tiempo que llevamos juntos ... ahí tienes la pasta cuéntala si quieres” y 
señalaba las alforjas en medio de la mesa rodeadas del picnic , “no 
hace falta porque estoy seguro que lo que hay ahí guardado es lo que 
dices que hay” , entonces la situación se puso tensa y algunos 
camaradas secuaces y lameculos de Eox mostraron su desacuerdo e 
indignación por mi actitud , mientras que un par de colegas míos 
pusieron cara circunstancial esperando ver por dónde derivaba el 
tema , el simple hecho de cuestionar la honestidad del grupo y sus 
representantes más carismáticos era una blasfemia , “y todo este 
potingue de merienda lo habéis pagado con la pasta del concierto ?” , 
Eox dijo que sí y que no consideraba nada irregular el haberlo hecho 
pues eran “cuatro duros” y además era para todos , “para todos no 
porque os teníais que haber esperado y haberme preguntado , no? , se 
supone que cualquier decisión la tomamos en asamblea y consenso , y 
no veo correcto gastarse un talego en esta mierda” ,  excepto los dos 
camaradas que he dicho sí consideraba mis colegas de verdad que 
seguían callados pero con gesto incomodo el resto empezó a 
recriminarme , “bueno mira , paso , me da igual , yo creía que 
habíamos sacado algo más , claro que si to dios se emborracha por la 
cara y quien estuviese en la entrada regala las entradas puede ser...” 
tampoco esto les sentó muy bien y comenzaron a tacharme de  
irrespetuoso con aquellos compañeros que estaban sin un duro ya que 
“ésto” no era un negocio , curiosamente  muchos de estos 
“compañeros” que nunca pagaban y se ponían hasta las trancas de 
minis tenían dinero en sus cuentas corrientes y siempre llevaban su 
buena piedra de haschisch y no escatimaban si Reincidentes, La Polla, 
Toy Dolls o Extremoduro tocaban en alguna sala comercial y les 
cobraban talego y medio por la entrada y setecientas pelas por un 
mini o un pelotazo , joder yo y más gente sin un pavo hasta 
pagábamos a veces la entrada del concierto que organizábamos , 
trescientas pesetas colega en casa de herrero cuchillo de palo , “vale, 
como queráis , no me apetece discutir , pero estoy muy mosqueado 
con el trato que le habéis dado a Janagh , él es mi amigo y aunque no 
vaya de `punki´ y no tire piedras en las manis es tan `alternativo´ o 
más que vosotros” , se echaron a reír y me dijeron que el que se 
equivocaba con Janagh era yo pues según ellos él no había hecho nada 
más que vaguear y agarrarse una buena melopea en el concert ya que 
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traer a un par de grupos no eran más que un par de llamadas de 
teléfono y que “ellos” habían hecho todo el trabajo y que yo había 
hecho mi parte y la de Janagh y que éste se había aprovechado de mí , 
además dijeron que mi amigo les había insultado y ofendido sin 
ningún motivo a última hora de la noche , les rebatí y como no quería 
seguir discutiendo pedí mi parte y la de Janagh y Eox como portavoz 
del grupo me dijo que habían decidido que mi colega no merecía ni 
una peseta y por lo tanto no se le iba a dar nada , “quééé!?” yo me 
quedé flipado y hasta se me pasó por la cabeza coger las jodidas 
alforjas y tirarlas por la ventana , ¿cómo podían ser tan miserables?  
ese concierto había sido idea de Janagh y mía y el colectivo sólo se 
sumó al carro ocupándose de lo más fácil , el kolectivo tenía su propio 
espacio y podíamos crear eventos para autogestionarnos cuando 
quisiéramos y además teníamos nuestro bar cooperativa y una fuente 
de ingresos mensual , Janagh iba siempre con la misma ropa y 
zapatillas rotas y pedía constantemente tabaco por la calle y el puto 
dinero era para hacer fotocopias de su ´zine , sacar algún single en su 
distribuidora y comprar unas cuerdas de guitarra con las que 
grindcorear , hasta el más punkarra de nuestra camarilla se cambiaba 
de vez en cuando de botas y mallas y pantalones escoceses y 
accesorios , hasta Eox que simulaba ser el paladín del movimiento 
tenía algún milloncete metido a plazo fijo en el banco para que le 
reportase beneficios y no parecía importarle que especulasen con su 
dinero cuando atiborrábamos de pintadas las sucursales `no a los 
bancos , no a la especulación , no al capitalismo , no no nooooooooo´ 
, pero qué patraña era esa ? , “muy bien , dádme mi parte , no voy a 
malgastar más tiempo , allá vosotros , pero que quede claro que me 
parece patético y en contra de lo que predicamos toda esta mierda” , 
los colegas seguían comiendo pistachos y apurando los litros , sólo los 
más cercanos a mí intentaron algún comentario a mi favor que acabó 
silenciado por el instinto gregario , yo ya no era un crío de quince 
años y llevaba tiempo percatándome de que nuestro salvador y 
revolucionario `mundillo´ no era más que una copia de aquel este 
otro mundo y sus patrones : codicia , prejuicio , vanidad , soberbia , 
ignorancia , falsedad , envidia , inquina , afán de poder … donde había 
un montón de buenos corazones y gente maja marginada por los que 
habían hecho suyos los estandartes y eslóganes para sentirse algo más 
que simples humanes en un mundo de caos y confusión , y no 
quisiera generalizar desacreditando de base un movimiento de 
múltiples aristas que tiene cosas muy “buenas” ... y muy “malas” que 
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de éstas estamos hablando y no sin la intención de demostrar como 
dijimos que el fervor del dinero y las ansias de poder y control son 
comunes a todo individuo más allá de sus ropajes y hábitos sociales , y 
que igual sentimiento de odio y rapiña al contrario que nos pudiera 
quitar siquiera una migaja de lo que fuera se encuentra en un grupo 
de anarquistas que en uno de comunistas por supuesto en un puñado 
de nazis y de políticos mentirosos y en demasiados empresarios , ya 
sabes , no quiero moralizar pues lo mismo me convierto en un 
tiburón de los negocios e intento lucho forrarme con liberal espíritu 
industrial , con un buen fajo de billetes actualmente la vida se ve de 
otra manera , todos lo sabemos y estamos de acuerdo , hay muy 
buena gente en el mundo , pero cuando el hambre de cualquier tipo y 
la carencia aprietan se caen muchas máscaras , por otra parte es 
verdad que he conocido a algún tipo con perfil puramente comercial 
gente a quien le gusta y ve divertido ganar dinero y son buena gente 
al menos no van de lo que no son , hay muchos tipos de negocios , 
por eso no hay que fiarse de las apariencias salvo cuando ves en la 
foto genocidas dando la mano y sonriendo junto con los “líderes” de 
las “naciones libres democráticas e instruidas” , sea como sea he 
tenido “jefes” de toda estética e ideología en almacenes pizzerías 
bares y discos tiendas almacenes y todos han tratado de joderme por 
igual , sencillamente éste era un capítulo más en el interminable y 
polícromo historial de los afectos y energías humanas , perros 
olfateándose el culo los unos a los otros buscando el aroma que los 
une o los llama a la guerra caníbal y fratricida , todo lo demás era 
collar y abalorio , así que poco a poco y condimentado por una gran 
desilusión éste y otros análogos sucesos marcaron el definitivo punto 
de inflexión en el que me fui alejando cada vez más del kolectivo y su 
dogmatismo hasta que lo dejé completamente  , no sin antes llevar 
rigurosamente las cuentas de las alforjas y verificar que efectivamente 
existía la malversación me sentí libre de meter yo también la mano y 
coger un par de comedidas cantidades con las que ayudar en casa con 
los pagos de la luz y el alquiler , esa misma noche llamé a Jan y no se 
sorprendió del devenir de los acontecimientos , él ya me había 
avisado sobre la calaña de la gente con la que me movía , repartimos 
mi parte entre los dos e hicimos una pequeña tirada de nuestros zines 
y compramos un montón de sellos que trucábamos para poder 
utilizarlos más veces en nuestros envíos y recepciones de material Do 
It Yourself , y aunque no hiciese ni un solo amigo de verdad en “la 
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escena” incluido Janagh que acabó pasando de mí y yo de él , guardo 
tan buen y grato recuerdo de todo aquello ... 
la bolsa o la vida . 
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D E S P I D O S 
 
I 
 
“Me cago en mi nación” qué fuerte 
una señorita compañera de trabajo 
se desahogaba 
yo había oído “Me cago en dios” 
“Cagon laVirgen” 
pero nunca si me acuerdo no me  
                                        acuerdo 
oído tales blasfemias de femeninas 
                                                 bocas 
“ésa me la guardo para mí” la dije 
hermosas grebas 
Odiseo y las castañas 
 
II 
 
        Es una constancia , clientes a los que hay que dar una “exquisita” 
atención , una venta sonriente , agradar su estancia en el local y hacer 
que compren y se comprometan , hay que ser afable , comunicativo , 
eficiente , yo como soy un buen profesional aplico el reglamento y 
aunque odie tener que trabajar vendiendo aparatos ropajes servicios 
como odio ese engaño y esclavitud de las comisiones ese deslomarse 
céntimo a céntimo si es que no es una pura necesidad marrullear y 
ejercer una sincera hipocresía para luego malgastar el sueldo tras 
pagar los recibos que puedas y devolver alguno para que el moro te 
pase algo de hash , es como comerse una apetitosa y grasienta 
hamburguesa romper el ceñidor de plástico de las latas de cerveza no 
vaya a ser que alguna paloma se ahogue con el invento , es hacer el 
gilipollas y creerse muy elocuente y sagaz , cansado estoy de oir lo de 
“guachupines” y “panchitos” observar a un análogo español con 
apariencia en ocasiones ruin y en perfecta cuenta y conclusión de 
desecho una chusma inmensa y en constantes vías de desarrollo en su 
mugre misma escuchar tal espantajo arremeter con instinto racista y 
compleja inseguridad como estos mismos latinos odiando a los 
españoles los blancos a los negros los negros a los blancos los chinos a 
los japoneses los japoneses a los chinos y así en interminable retahíla 
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de chovinismos y racismos ahí les den a todos con sus odios y 
prejuicios Charlton Heston y los monos pegando tiros , 
vicios adquiridos 
apareamiento laboral 
hay que venderlo todo 
y convencer al personal 
hoy despidieron a una compañera 
                                       de trabajo 
y a alguien más 
qué importa 
infraestructuras genéticas y adobe 
                                          sintético 
para la parroquia 
vagonetas que vienen y van 
bayonetas 
el olor y práctica del dinero 
tenerlo en la mano y derrocharlo 
qué placer 
derrochar por derrochar es una 
buena manera de empezar 
en histórico sentido 
hecatombe moral 
la dolce vita del obrero 
el orgullo del desfase 
qué divertido otro despido 
ultra factotum inspirado el día entero 
un maestro con el arroz 
el fundamento de la salud y el poco 
                                              dinero 
de la empresa de cotorras me echaron 
por no ser de su agrado y desquiciado 
                               orgullo placentero 
hay que decirlo fuerte y alto : 
G – E – N – T – U – Z – A  
con la publicidad engañan a los bobos 
y al atolondrado obrero 
violencia patronal pasotismo social 
objetivos derroche espiritual 
no te jode 
a los violadores y pederastas hay que exterminar 
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sin piedad 
la única justicia es la nada 
cuanta basura humana amontonada 
no lo entiendo 
why can´t we be friends 
malditos 
 
III 
 
no me echaron por trabajar mal o no vender , sino por no encajar en 
los prejuicios del botarate personal , o por ser más simpático y alegre 
que los esclavos veteranos , o debería decir veteranas pues feudo 
exclusivo de féminas parecía , diría que un noventa por ciento de  - 
con todos mis respetos - perras rabiosas y frustradas , en mi 
frustración llevada con filosofía inseguras se sentían , yo llegué mi 
primer día de trabajo afable e ilusionado no menos podía permitirme , 
no me puedo dar el lujo de aborrecer prácticamente la profesión con 
la que me gano el sustento como de facto y espíritu la aborrezco : 
odio vender y la dinámica comercial , si bien engatuso con humildad 
y corrección al cliente y aguanto sonriente postales detestables , a 
veces encuentro comunicaciones fructíferas efímeros contactos 
constructivos es lo que menos abunda yo recomiendo a los usuarios 
mosqueados que denuncien el engaño , es patético el ambiente 
sectario en el mundo del comercio , especialmente en telefonía y 
comunicaciones donde abundan los megasabiondos los gigaenteraos 
los teralienados millones de moléculas de idiotez y presunción 
inundando el alma quien la tenga suspiran con ansiedad , no importa 
que un chimpancé neurótico se divierta lo triste y denigrante son los 
carceleros crueles y el látigo de la opresión , buscan la comisión como 
el burro la zanahoria se llevan el trabajo a casa y sueñan con lo hecho 
y por hacer qué han vendido y qué van a vender así que mienten y 
expolian al ignorante o confiado en el homologado letrero luminoso , 
no has de tener vida más que su pulso y ritmo comercial se sienten 
bien formando parte de la pandilla de comeorejas babosos , si no 
vendes porque no vendes y si vendes demasiado los subalternos 
pelotas y envidiosos sienten su puesto peligrar en sus delirios 
laborales y domésticos , no se tiene más en el rebaño embrutecido se 
lo creen y aun maldiciendo bendicen a los déspotas que someten su 
buen juicio y razonamiento , desde el primer día aguantando a las 
compañeras arremeter contra los hombres y la inferioridad que 
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representan , me lo tomaba a guasa y no daba importancia al 
profundo tedio y desdén del atávico maltrato de su carne y corazones 
“Pagan los justos por los pecadores” en sus casas acongojadas van al 
curro y a un buen hombre lo difaman , si uno intenta hacerlas 
comprender es peor pues pones de manifiesto la debilidad de su 
situación , sabrán ellas lo que yo he pasado y paso con mi madre 
mujer maltratada y yo mismo apalizado por el viejo machista sin 
escrúpulos al que me enfrenté en defensa de lo eterno femenino y mi 
propia dignidad , te van moviendo de una tienda a otra sin previo 
aviso y convocan a deshora cursos lavados de cerebro a ver si te 
acoplas y asumes su estereotipo sin perder la sonrisa y acatas su 
autoritario aspaviento de entendidos en la materia , has de estar tenso 
y pendiente en todo momento a su requerimiento , es penoso 
aguantar a un esclavo que olvidó su libertad y trata de que tú olvides 
la tuya , no ven con buenos ojos que tengas vida propia y 
preocupaciones más allá del barro laboral que detestaron pero que en 
su pusilanimidad no han tenido más remedio que justificar y ante el 
que sucumben como marionetas dobladas por los hilos , a mí no me 
desagradaría su condición si es que no se inmisculleran con sus 
complejos y mala hostia en el ritmo vital que me hace digno y feliz , 
pero ni comen ni dejan comer , luego les ves aposentados tras el 
mostrador concentrados en animada charla con clientes modelo a 
quienes consideran “buena gente” y se vanaglorian de entenderse con 
tan agradables humanos representativos de la buena conducta , 
sientan cátedra de quién es gente apta o no apta en la secuela de la 
vida social , más tarde llegan a sus cubículos dudando hasta del 
oxígeno que respiran y maldicen los más básicos mandamientos 
otorgándose a sí mismos el derecho a la libertad y el disfrute por tan 
denodados esfuerzos de consagrarse a la satisfacción de la clientela 
que tanto o más como tú o yo odian hasta la médula , en tal insano 
clima no están bien vistos los alardes de bondad y raciocinio así que 
como estaba en período de prueba me largaron el boleto y ahora se 
hacen los remolones para pagar el finiquito , sin importarles la vida de 
su semejante y compañero en esta tierra extraña y entrañable , un 
montón de panzas sobrealimentadas mentes corruptas 
 
IV 
 
la pajarraca como es costumbre se dejó caer cuatro minutos y treinta 
y seis segundos  justo  antes  del  cierre del chiringuito al público (que 
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no necesariamente ha de coincidir con el teórico fin de jornada del 
personal , ya que entre el cierre de caja y tramitaciones pendientes las 
horas extra a cuenta del trabajador siempre dilataban su salida hacia 
la libertad u otras ausencias de la misma , según los casos , en el mío 
siempre que llegaba la hora de cierre de cualquier tugurio comercial u 
hostelero me entraba el nerviosismo pues hastiado de la jornada no 
anhelaba más que echar el cierre y preocuparme de mis asuntos , 
momento que casi siempre como digo se demoraba por descuadres en 
la facturación o tareas que por alguna endiablada razón no podían 
esperar a la mañana , en ocasiones incluso te tirabas una o dos horas 
trabajando gratis , incontables horas un día tras otro que los dueños 
empresarios se ahorraban de pagar una plusvalía que ya se encargan 
de derrochar en sus vicios personales) , me pasé el día enviando mails 
a jefatura quejándome del injusto trato recibido en el mes y medio 
que llevaba deslomándome con aplicación en la venta y los delirios 
administrativos aguantando a petardas envidiosas y arrogantes a 
quienes yo no caía bien porque no deseaban más que un calzonazos a 
quien tiranizar y manipular , era la cuarta tienda del mismo 
distribuidor de Movirats en la que estaba y en todas la misma 
cantinela : verduleras maleducadas carcomidas por la soberbia sin 
vida propia que como llevaban años trabajando y trepando en la 
misma hez se creían con autoridad para menospreciar y sentirse 
superiores a los novatos que entraban a ganarse la vida en su ilusorio 
feudo , unas guarras glotonas que actuaban como un cabrón machista 
, unos pobres diablos que creían ser alguien pero que como personas 
bellas y decentes no valían una mierda pinchada en un palo sin el 
palo siquiera , claro que `en el fondo´ (caracteres e idiosincrasias 
particulares aparte) ellas no tenían `la culpa´ sino que eran reflejo y 
consecuencia de las políticas empresariales concretas y generales del 
mundo del comercio y la venta cuyo único objetivo es convertir al 
individuo en un instrumento autómata sólo valorable en función del 
volumen de ventas que reporte bajo constante amenaza de despido si 
no se consiguen unos números determinados , una atmósfera que 
saca lo peor de la persona hasta convertirla en un fantoche rastrero y 
depresivo , y aunque nadie quisiese trabajar en tales entornos y todos 
soñasen con encontrar algún trabajo más digno la necesidad hacía 
que acabasen pagándolo los unos con los otros y proyectando su 
frustración en el compañero , un día una de ellas , una rumana 
orgullosa y engreída , se puso a gritarme como una loca precisamente 
porque la dije coloquialmente que “relájate que parecéis locas” 
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cuando ella y la otra urraca parlanchina buscaban como locas un 
teléfono que les faltaba en el inventario , cómo se puso la colega , 
aparte de acusarme infundadamente de la falta del teléfono me 
amenazaba gritando enfervorizada que era la última vez que la 
insultaba que quién era yo para insultarla y dále que te pego conque 
la había insultado , me quedé atónito y expectante unos segundos 
ante tal ataque de neurosis e intenté explicarla que era una expresión 
normal lo de “no te vuelvas loca , pareces loco” y ya que llevaba años 
en España debía saber que son expresiones coloquiales e inofensivas 
pero la perra era evidente que estaba rabiosa y había aprovechado la 
ocasión para arremeter contra mí pues mi sola presencia la hacía 
sentir incómoda desde el primer día que entré en la tienda ya que ella 
no quería enseñarme la dinámica y programas informáticos del curro 
pues según ella no tenía porqué (le pasó el marrón a la otra) y además 
yo sabía que estaba despechada porque en tres semanas yo había 
vendido más que ella lo que interpretaba como un asalto a su bolsa y 
comisiones (aunque ya se encargó de apuntarse mis ventas pues como 
me movieron de tienda todo lo que tenía pendiente por cerrar de 
portabilidades internetes y demás se lo agenció la traidora) , así que 
yo estallé y la mandé a tomar por culo diplomáticamente y con furor 
conminándola se pusiera en mi lugar “estoy harto , pero de qué vas , 
llevo aquí tres semanas y casi tengo que entrar de puntillas y haceros 
reverencias no vaya a ser que os molestéis cuando lo que tenéis que 
hacer es ayudarme y enseñarme , necesito el curro tanto como 
vosotras , pero qué coño te has creído , lleves seis o veinte años eres 
igual que yo una empleada que ha de ser compañera de sus 
compañeros aunque te caigan mal , ésta no es tu tienda y yo no tengo 
la culpa de tu estrés, a qué vienes aquí , aquí se viene a trabajar y 
ganar el jornal , yo vengo a trabajar bien y que me paguen por ello y 
no a aguantar mierdas y faltas de respeto , que me tenéis hasta la 
polla que desde que he venido no hago más que oir chorradas sobre 
los hombres ésto y los hombres lo otro insultando y faltándome el 
respeto incluso delante de los clientes que si yo soy representante de 
la masculina especie que qué vergüenza y mal ejemplo que qué 
mierda y risa es esta , y el otro día nos estábamos tomando unas cañas 
como si fuéramos amigos pero cómo sois tan hipócritas y falsas ! ... ” 
yo daba vueltas por la tienda indignado con ganas de destrozar el 
mobiliario , las dos arpías callaban tecleando con fruición en los 
ordenadores sus estúpidas ventas , podía respirar su infundada 
seguridad de aduladoras de las jefas que como pude comprobar a 
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posteriori se pusieron de su lado claro yo era nuevo y estaba en 
período de prueba y cualquier cosa que dijeran de mí estas indignas 
sería creída ya que como me amenazaron “cállate que tienes las de 
perder” y todo quedó en que yo iba de sobrao , que era un listillo que 
se pensaba que lo sabía todo y que no escuchaba , que no me dejaba 
enseñar (o sea, que no me dejaba domesticar en sus prejuicios) y que 
era un chulo , y se quedan tan panchas , así que cuando me marearon 
con los cambios de centro de trabajo no me sorprendió encontrar a 
otra “señorita” que se “cagaba en su nación” y su arranque déspota y 
grosero si la cuestionaba (y lo hacía con educación y simpatía) sus 
enseñanzas en ciertas cuestiones técnicas del sector , sí , ellas son las 
que se creen que lo saben todo unas obsesas a las que no se puede 
llevar la contraria tengan o no razón , al menos esta última dejó claro 
que estaba muy estresada y no tenía tiempo ni ganas de enseñar y/o 
adoctrinar a nadie más , como le dijo en una reunión delante de mí a 
esta misma delegada de zona que viene a darme el boleto “por favor 
no me mandéis más nuevos” , sí , “los nuevos” , los jefazos las tenían a 
todas en constante ataque de ansiedad , que “en fila india” irían unas 
detrás de otras al paro rajan por teléfono quejándose aterrorizadas del 
panorama de los objetivos cada vez más inalcanzables que se las exige 
, te miran con desconfianza y aprensión pues como tus números sean 
superiores a los suyos las pondrás en entredicho y lleven los años que 
lleven dudarán de ellas , así que la jodía esta no duda en aprovechar la 
oportunidad de difamarme y descalificarme para que yo esté aquí en 
la víspera de mi cumpleaños plenamente convencido que ese “luego 
hablamos” que a lo largo del día obtengo como respuesta a mis mails 
asegurando que hago bien mi trabajo y me gustaría quedarme en la 
empresa y dando explicaciones de los conflictos que me asedian con 
las veteranas ese “luego hablamos” es la personaje que viene atorada , 
abre la puerta del local y lo primero que encuentra es mi mirada pues 
ya la estaba esperando tras el mostrador apoyado en la encimera lo 
veo , lleva un inequívoco sobre blanco y se lo adivino cuando la tengo 
al lado y me dice “ésto me lo han dado para ti”  “la carta de despido 
no? era previsible , me lo veía venir , vaya panda de hipócritas que 
estáis hechos” ella no dice nada porque no tiene nada que decir , al 
menos a mí que ya la he calado , me quedo leyendo el papelucho que 
ni se han dignado acompañar del saldo y finiquito que me deben , la 
cagona de su nación le pregunta meliflua qué tal “otro día más , otro 
día más” dice atropelladamente , está acalorada , estresada , ansiosa , 
acojonada , la han dado un buen rapapolvo en central , 
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definitivamente me siento más afortunado , aunque me quede otra 
vez sin curro y no tenga paro ni subsidio y vuelva la inquietud de los 
recibos y demás mierda ME SIENTO AFORTUNADO firmo “No 
conforme” y me siento confirmado en mí mismo , voy al almacenillo y 
me cambio de camiseta y tiro la del uniforme en una caja con gesto 
chulesco , saco pecho de la mera bocanada de aire que tomo , ahí os 
quedáis “Ya os llegará el turno” las digo y al salir dejo la puerta abierta 
y el cierre que estaba a medio bajar lo subo y así lo dejo , que les 
jodan , otro curro de mierda más otra empresa asquerosa , disfruto la 
sensación de pura libertad al salir de la mina de esclavos comerciales , 
estoy vivo , las luces de las farolas el aire es fresco la Plaza Cervantes 
bulle de vida pienso en lo que soy y lo que tengo y me siento FELIZ , 
LA VIDA SIGUE . 
 
V 
 
hoy en la oficina de empleo una oronda señorona se despachaba a 
gusto poniendo a parir con razón a los borricos del gobierno , ella no 
volvería a dar su voto a cualesquiera “políticos del color que llevasen 
todos una panda de avariciosos mentirosos , qué se creía la gente que 
éstos de ahora iban a cambiar las cosas que se creía que iba a florecer 
el dinero cuando estos sinvergüenzas lo tienen enterrado en el jardín 
de sus casas , el coraje que dan , anda y que les den por culo conmigo 
no van a contar más , mira cómo nos han engañado la reforma laboral 
que a sus intereses responde nos han endiñado” , la mujer estaba 
sentada a mi lado y como sabía que estaba siendo elocuente y 
escuchada nos miraba buscando oyentes a su discurso , se encontraba 
a sus anchas y se lo pasaba bien , entabló complicidad con una 
agradable y atractiva rumana cuarentona que como ella tenía por 
delante lo menos un año de paro un setenta por ciento de las nóminas 
que tuvieron ejercitándose como empleadas del hogar , yo estaba 
echando cuentas de lo que podía estirar el finiquito y el pago del 
alquiler y una factura de luz de doscientos pavos injustamente 
“estimada” me hacían cagarme en dios y en Política Chapucera , casi 
cien pavos del abono transportes y unos cincuenta de teléfonos , no 
quedaba mucho para el supermercado así que decidí que le compraría 
un juguete a mi peque y luego ya veríamos qué hacía , los turnos se 
sucedían en el panel y algunos funcionarios en la cincuentena salían a 
tomarse el café y cigarrillo institucionales mirados con malas caras 
por algunos usuarios al borde de la desesperación  , es admirable la 
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templanza en algunas familias desahuciadas por la carroñería y usura 
bancaria , alegría de la huerta 
vamos ya! 
a la plebe molesta la corrupción 
prevaricación y tráfico de influencias 
éste es mi coleguita trátalo como 
                                     si fuese yo 
lástima que en el populacho lo 
                              mismo se da 
gggoooooooochchchoooonnneeessssssssss 
que vais a reventar 
el cambio climático va a comenzar 
que se va la vida en el intento 
que en un valle de lágrimas las sonrisas 
                                        no tienen precio 
que los amargaos y amargás quieren que 
te amargues con ellos 
Paz y lentejas 
ostias en la cage y el ring 
con honor y respeto un beso después de 
                                              la somanta  
diarias maratones de obstáculos laborales 
en el inem te dicen que no hay ayudas 
y jódete si el paro se te acabó 
qué voy a hacer mi país me deja tirado 
mire que me voy a tener que poner a  
                                                   robar 
si no comiesen tanto estos gorrones 
manada de mosquitos y moscones en la 
                                                    ciénaga 
dejan seco el manantial 
kilómetros de campaña electoral 
funde los polos 
sonrisitas en las vallas publicitarias 
adhesivos contaminantes y pancartas 
                                            radiactivas 
 
o como comentaba 2toievsky :  
“El peor mal que padece el mundo no es la fuerza de `los malvados´ 
sino la debilidad de `los buenos´ ” 
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VI 
 
endando vueltas por los campos y la ciudad , olivos y más olivos y 
paseos por el pavimento y asfaltado buscando las respuestas , tras la 
cita en “el paro” y las no muy halagüeñas conclusiones , nos 
derivamos a esenciales percepciones de la propia circunstancia 
espacio temporal, fuck you I won`t do what you tell me rage against 
the machine iba pensando sentía la sensación “Mi país mi nación me 
ha traicionado” no reconocen mi servicio a la patria vaya matraca que 
el ministerio de trabajo no me da asilo económico después de todos 
estos años de servicio , el día entero llevo pensando sintiendo en 
robar sobre todo robar a los ricos no sé porqué sí lo sé nada tengo 
oiga contra quienes honestamente amasaron su fortuna sino que es la 
ojeriza de los malditos , 
Spaniard Dream 
disciplina y compromiso 
un incentivo por el que luchar 
no se oye más que “Cómo está el tema , yo no sé cómo va a acabar 
ésto , con un cuchillo de cortar jamón entró uno del barrio 
desesperado en la taberna para llevarse doscientos euros” 
The Real Deal 
Huelga General 
aquí en el pueblo poco seguimiento casi todo abierto en el microclima 
autóctono y familiar ciertas circunstancias hay que respetar al 
despertar escucho a los portavoces de los sindicatos institucionales 
valorar la marca del día , según ellos apoyo masivo y algunos 
altercados en un supermercado , desde el gobierno cotizan a la baja el 
descontento social y aseguran su reforma laboral “a la larga” nos va a 
contentar preven empeoramiento a lo largo de este año abróchense 
los cinturones pasajeros que en este vuelo va a haber turbulencias no 
se acojonen que lo tenemos todo previsto y estos feroces ajustes que a 
uds afecta no se preocupen si han de seguir pagando el pato y manjar 
de lo que no disfrutan en el paladar , a veces me aburro a mí mismo 
de desgaste e `indignación´ , la semana en que me despidieron y hace 
ya dos me estaba planteando si haría huelga hoy , mi sentir es 
favorable a este tipo de manifestaciones en tiempos necesitados de 
responsabilidad y transparencia , cuando era un chaval practiqué el 
atletismo de los disturbios pedo mañanero pedo el día entero , 
disfrutar la huelga general sea como sea un cuerpo ha de estar en 
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plenas condiciones salvo por ruina accidental uno mismo 
autodestruírse y llevarse a la molicie es corrupto y degenerado , unas 
cervecitas y el pecadillo he pillado porrillos en esta mañana mediodía 
verpertina me salto la huelga del consumo he escuchado sonidos 
electrónicos alcanzando buenos subidones y actitudes Monster 
Magnet tratan de hacérselo pollo en la nevera esperando la sartén , 
ventilando la casa rayos de luz maravillosos reflejos indispensables 
nutrientes gatos que andan por los tejados abejas pilotando la zona 
partículas en expansión un foco divino pájaros locos echando carreras 
, no sólo corroe tu cabeza se esparce por el cuerpo entero , por 
supuesto me planteaba hacer General Huelga cuando estaba en el tajo 
asímismo me planteaba acudir al puesto de trabajo bajo tácita 
amenaza de la patronal de dar la patada a cualquier insurrecto , me 
jodía pensar que iría a trabajar tal día por miedo al despido “quién te 
ha visto y quién te ve” me dije yo Yo yo , y me planteaba la ironía de 
ser atacado en la tienda por algún piquete furioso o grupo de 
alimañas urbanas como de las que yo formé parte , qué haría en tal 
situación , por supuesto que si se diese el caso me sumaría a la turba y 
recomendaría el saqueo , de perdidos al río , bastante vergonzoso era 
para mí siquiera plantearme meterme en la piel de un esquirol , pero 
ahí estaba planteándomelo por temor a represalias , se suponía que 
era un puesto estable , yo no tengo quien me ayude , nadie me va a 
dejar dinero para pagar la casa y alimentar a la familia , el sindicato 
no me va a dejar pasta para pagar la estafa de la factura de luz , lo más 
algún colega te deja treinta o cincuenta pavos algunos más que para 
hacerte un favor a ti hacérselo a ellos mismos satisfaciendo su moral y 
altruismo , tenía que capear el temporal por mí mismo y no podía 
permitirme perder un trabajo por fallos en mi técnica ética , así que 
les jodieran a todos oooooohhhhhh pobrecito ja ja jua la verdad que 
afortunadamente me acababa riendo de todo este delirante tinglado y 
ya vería lo qué haría en el momento decisivo , básicamente todo el 
mundo que trabajaba a mi alrededor pensaba lo mismo : sacar su 
tajada personal el día de la huelga , es decir , no ir a trabajar más que 
como compromiso ideológico y solidaridad humanista por vaguear y 
tomarse el día libre, pero pronto llegaban a la conclusión de no tentar 
la suerte y hacer la corte a jefatura no fuera a ser que diesen con la 
tinta en los formularios de desempleo y otros peones ocupásemos su 
puesto , “Como tú hay quinientos mil más” me dijo una vez el dueño 
de una conocida discoteca El Sol en la que trabajé y acabé en litigios 
pues me despidieron ilegalmente después de haberme explotado con 
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un contrato que cotizaba una cuarta parte de las horas que hacía y sin 
que me hubiesen pagado varios meses de sueldo vacaciones y otros 
conceptos , ahora no son quinientos mil más somos muchos más , la 
tensión flota en el ambiente y se adhiere a los corazones hace más 
indolentes a los indolentes embrutece a los cazurros y , sí , hace más 
buenos y fuertes a los buenos de verdad , y mira que al final vilmente 
me dispidieron sin yo merecerlo catorce días antes del evento , y 
pensé ir a Madriz centro y asistir a alguna mani , básicamente lo que 
me apetecía era deambular por las calles captando el ambiente para 
luego plasmarlo en un reportaje con el que me haría con el Pulitzer o 
algún análogo galardón que me sacase de la tiranía de estos trabajos 
de mierda que como sangre de working class me corroen las entrañas 
, qué derroche de ilusión , qué tremendismo , la desesperación y el 
odio buscan vías de escape y en nuestra mal nutrida sociedad 
consumista ideas y valores mal comprendidos mantienen la 
ignorancia y la furia de las pasiones instintivas y animales 
AaaaaaaRrrrrrrGgggggHhhhhhh  I`m an ANIMAL 
 
VII 
 
        La gente critica rechaza censura odia a los políticos empresarios 
y demás peces gordos y personajes públicos que saquean las arcas de 
nuestros dineros nacionales y se enriquecen sin saciedad con la 
metodología de la corrupción y técnicas criminales , se indigna el 
populacho y ciudadanía ante el incesante espectáculo y continuo 
desfilar de sinvergüenzas sin escrúpulos con oscuros corazones que se 
forran “a nuestra costa” vía todo tipo de delitos , dejando atrás las 
dictaduras y la secuela histórica de nuestra nación , sin comparar con 
otras etapas bárbaras y tenebrosas en su amplio espectro histórico , 
los cuadros y casos de criminalidad relacionados con personajes de la 
manada política que teóricamente se ha de dedicar a la buena , 
honesta , desinteresada y humanista gestión del gobierno y sus 
ciudadanos y cultura , es interminable , se pierden los nombres y las 
infracciones en el tiempo e incluso muchos de ellos siguen 
paseándose con sus trajes caros y su sonrisa vanidosa y presuntuosa , 
en la corrupción de las Instituciones nunca hay sequía , una profesión 
que en principio debiera ser pura pasión por la verdad y el bien 
común se convierte en la búsqueda de la satisfacción de las más 
mezquinas pasiones , la locura de ejercer el poder y disponer a antojo 
de personas y cosas es una embriaguez que no permite contención 
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alguna , es un instinto ancestral que se ha vestido con todos los 
ropajes y ha practicado todas las artes , lo cual no exime a los 
culpables de dejarse arrastrar “inconscientemente” de tal fervor de la 
consciencia y responsabilidad de sus actos al menos siempre que haya 
oprimidos y esclavos y otras maneras de pensar y actuar que 
demuestren que se puede llegar a ser algo más hermoso e interesante 
que una bestia salvaje devorando a sus congéneres y sometiéndoles a 
innumerables suplicios , se dice en el antropocentrismo que nosotros 
entes humanos somos los únicos seres con consciencia de la vida en sí 
misma y del final que a todos espera , pero a lo mejor las moscas están 
tan enloquecidas porque saben de antemano el poco tiempo que 
tienen , el ser humano en masa se cree grande y se vanagloria de su 
capacidad y superioridad respecto a las demás especies y respecto a sí 
mismo , cada uno de nosotros en particular nos creemos ser los 
mejores y maldecimos al prójimo por las más nimias razones , la 
gente critica esto y lo esotro pero gran parte de esa gente practica en 
su vida cotidiana las mismas actividades que ésos a quienes critican , 
en cada casa se cuece lo mismo que en las grandes esferas y lujosas 
oficinas , sólo basta echar un vistazo al grueso de entornos de trabajo 
, los juegos de poder y la misma corrupción de costumbres , por 
ejemplo un compañero de curro que va de artista progre y tima a un 
cliente para llegar a los objetivos de venta , curiosamente ese cliente 
es un empresario degenerado y su socio acabará estafándole también 
a él y así la mariposa no para de batir las alas , es un círculo vicioso , 
aunque no todo está perdido , te digo sinceramente que podríamos 
vivir en paz sin tanta mala hostia y rencor y aberración , cuando se es 
pacifista se siente en el interior una fuerza desconocida y gratificante , 
no es algo lánguido o pose , es el más puro instinto de supervivencia 
primario que no quiere que el hombre sea el lobo del hombre sino 
hermanos unidos en nuestras diferencias , ésto no es idealismo barato 
ni debilidad compasiva , es una vanidad positiva que ensalza la 
seguridad de la especie para proporcionarse de seguridad a uno 
mismo hasta que llegue el tornado levantando camiones y autobuses 
a treinta metros de altura , iba yo caminando hoy de vuelta tras la 
jornada buscando trabajo la paliza en el gimnasio la familia y el 
dinero y el miedo y la justicia la lucha y la batalla por la dignidad 
volvía andando con la lluvia combatiendo el hábito de ir a pillar de 
una acera a otra vanagloriándome rumiando mis propias sentencias , 
digamos que uno nace en un estado narcótico y beligerante , subía la 
Gran vía entreteniéndome en la arquitectura y las luces de los paneles 
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street ground and pound el ko que le endiña Dan Henderson a The 
Last Emperor cuando éste le estaba apaleando cómo aguanta la 
quijada y el sistema entero cómo se zafa el colega de los zarpazos del 
oso cómo le estampa el puño en upper gancho desde abajo on the 
ground saltando con todo el cuerpo engorilado Hendo le asesta a 
Emelianenko los acostumbrados mamporros de propina tremendos 
collejones hasta que interviene el árbrito , Hendo is victorius y Fedor 
ha sido incontestablemente noqueado la primera vez en su magnífica 
carrera de Artista Marcial , fijate que cuando Wandeco fue noqueado 
en su segunda pelea con Dan a mí no me sentó muy bien 
deportivamente hablando pues por aquel entonces se podría decir 
que yo era fan acérrimo de Cachorro Louco y a uno nunca le gusta 
que a su equipo le metan una tunda , por lo visto Wanderlei en 
aquella pelea no estaba en condiciones físicas plenas y eso se notaba , 
le faltaba ese furor y óptima preparación que le era habitual , parecía 
algo debilitado y es que según contó la noche anterior había estado 
con fiebre y claro no estaba en condiciones , en cualquier caso Hendo 
ganó merecidamente pues además es uno de los luchadores más 
longevos con cuarenta y pico años y últimamente viene desmontando 
a quien se le ponga por delante y junto con Mauricio Rua nos ha 
deleitado con una de las mejores peleas de todos los tiempos , es un 
tío que oscila de un peso a otro con facilidad y siempre está pleno y 
poderoso amenazando en todo momento ponerte encima su H-bomb 
punch y mandarte a la lona a dormir con dolor de muelas , el hostión 
que le calza a Bisping con el posterior salto felino y definitiva 
sentencia que te estampa con el antebrazo es antológico , pero 
Wanderlei llevaba tiempo fanfarroneando desde su condecoración Mr 
Pride y tenía las burbujas del éxito muy subidas en la quijotera y 
recientemente no había mostrado respeto por sus adversarios 
empezando Cro Cop  -en su también segunda pelea con Silva y la 
anterior de éste a la de Henderson- la aplicación de los correctivos , 
Wand ya ganó a Dan en su primera pelea por decisión unánime en 
una de sus clásicas intervenciones y en el caso del primer 
enfrentamiento con Mirko en K-1 vs Pride quedaron empate aunque 
desde mi punto de vista Silva debió de haber ganado aunque fuera 
por split decision pues se mostró con más iniciativa y agresividad si 
bien acabase con un par de costillas rotas cortesía de la tibia de Cro 
Cop éste había torcido el gesto en un par de ocasiones antes las 
acometidas de Cachorro Louco como muchas veces le pasa se 
emociona en exceso y no atina , otras peleas que le han `robado´ a 
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Wanderlei son : contra Arthur Mariano en versión pure vale tudo IVC 
sin guantes sin rounds cuando Silva con la ceja partida cortada de 
darle cabezazos echando sangre le estaba dando una buena zurra al 
Mariano que estaba a punto el árbrito salta y para el ataque de 
Wanderlei para que vean la herida mal hecho compi que el Wandeco 
lo iba a estallar y dejar hacer camino tendrías que haber elegido , 
contra Mark Hunt éste se llevó la decisión dividida pero teniendo en 
cuenta la diferencia de peso y el arrojo de Wand éste sería quien tenía 
que haber ganado claro que se llevó varias galletas que dieron con su 
cuerpo en knock down aguantó el tirón pero no fue suficiente para los 
jueces quizá un empate aquí sí hubiera sido lo más justo , en la 
primera pelea contra Rich Franklin otra derrota esta vez por decisión 
unánime cuando en realidad quien estuvo a punto de ser noqueado 
fue Rich que prácticamente no se dedicaba más que a mantener en la 
distancia y cansar al Wandeco y fue una decisión controvertida , sea 
como sea Silva ha estado recibiendo de su propia medicina desde el 
high kick de Mirko que le segó la coronilla y el hook de Dan a la 
mandíbula a partir de ahí `no ha sido el mismo´ en su vuelta al UFC , 
pasando por la venganza de Quinton que le mandó a dormir y el 
fiasco con Leben a quien infravaloró y se encontró conque en menos 
de un minuto le había dejado ko vía uppers , aún así nos ha deleitado 
siempre con magníficas peleas y la típica tensión all or nothing , 
reventando a Jardine y casi noqueando a Bisping que fue salvado por 
la campana de daños mayores , regalándonos un brutal ko a Cung Le 
a rodillazos marca de la casa y recientemente una vuelta al furor de 
los orígenes con una descarnada batalla con Brian Stann que acabó 
encontrándose con los puños bulldozer del Wandeco en Japón , llevo 
un tiempo  más pendiente de Hendo y sus batallas y definitivamente 
me llevo el muñeco a casa , el front kick de Anderson Silva a Vitor 
Belfort éste apaleando a Tank Abott el patadón grulla de Machida a 
Couture el clinch flying knee del Wandeco a Quinton Jackson el slam 
de Rampage a Arona el spinning heel head kick de Barboza a Terry 
Etim el patadón de Anthony Pettis a Benson Henderson Chuck 
Liddell hostiando a Tito Ortiz el derechazo de Rassad Evans que 
desmonta a The Iceman el high head kick de Gabriel Gonzaga a 
Mirko los codazos de Jon Jones a Brandon Vera el tibiazo de BJ Penn a 
la frente de Diego Sánchez la guillotina de Minotauro a Tim Sylvia el 
brazo de Antonio Nogueira partido por Frank Mir la llave de pierna 
de Shogun a Randleman el directo de derecha de Emelianenko a 
Arlovski el gancho upper de Dos Santos a Fabricio Werdum Vai 
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Cavalo aporreando a Big Country los armbars de Ronda Rousey los 
mamporros de Chris Cyborg The Reem cayendo por los puños de 
Antonio Silva el ground and pound de Caín Velasquez que deja seco a 
Bigfoot las costillas rotas de Broc por los middle kicks de Overeem el 
abrazo de Don Frye y Yoshihiro Takayama el chichón que le propina 
Jose Aldo a Mark Hominick la trampa flying scissor heel hook de Ryo 
Chonan a The Spider o The Korean Zombie y Leonard García 
sentando cátedra... , momentos estelares y divertidos pensando si se 
te viene una mano encima que te hace temblar , los carteles de la obra 
“The Hole” y esas pibitas que me sacan todos los colores está 
lloviendo y es de agradecer aprendiendo a lamerse las heridas hay que 
estar fuerrte Fuerrrtees y ante todo Lúcidos . 
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M E R C U R I O 
 
        No hace falta ser muy inteligente para darse cuenta de que con 
nuestro estilo de vida estamos destruyendo nuestro hogar "Planeta 
Tierra" , pero sí se ha de ser muy estúpido para no percatarse de ello 
        Amén de que existen innumerables y fidedignos estudios cien- 
tíficos realistas que corroboran las nefastas consecuencias medioam-
bientales derivadas del trasiego humano y alertan de manera cada vez 
más "sensacionalista" ( pues no queda otra en una sociedad deca- 
dente e indolente más preocupada en taparse los granos con maqui- 
llaje para ser bien vistos que de no infectar de pústulas purulentas su 
hábitat con su desquiciado consumismo ) del Apocalipsis que se ave- 
cina de seguir empecinados en nuestras industriales costumbres 
        No hace falta estar muy instruido e incluso ni haber leído un solo 
libro , tan sólo con una pizca de sentido común y un resquicio siquie- 
ra de capacidad de pensar no contaminada cualquier persona que se 
pare a observar el aberrante espectáculo de una gran ciudad como un 
colosal ente autónomo , cuyas células somos nosotros mismos y que 
con sus perros avernales "Las Fábricas" modernas Furias cabezas de 
Medusa que a mazazos no convierten en piedra aquello sobre lo que 
posan su mirada sino en Escoria , podría darse cuenta que donde esta 
fiera monstruosa planta la zarpa no vuelve a crecer la hierba 
        No hace falta ni que salga usted de su casa para llevar a buen tér- 
mino la verificación experimental de la destrucción masiva que están 
desencadenando las fuerzas humanas : si desde elevado horizonte no 
se convence viendo esa perpetua nube negra de polución que se cier- 
ne sobre nuestras cabezas esos flatulentos gases de desperdicio ni se 
convence en el meollo de un atasco miles millones miles de millones 
de coches rugiendo escupiendo echando malos humos enfurecidos 
contra los bosques los parques y los matorrales smog esmog 
ssmmoogg , si usted desconfía de que la descomunal riada de excre-
mentos basuras mugre de toda índole que vertemos constantemente 
sin descanso en ríos , mares , tierras , cielos sea perniciosa para la sa- 
lud y por ende la suya si se cree que tanta mierda radiactiva y podre- 
dumbre van a parar a una especie de inocuo vertedero invisible si se 
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piensa que las cloacas son un infinito cementerio donde se desinte- 
gran inofensivos y yacen pacíficos los deshechos de este mundo de 
escrófula materialista , si hasta que enferme grotescamente y la pal- 
me debido a causas directamente relacionadas con tanta infección del 
hábitat por mano humana no se da cuenta que todo se está yendo a 
siniestro garete por tales hábitos y si aún dándose cuenta no se quiere 
dar cuenta , le invitamos a que se quede en su morada y se imagine 
que ese es el único mundo habitable y que no dispone de desagües ni 
sumideros por donde deshacerse de sus cotidianos desperdicios en- 
chufe todos los aparatos a la vez que brote el calor de todos sus vien- 
tres mecánicos por favor meta el coche en casa y deje que la moder- 
na sinfonía de su tubo de escape le cante deje que le eche el aliento en 
la cara póngase unos chupitos de lejía perfumada y detergente con un 
par de cubitos de hielo un par de pastillitas del lavavajillas tire por los 
aires las píldoras del botiquín como si fuesen confeti embadurne su 
cuerpo con todos los potingues cosméticos que encuentre por favor 
acompañe el sonido de los pistones con los bufonazos de los aeroso- 
les defeque y miccione en el sitio fúmese los cigarros de cinco en 
cinco use las repletas bolsas de basura como almohada deje que las 
mondas se descompongan en su piel piense en Diógenes y su tonel 
adórnese de envoltorios y deje macerar en su regazo las sobras de la 
comida mientras entona mantras de putrefacción mímese con la fre- 
gona negra y raída deje que las larvas de la descomposición se hagan 
fuertes que su cuchitril se hinche como un gran pedo grasiento y 
apestoso respire hondo cuanta mugre pueda apilar dése un baño con 
el agua estancada échese unas sales minerales de huevos podridos y 
carne picada en mal estado péase sin descanso rellene las cazuelas de 
salivazos y cocine con ellos no olvide especiar el plato con polvos 
mata ratas y gratine el manjar con la cera de los oídos y la roña de las 
uñas sáquese los mocos y úselos como adhesivo no mejor juegue a ha- 
cer pelotillas con ellos y tirarlos a la pantalla del televisor donde si 
tiene suerte podrá sintonizar un canal donde verá a dónde va a parar 
todo eso que no cabe en su casa y que como puede constatar podría 
acabar con usted en un abrir y cerrar de ojos , imagínese el mundo al 
unísono segundo a segundo día tras día excretando por las tuberías 
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tal mejunje cada casa cada edificio cada nave cada cachivache escon- 
diendo no se sabe dónde tanta mierda y por supuesto no olvide 
pronunciar la palabra mierda tantas veces necesite para sacarse la 
mierda de donde no le gusta tenerla aunque aún así puede que como 
        No hace falta ser un lumbreras pero sí un rematado zoquete o un 
egoísta indolente para negar lo evidente usted siga erre que erre 
mirando para otro lado mientras deja el grifo abierto en cualquier 
tareílla doméstica creyéndose que el suministro es ilimitado y que el 
agua potable brota mágicamente cuando así se desea 
        No hace falta ser muy listo ni sensible sino tener buen corazón y 
olfato y disponer de una mínima finura de oído para escuchar los 
lamentos las señales que de continuo lanza el terráqueo el eterno 
orbe nosotros mismos que de tanto flotar en el despojo acabará hecho 
no se sabe si caldo de miasmas o bola de fuego o nevero o se saldrá de 
su órbita animal desesperado rascándose las chinches desollándose a 
sí mismo a ver si se arranca tan indeseables huéspedes que muerden 
la mano que les da de comer ahín ahínn exprimiendo 
                                                                                  toxic 
                                                                        plastic 
                                                      asfixiando al mundo de envoltorios  
 
        Tampoco se preocupe usted si es de esa clase de personas que se 
tortura moralmente si comete pequeñas faltas contra su determina- 
ción si su cruzada ecológica de respeto medioambiental se ve en tela 
de juicio porque haya olvidado reciclar un par de cartones o tarros de 
cristal y se le fue la mano tal día en compras más de la cuenta ha-
biéndose olvidado la bolsa en casa oh sacrílego tuviste que pedir mal- 
hechor un par de invencibles bolsas de plástico en el supermercado 
para llevar la compra pues no te cabía en los bolsillos oh malandrín 
que te sentiste contento y confortable en la magnificencia de esos 
pasillos de radiante luminosidad atestados de gloriosos productos 
perfectamente empaquetados y coloridos listos para ser consumidos 
oh traidor que te permitiste la blasfemia de admirar tal alarde de in- 
dustria y cinismo alimentario , no te preocupes si tú también sientes 
placer abriendo los envoltorios arrastrándote por su voluptuosidad 
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tirándolos junto a las cáscaras de aguacate las mondas de la fruta y las 
verduras que vilmente dejaste ennegrecer tú derrochador no te mien- 
tes en esos momentos que disfrutaste ese instante en el que dejaste 
que todo te diera igual en que fuiste a los contenedores y te diste el 
gustazo de tirar todo junto y que reciclase su puta madre sí sé que 
miraste furtivamente por si alguien adivinaba asomar algún vidrio 
papel o envase entre los restos orgánicos entre los restos de comida 
que por tus errores de cálculo sobraron y luego fuiste a casa y dejaste 
los grifos abiertos deleitándote clandestinamente en el desperdicio 
claro que sí ceporro zampabollos yo también nos veo atrapados en la 
culpa y la frustración purgándonos en un buen día de compras desfi- 
lando con la etiqueta de "buenagente" en nuestras bolsas recicladas 
analizando con soberbia las etiquetas de los envases encendiendo con 
mimo las bombillas de bajo consumo , no te martirices si faltaste un 
día al compromiso si en un despiste compraste tal artículo de una 
empresa alevosa que vierte residuos tóxicos a diestro y siniestro si con 
tus dineros hagas lo que hagas estarás echando leña a los fuegos fa- 
tuos que consumen el planeta y nuestras vidas esta tierra sajada de 
desenfrenados parásitos poseídos de bambolla y vanidad que pulen 
neuróticos sus adornos y se rodean de interminables cachivaches ma- 
ravillosos maestros en el arte de crear y apilar inconmensurables can- 
tidades de basura producto de sus creaciones  ¡ Aleluya  Aleluya !! 
mira observa deléitate con esos árboles esas montañas esas piedras 
brotarán del suelo como por arte de magia millones de nuevos apa- 
ratos multitud de artefactos destinados a hacernos la vida más fácil 
por momentos saldrán de la nada piensan los mortales aun viendo su 
ser cosificado de tecnologías sinsentido la extinción de las especies la 
degradación del hábitat por la sobreexplotación , el recrudecimiento 
de las catástrofes naturales el incremento de su capacidad destructiva 
aventadas por el impacto de los manejos humanos , centrales nuclea- 
res petando bombas bajo tierra en el océano en el aire desatando ra-
diactividades y calores malsanos de inmortal intransigencia , las fábri- 
cas resoplando pesadamente con sus bulldozers violando la natualeza, 
mira mira por los boquetes del ozono cómo la lengua del cosmos liba 
la savia de la tierra , los cánceres campando a sus anchas dándose el 
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festín en nuestras carnes por la debilidad de nuestros cuerpos sumi- 
dos en el caldo de cultivo idóneo para la enfermedad una mente co-
diciosa e indolente , deforestación incendios inundaciones sequías 
virus bacterias urbanas pesticidas insecticidas humanicidas conser-
vantes y colorantes estabilizadores de la inestabilidad , parece que no 
se convencen los alegres bañistas con los ecos de la basura oceánica 
esas islas esas constelaciones de desperdicios tóxicos corruptores de la 
cadena alimentaria qué será eso una medusa mutante o un rosario de 
condones el buque partido en dos sangrando la sangre negra de la tie-
rra incluso viendo los ríos rojos y el cortejo fúnebre de los peces aho- 
gados de metales pesados no se convence este "el más grandioso e 
inteligente" de los animales de que está destruyendo su entorno be- 
llacamente pues es también el más mezquino y estúpido de cuantos 
seres haya parido quien lo haya parido ¡¡ Aleluya  Aleluya !! ¡¡ Oh Dios 
de la Estulticia y la Putrefacción !! Bienaventurados sean tus hijos que 
se dan tanta cera en aparecer bien vistos y pulcros que se descon- 
chan el corazón sacando lustre a sus madrigueras que gritan de es- 
panto ante una cucaracha patinando por los baldosines de su hogar 
arremeten contra el bicho "ese sucio engendro lleno de enfermeda- 
des" no será el mono su ascendencia según dicen los más simplones 
sino acaso aaaaahhhíííínnnnn desvélate secreto secretísimo de las 
universales huestes vinieron estas guarrunas y contaminantes cohor- 
tes de una fiera cucarachil y ratuna de cloaca fueron los dinosaurios 
exterminados por sus letales gases ¡ reconócelo ! esa atávica repug- 
nancia es su propio reflejo proyectado por los eones atrapados en los 
gases de efecto invernadero es esta demencia de polución el eructo de 
la especie un eco de ignotos tiempos que se devoran en un mismo es- 
pacio de hollín y hojalata ¡¡¡ Aleluya !!! 
                                                              Dios , por desgracia "siempre" 
habrá gente como este simpático compañero de trabajo con el que 
compartí unos días en una tienda de teléfonos a quien le gustaba mu-
cho salir a correr por el campo y las montañas no tanto en la ciudad 
cómo no por eso de la contaminación decía y vaya si lo notaba si sa- 
lía a dar brincos por las calles infectadas de vehículos le costaba más 
respirar y se cansaba antes que si se perdía por bosques y rampas fo- 
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restales , un chico muy majete y educado con los compañeros y la 
clientela que en cuanto echaba rienda suelta a su lengua viperina te- 
nía halagos y sobre todo improperios para todos especialmente para 
la viejecilla del barrio que lo tenía como su asesor particular y que 
aunque hubiese que esperar aguardaba pacientemente a ser atendi- 
da por este mozalbete de su predilección que tan bien la trataba en- 
tre sonrisitas y condescendencias , la mujer era una persona amable 
que si bien algo cansina pues típicamente se dejaba caer por la tien- 
da casi todas las semanas para consultar algún aspecto de la configu- 
ración y el manejo del celular que no entendía o porque se aburría y 
necesitaba cháchara lo hacía inocentemente y con educación pues 
como bien la dijo el colega después de haber conseguido venderla to- 
do lo que quiso e incluso que trajera a familiares y amigos de clientela 
y por supuesto haberla entoligado un smartphone demasiado com- 
plicado para ella y que no necesitaba "estoy aquí para lo que necesi- 
te" "cualquier duda que tenga no dude en comunicármela" y demás 
hipocresías de fementidas fidelizaciones comerciales , en cuanto la 
veía a través de la cristalera acercarse parsimoniosamente con su ga-
rrota por la calle ponía cara de asco si podía y eructaba "joder , ya está 
aquí la puta vieja pesada esta" y en cuanto se marchaba sonriente de- 
seándole que todo le fuera bien y la acompañaba a la puerta a ayudar- 
la a bajar el escalón resoplaba "qué coñazo de vejestorio , a ver si se 
escoña en el autobús y no viene más" y volvía a la tarea hecho un mar 
de sonrisas y simpatía aguardando al próximo cliente que se dejase 
exprimir y encauzar con calculados melindres industriales , nos está-
bamos echando un piti en la puerta en el descanso y hablábamos de 
correr y en general de Fitness y llevar una vida sana y esas vainas , él 
ya había hecho algunas maratones pero tenía dejadas de lado las pe- 
sas y consideraba que tenía que ponerse a darle a los hierros pues 
aunque estaba contento con su rendimiento aeróbico sentía que le 
faltaba más musculatura y especialmente fortalecer el tren superior y 
echar músculo , se cuadró y sacó pecho según daba una orgullosa bo- 
canada a su cigarrillo de liar , miró al cielo bien pagado de sí mismo y 
atestiguó que esta vida estaba hecha para él e iba a comerse el mun- 
do , tenía grandes planes y me confesó que este curro era una mierda 
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y que detestaba a la gente que en él curraba claro que conmigo no iba 
la cosa pues parecía un buen tipo pero es que no aguantaba a los ga- 
napanes que aquí había y que si de ahí a un corto espacio de tiempo 
no conseguía medrar en la empresa y como mínimo ascender a coor- 
dinador ya estaba mirando otras opciones acordes a su valía , yo le es- 
cuchaba atentamente prestando especial atención a cómo soltaba sus 
ufanas palabrejas en sincronía con su incipiente calva y su boca sali- 
vando , se notaba que estaba irritado con la alopecia que le había in- 
vadido y los problemas bucales que intuí por la manera en que ges- 
ticulaba y rumiaba la saliva cuando hablaba , pasaron un par de tías 
buenorras bien hermosas y gráciles y las miró con desprecio sabedor 
de que no estaba a la altura de tales hembras , los dos nos quedamos 
mirándolas embobados según bajaban por la calle cuchicheando entre 
ellas y sonriendo , era un soleado y tibio viernes de julio y la calle es- 
taba viva de una algarabía de gente que empezaba la fiesta tomando 
cañas vinos y aperitivos en las terrazas , los chavales y las chavalas ba-
jaban en pandilla hacia el Metro y las paradas de bus prometiéndose 
buenos copazos bailes y ligoteos en las discotecas , aunque torpe una 
gran alegría de vivir inundaba el mundo , a nosotros nos quedaban un 
par de horas de plomizo jornal y un par de minutos de descanso , nos 
quedamos en silencio unos segundos , el compi se quitó las gafas y 
limpió los cristales con las faldillas de la camisa y le pregunté conven- 
cionalmente que qué iba a hacer ese fin de semana  
"Pues nada tío , me voy a Galicia que yo soy de allí" 
"Joder ! pues no se te nota , no tienes casi acento... ahora que lo dices 
sí que había apreciado un ligero tono pero no te situaba por aquellas 
tierras" 
"Sí , bueno , la verdad que llevo tiempo fuera de allí y no es que me 
guste mucho cómo se habla con ese acento gallego" 
"Hombre , yo creo que cada uno tiene que mantener en cierta manera 
algunas de sus raíces culturales por muy cosmopolita que sea y a mí 
personalmente el acento gallego no me parece que suene `peor´ que 
el eeeeejjjjjjjjjjjjqqquue madrileño mío por ejemplo ja ja"  
                                                                                                       y las pala-   
bras "raíces culturales" no parecieron agradarle pues me miró como 
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diciendo "qué cojones me estás diciendo" 
"La verdad que no me considero muy gallego ni muy nada , sencilla-
mente no me gusta cómo suena" 
                                                      e intuí que no lo consideraba muy 
"fashion" pues en otras ocasiones que habíamos hablado se había 
mostrado muy absorbido por todo el rollo de fiesteo discotequero 
clubber aunque ya hubiese pasado la época dorada aquí en Madrid 
cuando él llegó se dejó imbuir de los últimos coletazos y quería ser 
ese "el más guay" si bien no era más que un pretencioso paleto de pro- 
vincias diferente de los presuntuosos paletos de la capital y era de ese 
tipo de personas avergonzadas de su acento autóctono que se esfor- 
zaban tenazmente en borrar cualquier vestigio de sus orígenes para 
mimetizarse con lo que él consideraba la "corrección lingüística" otro 
acomplejado más de no se sabe qué enterrando la diversidad humana 
en pos de autoritario uniforme y me lo imaginaba realizando regu- 
larmente ejercicios de dicción para transformar su forma de hablar y 
así podías atestiguarlo cuando en ciertos trances de la charla lo veías 
luchando por pronunciar de manera diferente a como su cuna y edu- 
cación le empujaban eh ahínnn un nuevo madrileño aprendiendo el 
"eeejjjj  keee" 
"Bueno tron , así que a las galleguiñas te vas... pues qué guay seguro 
que vas a disfrutar pegándote unas buenas carreras por los montes 
no?" 
"Uhmmm" 
"¿ Y dónde eres exactamente ? yo no conozco Galicia at the moment , 
sí Asturias , Cantabria y País Vasco y son la hostia , estoy deseando ir 
la verdad increíble esa naturaleza muy bonito tío" 
"Sí , bueno , de un pueblo por ahí... " 
"¿ Montañoso ?" 
"Más menos sí" 
"Entonces guay no tío ?" 
"Pues si quieres que te diga la verdad me da bastante asco , hasta pro- 
nunciar su nombre , una puta aldea vaya , ahí con cuatro paletos ig- 
norantes" 
                y empezó a animarse se colocó las gafas que había frotado 
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con empeño 
"¿ Quieres que te diga la verdad ? me la pelan tío , me da asco mi pue- 
blo , y a los bosques al mar y las montañas que les jodan ... ¿ de he-
cho sabes qué ? ¡ me encanta ir y tirar pilas al mar ! que se contamine 
todo , la naturaleza no vale más que para ir un rato y la verdad que 
me lo paso bien corriendo ahí y cuanto más corro más repulsiva me 
parece este puto mundo asqueroso anda y que les jodan !" 
                                                                                                      y se empe- 
zó a partir la polla se partía de risa el muy cabrón había recuperado la 
compostura 
"Ja  ja  ja  ja  ja  ja" 
                                 le entró una especie de risa nerviosa y vengativa se 
le veía sentirse bien 
"Tú no sabes lo bien que me lo pasaba viendo a todos esos cretinos 
que iban a recoger chapapote cuando pasó lo del barco y yo iba a ti- 
rar la basura a ver cómo flotaba y se la tragaban los peces jua jua jua 
anda y que se jodan todos ! ¡ tanta Ecología y tanta polla ! venga anda 
que no me vengan a joder a mí todos estos falsos hipócritas todos esos 
mierdas ecologistas de palo son los más guarros luego ..." 
                                                                                                       qué mara- 
villa qué prodigio de la creación , hélo ahí ahííínnnn qué asco asquea- 
do del asco apologético de su propio inherente asco asco asco más 
asco inclusivo en el mismo ASCO pilas al océano 
                                                                                   ni una palabra que 
pudiera contrarrestar el odio 
un odio trascendentalmente odioso 
"No jodas tío , ¿ en serio ?" 
"Claro que sí , ja ja , no te engañes , lo mejor que podemos hacer es 
acelerar esta mierda ¿ qué más te da ? no te engañes , lo moderno es 
esto ! ¿ qué quieres ser ? ¿ un puto campesino atrasado ?" 
me encojí de hombros con hipocresía dándole a entender que me 
había hecho dudar y deseándole combustión espontánea 
"Si tú lo dices... "  
"Piénsalo detenidamente y verás que tengo razón..."  
                                                                                          y me miró soca- 
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rronamente seguro de llevar la razón 
¿ qué mas se puede decir colegas , en la guerra ? 
nuevos clientes venían así que nos metimos dentro ... así es pensé , en 
lo sucesivo me preocupé de mantener las pilas gastadas lejos de su 
vista y llevarlas a reciclar a las marquesinas habilitadas al efecto ¡ qué 
más da , "aunque no sirva para nada" no voy a dejar de reciclar !   
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M U S C L E   M A N A G E R 
                      musquelator 
        Maseleiter 
        musclelator  
una tabla de valores 
hace falta 
el pretendiente a  
cruasán se pone 
cansino muy cansino 
para él todas las mujeres son unas putingas ya sabes en su boca todo 
el día puta comiendo a todas horas masticando deglutiendo 
complementos pastillosos va va valorando el ciclo valorándolo la va va 
"no que me dan miedo las agujas y a la larga éso te deja hecho una 
mierda" pero son las fotos mira "tú nunca estarás así por mucho que 
lo intentes" dice "sin ciclos tampoco te pones así mira yo cómo estoy 
al tope de mi capacidad tendría que meterme unos pinchazos para 
ponerme así" mira mira, le digo que yo no quiero ponerme así, me 
gusta observar el paroxismo muscular un enfoque artístico deportivo 
la ciencia del desarrollo muscular a mí ponerme tan cachas no me 
interesa y me da igual, para él la mujer es sólo un objeto sexual el tío 
busca y compara los cuerpos que le gustan y sobre todo el que querría 
tener él me increpa me vacila trata de subírseme a la chepa le hablo 
de mis rutinas deportivas y obviamente yo no tengo ni idea él lo sabe 
todo besándose los bíceps se reduce a una pata de jamón cuestiono su 
amplitud de cualidades físicas y le reto a correr a nadar a unos 
circuitos obviamente él calienta con el peso máximo que tiro yo en el 
gimnasio pesas pesas sólo pesas pesas lo primero que me dijo fue "a 
mí lo que más me importa es la estética y por y para ello entreno" 
básicamente llevaba siete años `entrenando´ para conseguir un 
cuerpo más musculado y machote pues había sido un tirillas 
acomplejado de sí mismo lo sigue estando "mira mira cómo estaba" 
saca las fotos del antes y el después saca pecho mueve los pectorales 
los hace bailar mientras silva y critica los cuerpos de barandilla 
intenta mofarse de mí y de mis `musculillos´ él está en el buen 
camino los demás no lo que a él no le gusta no goza de crédito ni 
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prestigio no se le puede recomendar pues asume que tú inferior a él 
no tienes gustos a la altura de los suyos así que nada bueno le puedes 
ofrecer tú humilde piltrafilla este fariseo no se da cuenta de que su 
cuerpo dista mucho del equilibrio y perfección da coces arremete 
contra todos se burla se atraganta con sus propios pedos yo me río de 
sus abdominales y su patética flexibilidad se quita la camiseta y saca 
saca pecho contracción nuevamente de bíceps tríceps con diferentes 
gestos de las manos está obsesionado con el ano es dar por culo lo 
que más le gusta a él a las tías claro las quiere partir el `mitch 
bucanan´ es el nombre que le ha puesto al orificio en cuestión que si 
maricón éste que si bujarrón el otro que si a ti te gusta que te 
revienten el ojete él es un hombretón pone cara de niño bueno 
cuando habla con alguna clienta saca pecho y aprovecha cualquier 
ocasión para contraer los brazos justifica su existencia con la sóla 
presencia de su absurdo muscular y descompensado físico habla y 
habla y se las da de listo y enterao de la ciencia del buen vivir sólo 
piensa en follarse lo que para su vomitivo gusto no es una persona 
sino un trozo de carne con agujeros donde meter su frustrada polla le 
gustaría ser gigoló "sí, por cien euros me follaba a la vieja esta" 
nuevamente el recto como la coja dice la deja unos días sin poder 
andar se liaba con la madre y con la hija que está ya de merecer juntas 
dice a esa zorra de ahí enfrente voy a ir un día y la voy a petar el 
bullaca se levanta del asiento para ver irse a la clienta de estilizadas 
nalgas hace movimientos copulatorios contra la encimera del 
mostrador saca la lengua y pone cara de presuntuosa lascivia vuelve a 
posar con los bíceps en tensión y se pavonea a pecho palomo emite 
silbidos para acompañar sus cánticos machistas se baja un poco la 
camiseta desde el cuello estira sus dedos de insecto palo rebuscando 
pelos encarnados y espinillas en la zona de pectoral depilación baja la 
barbilla y concentra su mirada como un ave escatológica con esa cara 
de lagartija abuitrada y ese cuellecillo con las enclenques muñecas 
que tiene dan ganas de partírselas según subimos por el antebrazo 
vemos la masa muscular de la que tan orgulloso está y que se mide 
varias veces al día que comparada con su ridículo esplenio 
esternocleidomastoideo e inexistente trapecio es desproporcionada y 
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desequilibrada echa humo cuando un par de clientes gitanacos 
apayados que también van al gimnasio le preguntan que si él era muy 
delgado a tenor efectivamente del cuellecillo alardea de sus 
`abdominales de follador´ la línea en "V" se queja sin embargo como 
él nunca hace abdominales el otro día se quedó pillado un tirón le dio 
él no necesita hacer esos ejercicios para tenerlos definidos ya que dice 
que le cansan pero "mira cómo los tengo" pura genética alardea me 
río yo de su definición se concentra en bíceps tríceps hombro pectoral 
dorsal qué aburrimiento joder qué tío más pesado y vanidoso con esa 
cara de mentecato que tiene y su pose forzada buscando la imaginaria 
cámara y consenso colectivo me critica por los cigarrillos que me 
fumo le agradezco que al efecto saque de internet la etiqueta el 
compuesto de ponzoñas de que consta el fumable artefacto para él 
cualquier ocasión es buena para intentar sobreponerse a ti y 
desacreditarte obviamente musclelator es paradigma del buen 
entender en cuestiones de sabiduría vital y buen hacer muscular éso 
sí nada hay en contra de las palmeras de chocolate y el hojaldre se 
enchufa una empanada un pollo asado un kebab una pizza una 
hamburguesa un pastel un bollo cualquiera y se exalta de índice 
glucémico rompe en delirio y se tira sus tres cuartos de hora 
despotricando se le dilatan las pupilas en testosterona recauchutada 
yo tecleo datos en el ordenador y los fucking excel tratando de 
concentrarme y de hacer bien el trabajo difícil tarea con este estúpido 
increpando constantemente tras la mampara en "la jaula" el insaciable 
glotón trata de engordar de puro tono en afinación yantante no para 
de echar ácido por la boca para diluir los alimentos con sus venas 
polleras en el brazo más feas que otra cosa me río de sus patas de 
canario y le recuerdo le pico que habría de poner masa en el trapecio 
vaya mierda de trapecio ja ja se pavonea echando incesantemente 
pollo y pavo a la parrilla se enorgullece realmente cuando asevera que 
"a nadie encontrarás que se haya comido tantos pavos y pollos como 
yo" tú tú tú nunca tendrás ten drás drás drás estos brazos ja ja y se 
tira un rato con sus poses favoritas hace la cobra y se acaricia el 
pellejo las venas hasta que de repente le da un bajón y agradecido 
estoy por unos minutos se queda absorto en el smartphone 
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rebuscando retuenterías y facebookonadas ya que es un mequetrefe 
poco tarda en volver a la carga para tratar de absorberme algo de 
energía ya que en su inquietud no para quieto frustrado como está 
con su pareja no está contento claro ella es una tía más del montón y 
no un pibón y sólo quiere hacerlo una vez por semana y como no se 
deja dar por el culo él tiene que ir a buscar a otro sitio lo que no le 
dan en casa se justifica atribuye a fuerzas externas su inclinación 
calenturienta y depravada él es sólo un predicado qué le va a hacer 
everybody sings alone se reconoce enfermo de sexo dándose 
importancia sufre de satiriasis por lo que ha de dar rienda suelta a sus 
inclinaciones y se va al club "liberal" a ver qué pilla en las termas en 
las saunas en las habitaciones temáticas en el bar del garito se 
repantinga en un asiento mientras una y otra ninfo se le van 
acercando para chuparle la polla por turnos rápidamente se monta la 
orgía cuenta aún temblándole las piernas pues acaba de llegar al curro 
de su primera experiencia de sexo en grupo llevaba tiempo dándole 
vueltas si sería capaz y sí le gusta le encanta que lo vean follando en la 
mazmorra medieval se excitaba aún más tan sólo de verse en el espejo 
haciendo poses mientras se follaba a cuatro patas a una guarrilla y 
guiñando el ojo a los mirones que se la cascaban voyeurando la 
escenita  se jacta como es típico de todas las tías que se ha follado y 
sus nacionalidades que a decir verdad no son "tantas" unas sesenta 
hasta la fecha dice lleva la cuenta podrían ser muchísimas más pero 
claro su pareja lo limita aunque no pierde oportunidad de serla 
"infiel" un obstinado soliloquio sobre las casposas recreaciones de la 
masculinidad en la tienda el colega se despacha agusto de 
autocomplacencia y en su terquedad éste es un cabezón ésta una 
caramierda ése un retrasado ésa una guarra ése un inútil ésa una 
cochambrosa ése un apestoso en cuanto la clientela se marcha tiene 
adjetivos para tod@s la necedad se despacha a sí misma se reivindica, 
entre otras cosas lo que le pasa es que le dieron unas cuantas collejas 
mal digeridas y ahora bulle por ser él quien las dé y ejercer la 
autoridad en su puesto de store manager hay que escuchar su música 
sin que nunca te pregunte qué quieres escuchar tú o si te gusta lo que 
pone y oir sus sandeces siempre menospreciando tus gustos y 
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composturas quiere que le sigas la corriente despersonalizándote 
pues para él tú no eres más que un lacayo maselator trata de 
monopolizar el ambiente vuelve a su postura insectal de comensal 
para nuevamente deglutir unas viandas nuevo disparo de azúcares y 
cuerda renovada se convulsiona se enfurece si cometes el más nimio 
error quisiera darte una toba como las que él recibiera de su 
homólogo cuando tenía mi puesto te las hace pagar doble o triple se 
desfoga poniéndote como un inútil aunque él cometa más fallos que 
tú como es el caso te pondrá como incompetente ante jefatura 
culpándote incluso de sus fallos hinchando los tuyos e inventándose 
algunos pues eres el chivo expiatorio de cualquier cosa que vaya mal 
en la tienducha él es el encargado and the same old story a quién van 
a creer los jefuchas a ti o a él que tan eficiente aparenta ser bien 
metida debajo de la alfombra tiene metida toda su mierda que ya 
empieza a oler así que él puede fallar cuando sea pero tú no y así 
recomienda el vil chivato tu despido ya que no estás a la altura del 
puesto la madre que parió a este fariseo infame calumniador y 
traicionero que no quiere más que un perro como compañero a quien 
darle puntapiés conmigo se da cuenta de su miseria y es algo que no 
perdona así que a hacerte la vida imposible en el tajo día tras día codo 
con codo en cuatro metros cuadrados tras el cristal blindado hay que 
tener las pelotas bien estoicas y respirar hondo para aguantar al necio 
ignorante de su necedad critica gratuitamente sin parar rencillas en el 
trabajo indigestión laboral obsesiva definición muscular, acción 
reacción y más arroz pavo y pollo pal gochón, cualquier asuntillo es 
motivo de disputa a ver quién lleva la razón trillando la palabra del 
día, se las da de guapo de listo de gracioso ocurrente y perfecto en su 
trabajo pero cuando él la caga pone gesto circunspecto como si él no 
pudiera errar y yo me río entre dientes así que buscará tus fallos con 
más fruición para olvidar los suyos y lo mismo da que intentes un 
acercamiento y cordialidad y le digas que todos cometemos errores en 
el trabajo la mayoría tonterías que tienen solución y que hay que 
apoyarse  mutuamente y llevarse bien dejar las cosas de la tienda en la 
tienda y no informar a jefatura de cualquier tontería pero éso no hará 
más que enfurecerlo y como no le gustas y ya te tiene entre ceja y ceja 
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da por seguro que estará en todo momento esperando que resbales 
para ponerte en evidencia mira dice este niño parece subnormal el 
chiquillo se entretiene dando golpecitos de niño aquí y allá mira "esta 
gordoncha el asco que me da" se ceba en la miasma el asco que le dan 
las gordas tanto como los flacos no desaprovecha la oportunidad de 
arremeter contra los demás si estás concentrado en las exigentes 
tareas administrativas no te respeta lo oirás como un pajarraco 
martilleándote la cabeza con sus improperios has de prestar tus oídos 
a sus incesantes vaciles si estás atendiendo a un cliente y se le antoja 
que éste tenga algún mórbido parecido con algo o alguien te lo 
pondrá en la pantalla del ordenador por ejemplo al señor Barragán y 
cuchicheará sus burlas subrepticiamente delante del cliente mientras 
atiendes, vuelve a picarte con la mariconería seguro que a ti te gusta 
seguro que tú no tienes tanta suerte con las pibas a saber con los 
adefesios que te has liado si ve que estás contento con tu pareja que 
además es más guapa que la suya se enervará más y más tratará de 
incomodarte pienso en su pareja aparentemente buena chica lo 
engañada que la tiene orgullosea de ser infiel con lo que él sabe de la 
vida no va a perder el tiempo hay que follárselas a todas estas 
putingas y por supuesto qué suerte tienes de tener una novia que te 
aguante dice a ver si viene un día tu piba como me vea te la quito 
cómo va a estar con un lerdo como tú en todo momento jactándose 
tontería tras tontería te traspasa su estrés e inquietud desea someter 
tu gusto y ahogar tu palabra al son de sus quimeras, ansía ansia ansía, 
"quien te irrita te controla" es una pegatina que este store manager 
tiene colocada en el borde inferior izquierdo del marco del ordenador 
obviamente cuando la vi y la contrasté con el comportamiento y 
actitud de su detentor supuse que era una de las múltiples e 
intrínsecas pruebas y lecciones que el destino diario brinda con ironía 
para perfeccionarse uno mismo contra estos personajes fariseos y 
pretenciosos de los que todo el mundo llevamos algo dentro si es que 
no son su más simplona representación, efectivamente "no dejes que 
te irrite" me repito para controlarme ante los ataques de este 
arrogante pseudo deportista carnaza de gimnasio irritante y repetitivo 
hasta la hartura en su cotidiana verborrea de vanidades y 
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fanfarronadas, es el típico que se pone una camiseta con el lema 
"Only the Strong Survive" y con ello ya se siente en posesión de la 
fuerza espiritual que justifica la existencia y otros agradables afectos y 
empachos de magnanimidad y trascendencia, si le pones alguna foto 
y/o vídeo de otros deportistas o en general físicos que te resulten 
atractivos y cuando le digo mira éste es más o menos el tipo de 
cuerpo que me gusta observa despectivamente y exclama "pero si no 
tiene pecho!" o "vaya mierda de brazos!" callándose si alguno los tiene 
desarrollados según su gusto suele amenazar "va!, a ese le parto la 
cara yo" objetivo de sus rechazos son también los físicos rinoceronte 
hipopótamo powerlifters ya que todo lo que no esté cortado por el 
patrón bodybuilder es para él indigno y horrible si le dices una cosa te 
contesta "Yo Más" si le recomiendas otra escupe "Yo Más Yo Más" si 
tú sabes algo él ya lo sabe y cuando le descubres en una ignorancia y 
le pones en un vanidoso aprieto tácitamente te hace saber que "él" es 
el encargado y dispondrá con más ahínco las antenas y redoblará la 
vigilancia a la espera de que la cagues en alguna tareílla te equivoques 
en alguna letra o cualquier chorrada vuelve a contraer los bíceps y 
mueve los pectorales pecto pop lo llama y continúa arremetiendo 
contra las zorras y los cara de mierda epíteto que usa frecuentemente 
sobre todo para dirigirse a un compañero de trabajo el promo que 
está fuera de la tienda repartiendo panfletos buzoneando y buscando 
clientela que traer un ecuatoriano de casi sesenta años con cicatrices 
por heridas de bala que fue policía durante más de veinte años y al 
que trata básicamente como si fuese un esclavo insultándole 
constantemente vacilándole y faltándole al respeto delante de la 
clientela si es preciso el otro solía "reírle" las gracias y desplantes tras 
una mirada asesina que yo percibía y aguantar el maltrato cotidiano 
por miedo al despido no sin enfrentamientos en los que le dejábamos 
claro que ésa no era manera de tratarse entre compañeros y que 
estábamos hartos de tanta coña y vacile pues así no se podía trabajar a 
lo que aprovechaba musqueleitor para justificarse pues nos 
picábamos por nada ya que él era así incluso con sus amigos y no lo 
hacía con maldad así que éramos unos exagerados y unas nenazas y 
en privado a mí me decía que no me fiara del promo que era un 
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bochinchero poco fiable holgazán y mala persona que debería sentirse 
agradecido y aguantar tantas "bromas" e insultos fuera necesario pues 
recibía una nómina todos los meses sin dar un palo al agua, y aunque 
en parte fuese verdad y a mí personalmente me diese bastante asco 
pues era un machista putero y borrachín que soñaba con jubilarse en 
su país natal ejerciendo de proxeneta poniendo un prostíbulo y 
rezumaba energía corrupta que me hacía plantearme qué no habría 
hecho siendo policía en Ecuador, teníamos afable relación y no 
quedaba más remedio que respetarnos como buenos compañeros de 
trabajo y de vez en cuando me traía sabrosos ceviches que hacía su 
mujer y que me salvaron de más de una resaca, muscle manager nos 
tenía en constante estado de tensión y el ecuatoriano me aseguraba 
que no podía más y que ganas le daban como a mí de matar cuando 
menos apalear al perro sucio ese de mierda mal compañero que nos 
estaba amargando en un trabajo ya de por sí bastante estresante y 
desmotivador vuelve el ciclo se bebe un batidito de proteínas y acto  
seguido palmerote de chocolate tengo hambre tengo hambre all day 
long con la canción I´m hungry I´m hungry nuevamente lo vemos en 
su trono insectal comiendo más pasta pollo y brócoli y otro par de 
suplementos más pone canciones latinas de amor le encantan esas 
canciones como le encanta proferir comentarios racistas y la clienta 
dominicana que se va y a la que intentaba ligarse subiendo el 
volumen del tema bachatero y desgañitándose en parecer con gracia y 
elocuente como ella le huele el plumero y pone cara desdeñosa a la 
que se marcha nuestro colega rompe en maldiciones y xenofobias "la 
puta negra ésta si es que aún son unos animales la iba a dar yo bien 
por culo la iba a reventar el bucanan" y baila y tararea una canción de 
Romeo Santos que es uno de sus cantantes preferidos se va al servicio 
a cagar y como siempre que lo hace dice "me voy a echar un Michael 
Jordan que lo tengo ya colgando del culo" nos conmina al promo y a 
mí que le acompañemos a un garito bachatero y reggaetón que nos va 
a enseñar cómo se baila él que no tiene ni zorra asegura que les va a 
dar un repaso a todos esos panchitos y monos que cuando él entre en 
el garito y se suba un poco la camiseta todas las putingas se le van a 
echar encima no así a nosotros claro él que tan gran favor le va a 
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hacer a no sé qué vieja guarra la va a dejar follárselo y a ver si le saca 
unos euros que si no fuera por su novia pondría un piso y se 
prostituiría si es que con el cuerpazo que tiene y lo guapo que es un 
follador nato y la misma monserga una y otra vez le recomiendo que 
tan hombretón que es debería irse a bailar en un Circle Mosh Pit que 
seguro que triunfaría "¿Qué es éso, qué eso?" se pone nervioso porque 
se piensa él el vacilado ya que no sabe de qué le hablo me echo unas 
risas mientras le pongo un vídeo de circles & mosh pits metaleros y 
hardcoretas y con un auténtico odio lo mira y con indignación pone el 
grito en los cielos "¡¿Pero qué mierda es ésta?! ¡¿éso es bailar?! son 
unos perturbados y esa música que escuchas es para flipados..." y se 
indigna aún más "¡¡ Pero vaya Juventud que hay hoy día !!, a darse de 
hostias en un concierto pero qué mal está la gente ! si quieren caña 
voy a ir yo allí pero con un lanzallamas me iba a poner en medio del 
círculo ese de mierda y los iba a quemar a todos vivos a esa panda de 
guarros!!!" "¡Si es que hay gente que no merece vivir!" y me mira 
desafiante hablando de no sé qué hitlers pues intenta chincharme y 
realmente siente lo que dice directamente me rio de él y le aseguro 
que no es un baile de violencia gratuita aunque haya energúmenos 
que en algunos conciertos así lo interpreten y que él no duraría ahí ni 
treinta segundos ya que no es más que un mazillas torpe y 
descompensado que se partiría en dos a la primera avalancha y 
nuestro veinteañero maselator vuelve a maldecir a cierto tipo de 
juventud descarriada y obviamente dándome por aludido a mí y me 
muestra otro de sus vídeos favoritos una tía echando pelotas de golf 
por el culo unas siete parecía increíble y exclama "¡¡ Ésto sí que es un 
circle pit de ésos ja ja ja !!" y yo le digo que me da asco y que se haga 
mirar lo del culo por el culo ya que tiene una sospechosa fijación anal 
a lo que también le recomiendo se de una vuelta por Chueca a 
ponerse en cuadrupedia por los cuartos oscuros si es que no lo ha 
hecho ya y con halo amenazante te previene que tengas cuidado ya 
que morirás joven y así to`l día , según estaba yo consultando 
noticiarios asqueóme y enfurecióme sobre las sangrientas correrías de 
algún dictador según reacciones y sentimientos naturales deseé la 
brutal muerte de aquellos que violaban torturaban y destruían los 
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países y sus personas impunemente para luego gozar de la morbosa 
admiración de La Historia por sus crueles hazañas colecciones 
ilustradas sobre el armamento que pulverizó carne huesos y almas 
entre otras cosas musclelator con capcioso olfato trata de censurarme 
me pone en evidencia "quién eres tú para juzgar" me objeta 
autoritariamente con la peste de su moral sodomita con chulescos 
ademanes de piltrafa urbana zoquete mental intenta anularme yo no 
tengo razón yo no soy nadie para `juzgar´ a los genocidas ya que si 
éstos hacen lo que hacen es por necesidad de la historia dice "te pones 
a la misma altura si piensas en exterminarlos como exterminan ellos a 
otros" y disparatados sofismas por el estilo claramente le objeto "no es 
lo mismo someter a suplicios y asesinar a gente inocente que desear la 
muerte de los que cometen tales actos" por lo visto yo no he leído 
suficientes libros dice tales como los que él ha leído o sea un par que 
parecen contener la verdad absoluta se siente en el deber de 
adoctrinarme este cateto ignorante le pregunto por algún autor "de 
obligada lectura" y por supuesto que no ha leído nada dice "bah bah 
mierda de libros los que tú te lees" y por lo visto con "El monje que 
vendió su ferrari" y "El retrato de Dorian Gray" ya tiene suficiente 
para ir de sabelotodo y acompañar su firma con un "Kaizen" para 
dárselas de espiritual vuelve a reprocharme mi condena de los 
genocidios y mis juicios de valor frente al mundo le espeto "además 
no sé qué me dices de que no soy nadie para juzgar cuando eres tú el 
primero que se pasa el día entero insultando y juzgando 
gratuitamente y con prejuicio a la gente" se sabe derrotado y me mira 
de abajo arriba haciendo acopio de desprecio y a continuación ejerce 
el rol de buen compañero "ja ja ja si lo digo aposta, es que me gusta 
llevar la contraria sólo para enredar y dar que hablar como decía... no 
me acuerdo, quizá era Umanumo no lo sé, que cuando iba a un sitio y 
veía que había discusión él siempre se ponía en contra de todos por 
sistema para crear debate..." y se queda satisfecho de su ordinariez e 
insuficiencia dialéctica y se va a comer otro tupper de aves a la 
plancha y un plátano que no banana pues me instruye sobre la 
superioridad nutritiva y de sabor del plátano sobre la banana si le 
recomiendo eche un vistazo a la página que me estoy leyendo sobre la 
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avena él pasa pues ya se come su buena tortilla de avena por las 
mañanas qué le voy a contar yo que él no sepa sobre nutrición y 
entrenamiento se indigna por el simple hecho de que encuentres  
cualquier ejercicio que pueda resultar efectivo y del que él no tuviera 
noticia "bah éso no vale para nada, qué me estás contando, tú qué 
sabrás cómo se entrena con ese cuerpecillo que tienes ya veo qué 
efectivos son esos ejercicios y rutinas de las que me hablas deberías 
dejar el gimnasio para los hombres como yo, no pretenderás enseñar 
al papi a hacer hijos" y se sonríe ufano marcando doble bíceps hace 
un poco pecto pop retándome a que mueva los míos y se concentra en 
la masticación y deglución en su pose desgarbada en la silla le aseguro 
que en el día del Juicio Final estarán esperando legiones de pollos y 
pavos y otros muchos animales para ajusticiarnos y dar buena cuenta 
de nuestros músculos y pellejos los animales de Egalia nos pondrán a 
la parrilla allí estarán y a la cabeza de los reos se encontrará él pues 
como vuelve a recordarme con orgullo "no conocerás a nadie que se 
haya comido tantos pollos como yo" y no olvidemos las latas de atún 
y otras hecatombes , te mirará de arriba abajo y cuestionará tu pelo 
tus patillas tu ropa tus ademanes sacará rimas chabacanas y 
escatológicas de cada cosa que le digas si te agachas a coger o colocar 
algo pasará por detrás y te acusará de que pones el culo justo a la 
manera de los bujarrones te felicitará el año nuevo con una foto de un 
ano con el " ~ " encima del orificio no descansará ni un momento 
hostigándote y hozando en tus nervios buscando la manera de 
inquietarte y sacarte de tus casillas no dudes de que si tienes alguna 
tarea importante que realizar lo tendrás rebuznando en tu oreja con 
infatigable impertinencia presume de pelotas depiladas no como las 
tuyas te hace saber que se preocupa de rasurarse la entrepierna el 
torso las piernas qué asco los pelos de la espalda mírate tú con esos 
pelánganos en el pecho a quién vas a gustar te pregunta si los reyes te 
van a traer un `petuche´ "qué es éso" "mi polla en un estuche!"rebosa 
de memeces tales por los cuatro costados considera a "la comida" 
como el mejor "invento" que se haya inventado mientras visualiza el 
músculo y la forma que quiere conseguir no lo logra se devana los 
sesos en alguna foto de esculturales y proporcionados bodybuilders y 
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se relame con sus ídolos Arnold Schwarzenegger Ronnie Coleman y 
Kai Greene por lo visto perdonando a éstos dos últimos el ser negros 
"¿ tú te imaginas ir a la playa con un cuerpo así ?, nada más llegar y 
quitarte la camiseta ya estaría mirándote todo el mundo ... éso es lo 
que quieren todas las tías y la que diga que no miente" y es imposible 
hacerle comprender que haya mujeres a quienes las gustan otro tipo 
de cuerpos diversos y hombres sin depilar en su apología del rasurato  
no obstante no para de clamar "digan lo que digan los pelos del culo 
abrigan" te pregunta "¿ tienes hambre ?" y el sólo se te contesta "pues 
para ti mi fiambre!" este bochinchero recordémoslo fariseo babosea 
sobre el Karma así que la clienta que se puso un poco borde pues no 
estaba satisfecha con la tasación que se hizo de su oro y que se dejó el 
dni en la tienda menuda negraca bastarda escupía soliviantado 
muscle manager le propuse llamáramos inmediatamente a la señora 
como suele hacerse ya que era clienta fija y teníamos sus datos, el 
documento estaba al otro lado del mostrador y cualquiera que entrase 
podría llevarse la tarjeta con no muy buenas intenciones ya que ésa 
era una sucursal con bastante clientela "conflictiva" , pero el flagrante 
manager se negó en rotundo y es más me prohibió que saliera a por el 
dni para guardarlo y allí se quedó un buen rato pues "la furcia esa" 
según sus propias palabras se lo merecía y he que aquí teníamos un 
infalible caso de Ley kármika pues según él la mona esa había sido 
castigada por alguna fechoría cometida en el pasado y por su parte 
esperaba que alguien se llevase el dni e hiciera "algo" con él, le 
pregunté a qué se refería con éso del Karma que a mí no me había 
quedado muy claro pero como no recordase si es que lo supiera 
exactamente qué significaba como concepto intelectual púsose a 
rebuscar enfáticamente en la internete acepciones de susodicho 
término según farfullaba improperios machistas y racistas puede ser 
que alguno de los múltiples complejos pastillosos que toma para el 
training o sencillamente tanta cantidad de comida esté surtiendo 
efecto neurótico pero como él "no se droga" ataca a los yonquilatas y 
los afeados, en qué hora le relaté una noche loca de sexo que pasé con 
una chica que iba de feminista radical y que no se depilaba 
exhibiendo una generosa mata de pelo en los sobacos y las piernas e 
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impresionante la del coño que subía casi hasta el ombligo, desde 
entonces suele recordarme según él mi mal gusto y bajeza estética "al 
ir por ahí enrollándome con ewoks y chewakas jo jo jo" se ríe él solo, 
si intento hacerle entender que aunque a mí me gusten las tías 
depiladas "normal" fue una experiencia interesante y de que aparte de 
que era maja y buena persona echamos unos polvazos no deja de 
repugnarse pensando en la pelambrera del coño y sospecha que "la 
guarra esa también tendría pelos en el mostacho , anda confiésalo!" si 
le digo que alguno aunque no fuera el caso estalla "ves ?, me parece 
que lo que a ti te va son otras cosas! que eres un bujiiii !!!" igualmente 
como suelo ver diariamente cuando hay algún momento de solaz en 
el curro las webs de Mixed Martial Arts me increpa "siempre estás 
viendo maricones sin camiseta, deja de ver negros sudados" y por la 
forma en que se queda mirando a alguno de los luchadores empiezo a 
sospechar que entre otras cosas lo que le pasa al cojonero este es que 
le corroe la envidia y que tiene una enfermiza inclinación hacia las 
pollas y los culos síntoma creo de una gran represión y presión por 
salir del armario asín que vuelve a proyectar su tedio y frustración 
contra las féminas "pero qué malas son... ¡si es que todas las mujeres 
son una mierda, todas sin excepción! es que si pudiera me haría 
maricón!!" se queja enrabietado y absorto mientras tararea una 
canción que suena sobre tal mujer experta y hechicera que a un 
hombre bueno e ingenuo manipuló y arruinó como atestigua le pasó a 
él mismo que de tan buen chico que es dio con una golfa de la que se 
enamoró y que lo engañó y dejó por otro tío más cachas pero él ya 
está experimentado y es momento de tomarse su venganza al menos a 
su novia la engaña sistemáticamente tantea los condones que guarda 
en uno de los cajones por si alguna clienta se pone un poco tonta y 
hay que darla un pollazo planea la próxima excursión en la hora de la 
comida al club del sexo y orgías vuelve a proferir un "Putingas!" y yo 
me pregunto si pensará lo mismo de su madre y su hermana y me 
alegro al instante de no ser un puto asqueroso como él así que 
dejémoslo blasfemando quejándose de los tremendos gases protein 
farts que padece ganas de peerse en todo momento gaseado tiene el 
baño al menos se toma la molestia de no peerse en público no sea que 
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fuéramos a pensar mal de él dejemos que le entre hambre otra vez 
cosa que no tardará en suceder pues como nos confiesa con pose de 
profundidad filosófica "siempre estoy con hambre - ésa es la historia 
de mi vida" dejémoslo que se ponga melindroso con este cliente que 
posee una voluminosa y poderosa musculatura pues además es 
entrenador personal y con el que maselmanayer se esfuerza en ser 
elocuente aunque como es incapaz de no ir de listo no cuaja en su 
exposición de verborrea fácil de mostrador de que él está en el buen 
camino y ya participa de las proporciones del modelo que se le 
presenta ante él en esta transacción comercial ha dado con uno que le 
da mil vueltas y como suele ser habitual en él se siente inseguro y 
para romper el hielo empieza a usarme como objetivo de sus vaciles y 
desplantes para dárselas de gracioso y enterao ante tan ilustre cliente 
que era un tío majete y educado que caló inmediatamente el vil 
talante de musclelator que hace alusión a algún tipo de personajes 
como yo dice que nunca alcanzarán las mieles del éxito muscular y 
volumen requerido según habla contrae los músculos en poses de 
parroquiano del hierro dejémoslo en su nebulosa de cotidianos 
delirios a este chulillo de poca monta a este cansino presuntuoso que 
se cree un bodybuilder pero que lejos de ser un atleta no es más que 
un ridículo diletante un mentecato quiero y no puedo, dejémoslo 
quejándose de sus agujetas e indigestiones a ver si con un poco de 
suerte un día revienta, dejémoslo viendo "mujeres hombres y 
viceversa" imprecando y maldiciendo a los concursantes metiéndose 
con el tupé de uno con las patas de jirafa de otra con la nariz de loro 
de una y con el cuerpo barandilla de otro sobre todo estas tías que se 
levanta de la silla y se pone a hacer aspavientos y a gritar "son más 
putas que las gallinas que aprendieron a nadar para follarse a los 
patos" y por supuesto ardiendo de envidia por dentro pues en el 
fondo sabe que no está a la altura y que esos chavales de su edad 
están sacando pasta en la tele chicoleando y folleteando y haciendo 
bolos en garitos mientras él está seis días por semana encerrado en 
una pecera comercial administrativa trabajando asqueado como una 
mula por cuatro duros con alguien que no es de su agrado y a quien 
detesta en vez de estar por ahí haciendo poses en escenarios y 
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pasarelas forrándose y follándose a los pibones de sus sueños, 
menudo pringao prepotente llamando a otros pringao, sí , dejémoslo 
y aprendamos del enemigo, armémonos de valor y proactiva paciencia 
para aguantarle día tras día en la oficina como si fuera un elemento 
más de la estéril y absurda presión laboral y por supuesto no dejemos 
que nos falte al respeto y hagámosle ver y que los demás vean lo 
imbécil y mal compañero trepa que es, en unos minutos cerraremos el 
chiringuito y hasta el último segundo en la despedida hasta la 
siguiente jornada habrá alguna intención de vacile algún primitivo 
juego de energías de "a ver quién es el más macho" a ver quién es el 
más guapo o el más feo, en lo que queda para el cierre trato de 
concentrarme leyendo un par de sabrosas líneas de un libro sobre 
nutrición y entrenamiento mientras musclemanager me hace fintas y 
proclama que por mucho que lea no me pondré "así" mostrándome 
por enésima vez sus brazos en poses y poniéndome fotos de los 
cuerpos hipertrofiados de sus anhelos no sé de qué manera explicarle 
ya que no es mi intención "ponerme así" que estoy agusto con mi 
cuerpo que respeto el Bodybuilding y que no me desagrada en cuanto 
deporte y metodología de entrenamiento independientemente del 
tema de los PED´s y demás drogas que, por otra parte, también 
infectan otros deportes para no ir más lejos las `mma´ pero que no 
deja de ser otro aspecto más de la vida y no una verdad absoluta de lo 
que cualquier persona debería hacer con su cuerpo por mandato 
divino como parece ser que él defiende pues todo lo que no tenga tal 
apariencia, y aunque musclelator esté algo cachillas y pueda 
embaucar de primeras a cualquier despistado inculto ni por asomo 
reúne las características que God of Muscles exige necesarias en el 
imperio de su reinado en el que los sacrílegos e inadaptados es decir 
los que no dispongan de un físico y una musculatura sobrecogedores 
aterradores y monstruosos de estilo bodybuilder todo aquel que no 
sea capaz de aguantar una sesión de sentadillas con Tom Platz 
oooohhhh baby lightweight lightweight o una de espalda con Phil 
Heat serán descartados de la civilización y esclavizados en minas de 
proteínas y esteroides, todo lo que no sea bodybuilding o sucedáneos 
es signo de fealdad, y que para mí la actividad física y en concreto las 
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pesas que en mi rutina son una pequeña parte tienen que ver más con 
un estado interior y el desarrollo de unas cualidades motoras que con 
un espejo y unas medidas, y que para mí el training deportivo 
independientemente de que a tod@s nos gusta tener un cuerpo "en 
forma" aunque sólo sea en apariencia y los que más los que menos 
narciseamos de vez en cuando en nuestros reflejos y nos extasiamos 
con nosotros mismos y ensimismadas poses, es un medio para 
sentirme saludable pues me relaja si omitimos las lesiones que 
puedan derivarse por sobreentrenamiento ya que por otra parte sí es 
verdad que a veces yo mismo me he obsesionado machacándome en 
exceso y que como a otras fucking drugs también he estado 
enganchado a las endorfinas naturales deportivas, lo dejaremos a su 
deriva y esquivaremos sus tentáculos parásitos energéticos, sí, hay 
que hacer la contabilidad del día, apagamos los ordenadores, 
cerramos las cajas apagamos las luces ponemos la alarma cerramos las 
puertas ya estamos en la calle, maseleitor ponzoñator realiza unas 
últimas fintas y guasas antes de ponerse el casco y esbozar una 
socarrona sonrisa hace rugir la moto y sube la avenida vallecana a 
todo gas, hoy la jornada ha sido exigente como suele decirse estos 
días "afortunadamente ha habido un montón de trabajo" y mi 
despreciable compañero don pejiguera el hortera ha tenido un día 
especialmente simpaticón estaba desatado furioso la sospecha de que 
su novia podría estar follándose a un compañero de trabajo lo corroía 
por dentro y hoy se ha empleado a fondo a ver si me tocaba las 
pelotas, bueno, otro día más en la oficina, en cualquier caso y 
teniendo la oportunidad de `relativizar´ cosas y enseres y trasiegos 
humanos asimilo lo que de aprendizaje ténganse ciertas 
circunstancias y efectivamente me agradezco a mí mismo la 
oportunidad que me doy para sonsacar lo positivo y seguir viviendo y 
pulir sonrisas irónicas y en gracianesco esfuerzo trato de ser prudente 
si es que no me doblega la cólera el efecto mariposa puede echar tus 
músculos a vooooolaaaarrr que estoy del muscle hasta los muscles 
una tabla de ejercicios espirituales  
hace falta una moral 
qué moral 
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al menos la de no ser  
un petulante necio  
sin respeto 
sin clase 
y sin honor . 
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A.D.  
( A C E R T A D A S   D E C E P C I O N E S )  
 
I 
 
        Dichosas desdichas mortales tormentas que amenazaron nues- 
tras vidas , salud e integridad de las que salimos fortalecidos en 
cuerpo y alma , aquellas que nos hicieron superarnos y luchar por la 
supervivencia aquellas que nos hicieron reencontrarnos con nosotros 
mismos y que tras su terrible aguacero si no bíblico al menos real 
azote de nuestra bienaventuranza arrastraron con furiosa corriente 
las máscaras de quienes nos rodeaban y que en la relativa calma 
chicha se hacían llamar nuestros amigos , bienvenidas cuando se 
superaron las desgracias que nos hicieron necesitar vital ayuda de 
otras personas amable temblor de los cimientos de nuestra existencia 
que nos sacude y muestra los parásitos con quien compartimos 
sonrisas , camaraderías , abrazos y juramentos de amistad en sus 
pequeñas ayudas ayudándose a sí mismos creando en ti la deuda te 
reclamarán cuando les interese tu tiempo y tu espacio bella gran 
verdad gran necesidad aunque duras y despiadadas agradables 
circunstancias que quedaron como constructivo eco de destrucción 
magisterio metafísico de nuestra más mundana condición luz rayo y 
trueno que iluminan irrefutables los escenarios en los que nos 
movemos el auténtico guión de este mundo de actores y actrices en el 
que actuamos por mor de la satisfacción de intereses comúnmente 
mezquinos sacrosanta y apostólica hipocresía este estruendo de 
adversidades me deja ver tus falsas palabras espíritus cicateros que  
mostrasteis vuestra verdad con vuestras excusas toda una amalgama 
de gestos embelecadores cómo se inquietan sus almas agarradas 
cosidas a sus taleguillas cuando dineros se les piden se me aparece su 
antigua solemnidad como quimeristas meajas de honestidad , grandes 
amistades cuando las cosas van bien a la luz de las dificultades 
muestran su auténtico talante de moharrachos impostores como 
quienes obligados se ven a pedirles favores por su mal tiento en 
configurar sus amistades uno engañado rabiando en el desengaño 
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uno que creyó que darlo todo por nada era suficiente uno absorto en 
las peras de los olmos uno que compartió su soledad para acabar mal 
acompañado uno que necesitando ayuda por un momento recibió la 
nada , una preciada nada pues nada son aquellos de los que esperaba 
un apoyo una nada trascendental primera y original piedra de un 
nuevo templo de una nueva y antigua verdad una tormenta de fuego 
acaba de pasar ha hecho cenizas lo que no era sincero y real , un 
bálsamo para mis heridas son estas mismas heridas una nada que me 
permite verlo todo a través del corrido velo de Maya .     
 
II 
 
        Bienvenido sea este patético sentimiento , furia y frustración , 
cuando uno atraviesa por dificultades se espera el apoyo y ayuda 
incondicionales de aquellos considerados amigos y familiares sin que 
se les tenga que dar quejido en la oreja , evidentemente que cuando 
de verdad se quiere a alguien una instintiva empatía es suficiente para 
que de la persona salga por sí mismo el compromiso de ayudar y estar 
activamente en la resolución de los problemas que afligen a sus 
amistades y hacer lo posible en mejorar lo que esté en su mano , esto 
sería lo normal y cuando el menesteroso se ve obligado tras el repunte 
de sus adversidades a pedir ayuda abiertamente ya que del interlocu- 
tor no ha salido voluntariamente es que algo espurio pasa ; concreta- 
mente yo ahora estoy pasando por serias dificultades económicas ya 
que me quedé sin empleo debido a una recaída en la lesión discal del 
lomo , el médico me quitó la baja injustamente un mes después de 
finalizado mi contrato cuando me estaba pagando la mutua y como ya 
agoté "el paro" y aún no he cotizado lo suficiente como para ser 
beneficiario de otra prestación contributiva por desempleo ni recibo 
subsidios ni ayudas de ningún tipo y dándome el necesario lujo de 
rechazar algunos trabajos que requieren de ciertos esfuerzos físicos o 
posturas lesivas para la salud de la columna ya que aún no estoy 
recuperado del todo y es lenta y compleja la recuperación de estas 
lesiones cojoneras que te sacan de quicio , llevo dos meses sin ingreso 
pecuniario alguno y este mes no he podido pagar el alquiler de la casa 



173 
 

al completo , he vendido la guitarra , un par de teléfonos y no saco los 
setenta y cinco céntimos de la cuenta del banco por decoro , debo 
algo de dinero en el cole de mi hija y he tenido que suspender los 
pagos de un pequeño crédito enquistado que pedí hace años para 
avalar el alquiler de un piso donde meter a mi madre que fue 
desahuciada y vamos , que lo que se dice una mala racha de estas que 
hacen que tengas miedo y generan ansiedad una ansiedad que de no 
ser controlada te puede llevar a actitudes depresivas y general estado 
de ruina física y mental , es la bestia del estrés que es necesario domar 
para no ser devorado por las circunstancias y acabar siendo otro pele- 
le más vapuleado también desde sí mismo por la debilidad de la 
voluntad , afortunadamente mi hermano ahora tiene curro y me echa 
un cable cuando puede claro que él trabaja de camarero en sitios mal 
pagados también vive al día y aunque me deje algo necesito más así 
que contra mi voluntad me veo obligado a sondear a algún "amigo" a 
ver si es que aflojan los bolsillos pero no hay manera , en mi orgullo 
en mi dignidad me siento rebajado en tener que pedir más indigno al 
sorprenderme mendigando a colegas que me doy cuenta son aún más 
indignos de mi amistad , yo soy una persona pródiga que se preocupa 
por los demás y que literalmente como varias veces me ha sucedido si 
un colega en apuros me pide algo de pasta y a mí sólo me quedan dos 
euros le doy uno , y cuando he dejado algo si me van bien las cosas no 
pido que se me devuelvan , cuando la necesidad te estruja las pelotas 
y acelera el ritmo cardíaco ese entorno de amistades se vuelve de un 
tono diferente a cuando no tienes necesidad real de él más que como 
convención social de comunicación humana u ocio , más allá del 
impulso gregario que nos empuja en la búsqueda de "compañeros" y 
gente con la que relacionarnos cuando el baile de máscaras se termina 
cuando la descarga de la personalidad en el otro se torna individuo 
que necesita ayuda de otros individuos ahí es cuando todos ellos 
afinan sus sentidos para defender sus intereses particulares  y afloran 
los verdaderos sentimientos de unos hacia otros , ¡ y de qué manera se 
modulan las voces de los que piden y a quienes se pide unos para que 
se les preste y los otros para no dar más que sus buenos consejos ! , yo 
no tengo amistades opulentas económicamente ( y por lo que veo 
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tampoco ricas en ningún sentido espiritual ) pero sí es verdad que en 
una situación como la que atravieso más de uno podría arrimar el 
hombro y dejarme aunque fuesen cien euretes con los que poder 
pagar lo que me queda de renta de la casa este mes y otros cien para 
la lista de la compra , de hecho ya he pasado varias veces por esta 
situación de tener que pedir para pagar el inmueble y comer y se ha 
dado el caso que he pedido a alguien que se ha deshecho en excusas 
testimoniales de su también difícil situación económica y una semana 
después de haberse negado siquiera a darte un puto euro se han ido 
de vacaciones por todo lo alto , claro que ay de mí cómo se me ocurre 
que una persona con la que has crecido en el barrio que te llama 
brother y se supone te une una inquebrantable amistad cómo te 
atreves a pensar que vaya a dejar de irse de vacaciones para ayudarte a 
ti con tus marrones , curiosamente fue un verano que igual me quedé 
sin curro sin subsidio ni ayudas con los centimillos de rigor en la 
cuenta si es que no estaba en cero patatero e hice la ronda de llama- 
das de emergencia y nadie tenía absolutamente nada para dejarme 
pero es que todos ellos mis queridos amigos se fueron de vacaciones a 
la playa o por Europa los más pudientes , a mí me la pelan sus 
vacacioncitas y no tengo envidia de tales cosas por la gloria del señor 
pero tal alarde de hipocresía y cicatería me pone enfermo , aun así 
uno no es rencoroso y es paciente con la falta de virtud , clase y 
generosidad de la mayoría del mundo y continúa con esas amistades 
en un alarde de condescendiente comprensión de sus imposturas y 
negligencias en el cuidado de esa verdadera amistad que se dice tener 
para que al cabo del tiempo se vuelvan a repetir las mismas viñetas ; 
no quisiera que se confundiera todo este patetismo con penoso 
victimismo , yo más bien me siento víctima de mí mismo , de mis 
"buenos sentimientos" o de mi falta de acierto en rodearme de gente 
adecuada que aunque disfruto mi soledad pues la necesito y me hago 
buena compañía también tengo ese natural sentimiento amistoso de 
camaradería , quizá yo mismo me compela a relacionarme para no 
perder la fe en la raza humana pues sinceramente que soy bastante 
misántropo y me da asco gran parte de la humanidad de la misma 
manera que encuentro belleza y no dejo de maravillarme por sus 
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proezas y en ocasiones increíbles actos de amor , solidaridad , apoyo 
mutuo , compasión y heroicidades varias por el bien común , si bien y 
con todos mis respetos hay gente más inclinada en irse a ayudar a los 
desgraciados de otros países o defender hasta con la vida un 
idealismo concreto que en ayudar a sus más cercanos vecinos e 
incluso descuidan a sus propias familias para cuidar a otras presas de 
guerras y diversas calamidades , el equilibrio de la vida es misterioso e 
irónico , aunque precisamente a tenor de mi propia vida y esfuerzos y 
de las acciones de los altruistas que se juegan el tipo para ayudar a 
gente que ni conocen cuando veo la ratería , la ruindad , la bajeza de 
estos tacaños con los que erráticamente me relaciono es que me hier- 
ve la sangre sobre todo "por lo paria que he sido" repugnándome de 
mi propia autocompasión saboreando el chute de revelación que trae 
consigo la decepción , así que mejor pienso que no he perdido el 
tiempo con ellos ya que lo estoy recuperando mandándolos a tomar 
por culo que eso es lo que estoy haciendo puesto que no es que ellos 
me traicionen sino que yo me traiciono a mí mismo siquiera 
volviéndoles a dirigir la palabra ; no soy persona que elija sus 
amistades por interés y el provecho que pueda sacar de ellas a nivel 
material ni busco compañía por no poder estar solo y cuando estoy 
con alguien lo doy todo , y esto es algo que no sé si habla bien o mal 
de mí que me da igual sino que me planteo si precisamente debiera 
de actuar como la mayoría de las personas que se relacionan por toda 
suerte de pequeños intereses personales si no es que al final del día no 
es todo más que una lucha por la supervivencia aunque sea de inno- 
bles afectos e inclinaciones que necesitan del concurso de la alteridad 
para verse satisfechos , obviamente hay amigos de sus amigos y entre 
estos bellacos de los que hablo tampoco falta el correoso intercambio 
de favores cuando se necesitan unos a otros , y me acabo 
conformando en una soledad bien acompañada de sí misma cacho 
cabrones agarraos que en el fragor de la moña sí que sabéis ser 
pródigos en abrazos , invitaciones y confesiones de lealtad , por 
supuesto no os lo tendré en cuenta hay que entender la euforia del 
momento y el vicio del compadreo , no os culparé de no ser lo que 
esperáis de mí ya que el mundo es ansí nuestras dimensiones son 
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diferentes y sólo somos levemente amigos a veces en días concretos , 
muchos astros han de juntarse para que nos consideremos "iguales" y 
compartamos la misma ilusión o desilusión ; y llevo unos días co- 
miéndome la cabeza si dar por zanjadas también un par de amistades 
una que dura unos quince años y otra desde que éramos pequeños , 
en efecto que hay relaciones que duran un tiempo y que salvo unas 
primeras ilusiones de gran amistad acaban desapareciendo sin más y 
a quienes no vas a llamar cuando estés necesitado aunque quién sabe 
dónde podrías encontrar ayuda en un momento dado yo acudo a la 
gente con quien mantengo una comunicación actualizada y 
eventualmente quedas y compartes grandes charlas sobre el mundo 
donde afloran sublimes pensamientos ilustres valores ideas de Justicia 
y Libertad críticas a los poderes autoritarios quejas sobre el consu- 
mismo y materialismo del sistema de la sociedad colegueo adulacio- 
nes entre los "librepensadores" de pacotilla no me relaciono con la 
gente por si podrían ayudarme o no en una hipotética necesidad no 
concedo mi amistad calculada sino espontánea y sincera , sin 
embargo en este mundo tanta ostentación de Honestidad e 
Integridad como sean equivocadas las gentes entre quienes se 
prodigue pueden llegar a ser mal vistas tales virtudes humanas donde 
reina la chusma moral de las costumbres canallecas , créete que llego 
a sentirme no ya patético sino estúpido cuando asevero sobre lo 
maravillosa persona que soy y los gloriosos valores que atesoro e 
intento practicar , y aunque cierto es que ha habido ocasiones en mi 
vida que me he comportado de penosa manera , disoluta , hipócrita 
no estando a la altura de mis propias jerigonzas de justicia y amor 
universales también es verdad lo contrario y doy fe que lucho por 
valores positivos , mejorarme en todo momento y que cuando he 
tenido que ayudar a alguien lo he hecho y oficioso soy en la amistad , 
pero se me acaban algunas paciencias tanto conmigo mismo como 
con el resto , es ridículo indignarse por los disfavores de los ingratos . 
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III 
 
        Grato sentimiento de debilidad que muestra lo fuertes que pode- 
mos llegar a ser lo fuerte que de facto ya somos al enfrentarnos a esas 
debilidades , de querer y poder superarlas , tengamos todos estos 
desengaños , fallos , desaires , todas estas circunstancias adversas 
como tónico de nuestra voluntad , como guía ineludible de un camino 
abierto a la realización de nuestra más pura espiritualidad e íntima 
trascendencia , y , por qué no , al éxito , al éxito de llegar a ser 
plenamente independientes y vivir tan sólo por la mera solvencia de 
nuestro trabajo , el éxito de llegado el caso poder contar con personas 
dignas a las que pedir ayuda más por una obligación de su parte en 
ayudarte que un derecho tuyo de pedírselo por mor de la misma 
verdadera amistad , el éxito de salir a flote sin contar con nadie y te- 
ner aún la capacidad de "ayudar a los demás" , el éxito de llegar a ser 
un poco santurrones y reírse de ello , el éxito de poder hacer lo que a 
uno le gusta y vivir de ello el subidón definitivo , el éxito de vivir 
sanos junto a los que amamos empezando por uno mismo respétate 
cuídate para poder cuidar a quienes dependen de ti , el éxito de poder 
pensar y crear , el éxito de tener un alma libre , el éxito de una 
personalidad conforme consigo misma apartada de la compañía de 
aburridos y sus aburrimientos , déjame que piense en dulces vengan- 
zas , es necesaria una inteligencia lista que al igual que desentraña la 
realidad de abstractos conceptos e intuiciones , la misma capacidad 
que tiene para el estudio y la creación toda esa perspicacia aún en la 
natural confusión de todas las cosas es necesario el conocimiento 
práctico de desenmascarar a los impostores que con apariencia de 
comprometida amistad no son más que fisgones de nuestros 
devenires y parásitos energéticos , pues cuando no se es víctima de la 
propia genialidad o estupidez se acaba siendo de la de los demás , es 
importante marcar las fronteras de aquello que compartimos con los 
demás y no esperar mucho más bien nada de la mayoría de la gente 
pero esperarnos cualquier cosa de su falta de caridad , es necesario 
forjarse un preceptivo equilibrio mental para tanto en la salud como 
en la enfermedad situarnos en una posición de fuerza espiritual desde 
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donde mofarnos más bien que indignarnos o entristecernos si no 
enfurecernos o deprimirnos por los desaires e indolencia de quienes 
hemos considerado "amigos" , no debieran incomodarnos los hechos 
de los necios (siempre y cuando no nos pongan en peligro inminente) 
más que nuestra propia necedad , pues a ella debemos en muchos 
casos "decepciones" que nos llevamos en el recíproco trato humano , 
ni debiéramos pensar que como dice el refrán "díme con quien andas 
y te diré quién eres" y que como nos hemos relacionado y nos 
relacionamos con mequetrefes , bellacos y elementos de baja estofa 
nosotros también lo somos , pues todo el mundo o al menos casi todo 
el mundo trata a diario con seres tales , hay quien dice que la estupi- 
dez humana es infinita , así que como todos somos algo estúpidos pe- 
ro unos más que otros habrá que ser lo suficientemente listos como 
para relacionarse con estúpidos de nuestra misma estupidez y dejar a 
los demás cociéndose en la suya , esto es un auténtico arte , danzemos 
ágilmente en este esperpéntico carnaval y disfrutemos las apariencias 
si se tercia pero sin engañarnos con ellas , aprendiendo de los senti- 
mientos de culpabilidad por haber confiado en los que han sido nues- 
tros "traidores" sin martirizarnos por ello sino vanagloriarnos de 
nuestra ilustre tontería de virtud y haberla sacado de inconvenientes 
compañías , pues pasa desde las más básicas relaciones individuales y 
domésticas hasta las más complejas interacciones sociales , culturales 
y económicas mundiales desde las partículas del aliento de un par de 
interlocutores disfrutando de animada e íntima conversación hasta el 
estruendo del lenguaje de las ciudades donde cualquiera abre la boca 
para pedir , decir , desear algo , lo que sea , hay que estar bien atentos 
de quién habla y qué motiva su discurso si bien con cuidado ya que 
esto pudiera llevar a la paranoia de no confiar en nadie , sin olvidar 
que análogamente (?) a como hay desgraciados y marginados que no 
reciben más que palos , agravios y desprecios de sus congéneres 
también hay gente que siempre ha vivido más menos en un bálsamo 
de buena ventura y cohesión de su entorno social a quienes nunca les 
han pasado inconvenientes dignos de ser nombrados más allá de 
ciertas rutinas y zarandajas del día a día que puedan agobiarles e 
irritarles , personas "felices" que se ayudan llegado el caso y a quienes 
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deseamos que sigan así , y de esta manera nadie debiera tomar a todas 
las gentes del mundo como sus verdugos ni pensar que no exista 
nadie de confianza , cada uno va descubriendo la parte del pastel que 
le ha tocado en la vida y a veces te puede tocar uno muy chungo pero 
es que otras es uno mismo quien aún teniendo la oportunidad de 
elegir acaba llevándose a casa la peor puñeta quedándose amargado 
con su desacierto , pero es que la vida se conforma de esto mismo y 
muchas excelentes decisiones tuvieron como base e impulso el 
haberla cagado tantas otras veces , y precisamente autoflagelarse 
cayendo en enfermizas autocompasiones neurasténicas es darle aún 
más crédito y poder a aquello que nos lo ha producido , es evidente 
que hay sucesos muy difíciles de superar que tuvieron como causa 
una conducta negligente pero en el caso de las inquinas que surgen 
de las decepciones y traiciones amistosas tenemos que pensar que si 
alguna vez anduvimos con chusma hipócrita y nos dejamos embaucar 
es mejor desatar el nudo lo antes posible y evitar que el resquemor 
nos mantenga en esa inquina malsana de quien nosotros somos sus 
primeras víctimas y , por ende , que en nuestro interior nos sigan 
inquietando esos farsantes que llamábamos amigos .           
 
IV 
 
        Una chica mi peluquera favorita de aquel momento Mamen con 
la que tuve un folleteo y no sé si algo más me dijo un día que para ella 
sus amigos eran como las cosas que guardaba en los cajones de una 
estantería ( según abría uno de ellos buscando un tanga que ponerse 
después de habernos dado un revolcón y casi salir ardiendo no tanto 
de lascivia sino porque tiramos una de las velas que iluminaba la 
escena que enseguida prendió el plumífero edredón ahí con lo 
absortos y húmedos que estábamos dándole y a punto de corrernos ), 
e incluso los cajones mismos : cada cosa iba en un lugar y tenía una 
función determinada , había cosas que se usaban más que otras , 
cosas que gustaban más o menos , cosas que una compraba pero de 
las que se cansaba rápido y se tiraban a la basura para dejar espacio a 
otras nuevas , cosas que se hacían viejas y ya no servían se guardaban 
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en un rincón por algún tiempo a lo mejor luego una temporada ence- 
rradas en una caja y finalmente al container , ella sabía qué esperar de 
cada cosa guardada en los cajones y cuando abría unos de ellos sabía a 
la perfección la importancia justa que representaban esas cosas en la 
satisfacción de sus necesidades , tenía una auténtica jerarquía de lo 
que guardaba en cada uno de los cajones y estantes y cuándo era 
necesario abrir uno u otro para hacer uso de ello , obviamente la 
pregunté en cuál de sus cajones encajaba yo y qué cosa era yo para 
ella a lo que me contestó que aún no lo tenía claro , pero que en 
cualquier caso todo lo que guardaba lo consideraba amistades y que 
era una persona práctica que sabía con quién quedar para qué y qué 
esperar de cada uno y lo que ella estaba dispuesta a dar y compartir , 
¡cosas! , me gustó su punto de vista o al menos su sinceridad y 
pragmatismo , era una tipa bastante maja pero que a base de desen- 
cantos y sobre todo de un exmatrimonio que la había exprimido y 
explotado ahora prefería ser ella quien mangonease a los demás , y 
cuando por la razón que fuera se cansaba de alguna cosa no tenía más 
que sacarla del cajón y prescindir de ella , punto , pero esas cosas 
tenían un precio y lo más importante era saber si estaban a la altura 
de lo que se había pagado es decir si iban a responder a las 
expectativas que el consumidor se hacía de ellas y si satisfarían sus 
concretas necesidades egoístas , tan sencillo como eso , amistad 
simbiosis "hoy por ti ... y mañana por mí" y siempre el "mí" no lo 
olvides , rellene la hoja de reclamaciones en el plazo indicado si no 
está conforme mejor hoy por mí y ya veremos cuándo te toca a ti si es 
que seguimos siendo amigos . 
        Hay amistades , conocidos nuestros , "colegas" , que dan por sen- 
tada la labor de mantenimiento de la amistad por mero ejercicio de la 
camaradería , el colegueo , el orgulloseo consentido en el mercadu- 
cho de la personalidad , los inherentes momentos agradables a la pura 
charla , la euforia compartida en ocasiones de juerga , el gusto de 
adular oídos ajenos por el propio placer que conllevan en sí las 
promesas de "somos amigos de verdad" y mutuo regocijo en peregri- 
nas lealtades y pompas sensibleras , por el simple hecho de "sincerar- 
se" contándonos sus supuestamente más íntimos secretos , por 
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elegirnos a nosotros como depositarios de sus "confesiones" , por 
compartir con nosotros sus tan elevados sentimientos e incluso 
derramar lágrimas por tal éxtasis de comunicación , siempre y cuando 
las cosas vayan bien y lo más que tengan que aguantar estos fariseos 
sea la plomiza queja de alguno de sus colegas que está mal y sólo 
tengan que involucrarse para entretenerse y deleitarse con los buenos 
consejos que dan muestra por supuesto de la diligencia con que han 
escuchado las desdichas de esos colegas , y mientras les dure el senti- 
miento placentero de aleccionar a sus erráticos y desorientados com- 
padres que necesitan de su experimentada guía , son esos amigos que 
siempre están para escucharte y sobre todo para aconsejarte sabia- 
mente con lo que sea no les comprometa a ellos en ayudarte , aunque 
con el uso y desgaste dan muestras inconscientes de que se aburren 
estos fariseos ejercen de buenos comediantes y "hacen lo que pueden" 
por ayudar a mantener la amistad que sienten por ti sobre todo por- 
que como seas superior a ellos en algún sentido (especialmente de es- 
píritu) serán los primeros interesados en solazarse viendo el declive 
de un amigo que en el fondo de su ser conciben como un peligroso 
competidor natural de la gloria de la clase y categoría del ser así que 
disfrutarán viendo el sufrimiento de ese amigo al que envidian y se 
presentarán como amigos entregados que te llaman y quedan contigo 
de vez en cuando aparentando preocuparse por tu estado y 
ofreciéndose a ayudarte "en lo que puedan" , de esta guisa suelen ir 
apareciendo de manera calculada y sin que nos demos cuenta se ha- 
cen espectadores de nuestras vicisitudes y luchas que se han colado 
subrepticia y fraudulentamente en el espectáculo de nuestra vida , y 
hay dos causas principales que desenmascaran a estos falsarios : el 
aburrimiento , es decir , que ya no les divierte el relato de tus 
inconvenientes y te tornes cansina compañía que les transmita malas 
vibraciones y acaben pasando de ti , o que les saques de su zona de 
comfort pidiéndoles ayudas más materiales que requieran de algún 
auténtico esfuerzo por su parte que no están ni pre ni dispuestos a 
llevar a cabo aunque pudiesen ; 
                                                     de la amplia gama de favores que al- 
guien puede pedir a sus amistades según el grado de necesidad que 



182 
 

tenga de ellas , es de perogrullo recordar que se verán correspondidos 
según su correlativa categoría , la intensidad del esfuerzo requerido y 
la calidad de la amistad en crudo : en cuanto a los favores de índole 
monetaria solicitados lo primero que hay que tener en cuenta es que 
el Dinero es como una segunda alma si es que se tiene una primera 
que filtre a ésta , de lo contrario y como es norma en nuestras esper- 
pénticas sociedades materialistas desalmadamente consumistas el di- 
nero será la primera y única alma "en sí misma" que como principio 
rector del individuo le someterá a la ubicua "ley de la oferta y la de-
manda" donde las relaciones con los demás son un rudimentario 
trámite de intereses personales en el que cada concesión y favor que 
se haga vienen medidos por los beneficios que puedan derivarse de la 
transacción con los otros : si se ofrece ayuda porque me la demandan, 
calcularé el pago ofertado , el margen de beneficio que saco y , en su 
caso, si es aplicable algún tipo de interés como recompensa a nuestros 
esfuerzos , es decir , la mano de obra que supone preocuparnos y 
ayudar a alguien , con lo que al igual que cuando se acude a un banco 
a solicitar un préstamo si el pedigüeño no goza de crédito con el que 
avalar el reembolso de los dinerillos requeridos en el mejor de los ca- 
sos le darán un portazo sonriente cuando no mirarán altaneramente 
invitándote a dejar de darles la coña , hay amiguetes que son banque- 
ros de la amistad y no sueltan prenda si no es que huelen alguna ven- 
taja derivada de sus servicios , y no es lo mismo pedir prestado cuan- 
do se tiene trabajo y con éste alguna garantía de poder remunerar el 
favor que verse sin él ni evidencias de que se pueda en corto o medio 
plazo reintegrar los doblones , en el primero de los casos y a pesar de 
tácitas reticencias no suele ser difícil convencerles de que aflojen de 
los bolsillos módicas cantidades ante la justificada promesa de que 
"para el mes que viene cuando cobre te lo devuelvo" , en consecuencia 
quedará sujeta la amistosa prestación a la cantidad demandada , los 
motivos que la mueven y la posibilidad efectiva de su devolución para 
lo que el prestamista hará un exhaustivo estudio de todas las condi- 
ciones , es obvio que no es lo mismo pedir cincuenta euros para 
"llegar a fin de mes" que pedir cientos sean para pagar el alquiler más 
de mil para pagar además de la casa las viandas y demás gastos 
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domésticos que pedir tres mil para solucionar marrones varios o más 
elevadas cantidades por las razones que sea por ejemplo hacer accio- 
nistas de un negocio que se quiere montar , así que la prestación irá 
en función de los intereses de cada cual y la solvencia y estima que se 
tengan las partes , en mi caso es tal la caterva de tacaños cicateros que 
me rodean que pedir cincuenta pavetes no digamos ya cien o 
doscientos es un sobreesfuerzo de la voluntad por ambas partes ; en- 
tre estos que te echan una mano los hay que con su gesto "solidario" 
sacan ventaja en el juego de poderes de la amistad y , que ante el he- 
cho de que puedas devolverles en unos días lo prestado , son solícitos 
amigos que al ayudarte se guardarán la jugada para cuando en situa- 
ciones futuras en las que vuelvas a pedirles , esta vez sin trabajo ni in- 
gresos que puedan asegurarles el pago de la deuda en un corto espa- 
cio de tiempo , te lo nieguen aduciendo que "lo siento , ahora estoy 
mal de pasta... pero tú ya sabes que cuando puedo te dejo lo que sea , 
como la otra vez , tú sabes que puedes contar conmigo pero es que 
ahora estoy tieso... " y así no pensarás mal de ellos ya que cuando pue- 
den te ayudan , esto es : "cuando puedas pagarme rápidamente no du- 
des que te ayudo" (caso aparte de quienes sinceramente estén sin 
blanca también y necesiten el retorno de los caudales en mínimo 
plazo), o si ven que pueden dejarte algo lo poco que sea esos treinta o 
cincuenta pavos de rigor que pueda dejarles como buenos colegas y a 
ti conformarte por momentos y aun a sabiendas de que no se lo 
podrás devolver hasta pasado un tiempo , te lo dejarán porque en su 
economía esa limosnilla no supone nada y es buena inversión primero 
como digo para quedar bien y segundo para que en un futuro se 
desprendan de ti pues ya te ayudaron una vez no seas impertinente 
que vuelvan a recordarte que como la otra vez cuando pueden te 
ayudan pero es que ahora "están fatal" más que nada porque en unos 
días ya vimos que se van de vacaciones o tienen que comprar unos 
cuantos cachivaches para el hogar , no hay ningún problema , "lo en- 
tiendo" , y seguirás sonriendo de buen rollo no vaya a ser que seas in- 
grato con quien ya te socorrió una vez y digan de ti : "vaya morro que 
tiene el cabrón desagradecido , siempre pidiendo , encima se enfada 
porque no le dejo nada y mira que ya le dejé una vez que no tenía ni 
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para comer y así me lo agradece , que no se hubiera drogado tanto... si 
hubiera ahorrado pasta ahora no estaría así ..." y cosas por el estilo , te 
muerdes la lengua cuando redoblan sus excusas en forma de buenos 
consejos y "todo oídos" ; como estés en vías de ruina económica es en 
esta situación estresante donde comienzan a despuntar el verdadero 
talante , humanidad , categoría , valores y demás rasgos de la íntima 
personalidad del enjambre en el que nos movemos y por supuesto de 
la dignidad de uno mismo en afrontar tales baches , donde aflora la 
rabia y el rencor de la decepción que fácilmente puede llevar a una 
desconfianza mórbida , a la misantropía cuando no a la paranoia , o 
donde surgen la fortaleza y autonomía que superan el rencor y donde 
se encuentra una oportunidad para "empezar de nuevo" y no cometer 
los mismos errores , una ocasión de revisarse a uno mismo y a los 
demás con quien se mantiene una comunicación regular y hacer criba 
de las malas hierbas do con ignorancia e ingenuidad creímos que po- 
dríamos sembrar , cosechar y compartir nuestro mejor ser donde aún 
los pequeños vicios eran descanso de grandes virtudes y no pequeñas 
virtudes que son descanso de grandes vicios . 
 
V 
 
        No conviene olvidar que abundan personalidades para quienes 
dejar o dar dinero es un ejercicio de poder del que se sienten orgullos, 
pero por el cual no esperan recibir nada a cambio ya que ese mismo 
acto es de sobra gratificante y conlleva en sí mismo la realización de 
la persona y sus prácticos ideales , se suele llamar a este carácter al- 
truista , compasivo e incluso magnánimo y no hay quienes falten aquí 
a la Crítica y en seguida cuestionen agriamente las egoístas motiva-
ciones que incitan tales actos de solidaridad : yo mismo diría que 
"puesto que son tan altruistas y humanitarios dieran toooooda su for- 
tuna a los más necesitados y se hicieran Samanas" , esto suele aplicar- 
se a las grandes fortunas y más de uno se indigna cuando , por 
ejemplo , ve en la tele a las estrellas de cine - música - deportistas - 
artistas varios y magnates del momento megaforrados de pasta de 
"misión" humanitaria en algún dantesco lugar asolado por el hambre 
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y las guerras you know rodeados de niños sonrientes recogiendo me- 
dicinas , cariño y alimentos , he escuchado bastantes comentarios in- 
dignados al respecto asimismo espoleados por una profunda envidia 
de no ser ellos quienes se den el gustazo y lujo de soltar limosnas de 
su masivo dineral llenándose de emoción y de paso decir "Yo Estuve 
Ahí" y ser la hostia de solidarios y estupendos , sin embargo dudo 
mucho que los beneficiarios de tales auxilios vayan a preocuparse por 
si ese personaje que por un instante les tiende la mano con lo que 
necesitan para sobrevivir ~algo más de tiempo~ lo hace por sí mismo 
o por ellos, desde luego también hay desagradecidos entre los menes- 
terosos que reciben socorro corroyéndoles terrible odio hacia aquellos 
a quienes se pide ayuda o se recibe sin pedirla pues éstos al tener más 
y una vida mejor son considerados culpables de su miseria , varias 
veces me ha mirado con desprecio o envidia alguien a quien le he 
dado unos céntimos limosneros al igual que me han sonreído , quizá 
sin saber que yo también ando por la cuerda floja y en cualquier 
momento podría darme de bruces contra el suelo o quizá me acababa 
de caer y levantar de nuevo , lo que es evidente es que , irónicamente , 
hay más gente dispuesta a ayudar que a ser ayudada en el sentido de 
que nadie quiere verse en la tesitura de tener que pedir auxilio , como 
en coyuntura de mortal necesidad uno se ve obligado a aceptar ayu- 
das de enemigos o de gente que le repugne , también abundan los que 
critican al "Sistema" a la hipocresía de la "Democracia" a la "Sociedad" 
a toda la tropa y tampoco les tiembla el pulso para ir a las Institucio- 
nes a gorronear lo que puedan y conozco yo algunos que se pasan el 
día despotricando y quejándose de lo malo que es el mundo que viven 
placenteramente sin pagar casa ya sea que sigan parasitando en la de 
sus padres bien entrada la treintena o por fortuna gocen de una mora- 
da propia obsequio del capital familiar , que además no trabajan ni 
han trabajado nunca para subsistir ni conocen los rigores del mundo 
laboral porque se lo han "currado" para recibir algún subsidio ni 
tienen intenciones de ponerse a trabajar hasta que no agoten todas las 
posibilidades de parasitismo que les proporcione su familia o los 
vericuetos de la infraestructura legal y económica del tipo de gobier- 
no en el que viven y censuran con acrimonia al brindis de unas birras 
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pagadas con los dineros nacionales o la herencia de la abuela , encima 
no están contentos sin tener la necesidad de ir a doblar el lomo 
explotados en cualquier trabajo basura rodeados de algunos menteca- 
tos como ellos porque ¡ay! son tan profundos... que cuando tú les pi- 
des ayuda y les dices "no me llega" "no puedo pagar la casa" "me van a 
cortar la luz" "me cortan el teléfono" "me echan del inmueble" no lo 
entienden pues es como otro mundo diferente que nunca han visto 
salvo como concepto abstracto que usan cuando les viene en gana pa- 
sar un rato de amena crítica social detentadora de valores supremos , 
te pegan presuntuosas charlas sobre cómo debiera estar estructurada 
la sociedad para que nadie sufriera ni pasara hambre y demás tormen- 
tos e incluso algunos van a manis contra los recortes sociales "Por la 
igualdad de tod@s Pan y Trabajo !!" camaradas compañeros correli- 
gionarios pero cuando les pides unas pesetas no tienen ni idea de has- 
te qué punto vas estando jodido para tener que pedírselas pues jamás 
han pasado por un momento de auténtica Necesidad y su empatía es- 
tá tan subdesarrollada como desarrollada su soberbia idealista de "Li- 
bertad !" no comprenden y en el fondo se la pela que un colega suyo 
lo pase mal porque al fin y al cabo su vida siempre ha sido así lo que 
supone una de las necesarias estampas de la vida "que bastante ya tie-
nen ellos con lo suyo" es como el "gordito" del grupo de quien se es- 
pera que nunca adelgace o del "loco" del que se esperan locuras y de 
quien se verían defraudados que salieran actos sensatos , ya saldrás 
por tus propios medios , son estos un tipo de indolentes burguesillos 
urbanos producto de una de las hornadas generacionales que han sido 
criadas en la abundancia material de la "sociedad del bienestar" , al- 
mas rácanas de pedante lengua que según van creciendo caen en cada 
vez más absorbente Hastío , y desde ahí desde el hastío cada hastío se 
cree el único , entre este tipo y el de los pudientes alegres superal- 
truistas habría que repartir nuevos papeles y ver cómo se comportan 
en situaciones de acuciante escasez donde se abriera un foso de ca- 
rencia económica a sus pies y ver si de solo vértigo ya se desploman o 
salen airosos por sí mismos y con ello reforzada su caridad , sin que 
haya una "Justicia" al respecto pues los hay que pasaron penurias y 
precisamente por ello se convirtieron en avaros cicateros temerosos 
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de volver a la pobreza material como gente que debido a tales lances 
se volvieron más empáticos , comprensivos y benefactores de quien 
requiere socorro aunque sólo fuera con su gente más cercana (ya que 
donde digo amigo digo pariente) ; entre los dadivosos altruistas acau- 
dalados que más que ayudar en sí a otras almas ayudan a la suya 
sublimándola (aunque sí valoren y puedan empatizar puntualmente 
con el sufrimiento ajeno) , tendremos que hacer criba de la misma 
fuente de su riqueza y ver de dónde proviene , pues si me he hecho 
rico con tóxicas empresas explotadoras y luego voy sobrado por ahí 
dándomelas de filántropo y buena gente sobran los comentarios ya 
que ejemplos de ello encontramos por doquier y es tan notoria 
hipocresía que poco hay que decir al respecto que no diga ella por sí 
sola , claro que entonces y dado tal panorama de hipocresías 
reinantes dejaremos de ser tan rabiosos y frustrados y bienvenido sea 
cualquier acto piadoso en la ciénaga de la inmunda barbarie humana 
y desastres naturales (?) : si algunos teniendo mucho pensamos con 
razón que dan poco hay otros más "recatados" que aunque no tengan 
mucho sí pueden dar algo pero no dan nada .  
        Existe otra motivación puramente egoísta que lleva a algunos a 
mostrarse generosos y buenos samaritanos , pero que en definición 
están alejados de aquellos que no necesitan más que del placer que 
sacan de su dadivosidad y las solidarias obras que emanan de la mis- 
ma para sentirse ensalzados al margen de la opinión ajena , este 
acicate es el "Honor" o , mejor dicho , la "Honorabilidad" : la constan- 
te necesidad de ser bien vistos en todo momento y que se tengan "sus 
virtudes" como tales y a ellos mismos como ejemplo de excelencia hu- 
mana , pero no es su honor un fin en sí mismo como consciencia o in- 
consciencia de la necesidad de llevarse bien con el prójimo mediante 
un inquebrantable código de valores , respeto y cooperación porque 
en cierta manera se tiene un aprecio a los demás o desprecio de lo que 
puedan llegar a hacernos si no se atienden esos principios de convi- 
vencia pacífica , no es un honor de "la vida es complicada para todos y 
estamos aquí para ayudarnos" una sincera y alegre simbiosis sino un 
honor filibustero que hoza en la carroña de los problemas de los de- 
más donde realizar buenos actos para que se les tenga en alta estima , 
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es una usurpación del verdadero honor y por extensión el que más 
abunda en la sociedad : "¡ que piensen bien de mí !" pura vanidad y 
oportunismo ; no suelen ayudar estos a los que gozan de espíritu su- 
perior al suyo o cualquier característica que envidien , a nadie que 
pueda oler sus vanos intereses egoístas que dan limosnas para darse 
brillo a ellos mismos , lo que quieren es que se les admire y poco les 
importa la solidaridad ni sienten auténtica compasión , no ayudarán a 
nadie que les cuestione el más mínimo aspecto de su petulante 
"sublimidad" salvo cuando piensan que con su ayuda pueden conver- 
tir a sus detractores en admiradores , no dan nada si del menesteroso 
que pide amparo no se va a desprender una patética alabanza de gra- 
titud y ciega fidelidad , es tal el tácito interés con el que gravan su 
generosidad y los más honorablemente pazguatos entre ellos presa a 
su vez de los aduladores más astutos que no perderán ocasión de 
aprovecharse hasta el tuétano de sus benefactores .    
 
VI 
 
        La amistad debe ser puesta a prueba para ver qué desprende y si 
de veras está comprometida con sus propios objetos más que como 
medios de satisfacción ególatra como fines en sí mismos de equilibrio 
existencial y moral , es necesario lambicarla para ver qué es lo que 
contiene qué de volátil hay en ella y a qué principios responde , po- 
nerla bajo diferentes prismas y filtrarla en diversas circunstancias que 
revelen de qué purezas e impurezas está constituida , y donde no sur- 
jan baches habiendo ido siempre como la seda sin que temblor alguno 
la haya sacado de su zona de comfort habrá que ponerla imaginarias 
zancadillas para ver dónde podría tropezar en hipotéticas situaciones 
que exijan su veraz entrega a la exclusiva alteramistad con la que se 
fusiona o aliena realizándose en la simpática alienación compartida , 
es de recibo empujarla y cuestionarla ponerla en evidencia e incluso 
negarla para ver si el dolor de la pérdida es por apartarse de la 
persona por lo que en sí es y tiene compartido en nuestro ser y estar o 
es despecho de verse privado de un vicio de un juego de un pasatiem- 
po que nos hace olvidarnos de nosotros mismos mientras orgullosea- 
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mos en orejas y vistas ajenas , como con cualquier aparato mecánico 
habrá que probarla antes de ratificar sus usos y calidad , ¡ y de qué 
manera no tendríamos que examinar a nuestras amistades si vamos a 
ser compañeros de viaje ! de este viaje llamado vida cuyo fin todos sa- 
bemos y que debemos disfrutar al máximo intentando hacernos el mí-
nimo daño mutuo en las diarias colisiones , y semejante a un equipo 
deportivo o máquina formada por engranajes por piezas que han de 
organizarse en coherente unidad de voluntad e intenciones para lle- 
var a buen puerto la nave -y hay piezas que si fallan o no cooperan es- 
tropean al resto- , como buenos y diligentes ingenieros si nos rodea- 
mos de personas que llamamos amigos debiéramos tener consciencia 
de la parte que juegan en nuestras vidas y nosotros en la suya , si real- 
mente compartimos una dimensión espiritual parecida o es una 
vulgar interacción de afectos ordinarios , si es verdad que "las ratas 
son las primeras que abandonan el barco" en caso de naufragio y el 
capitán debiera ser el último tendremos que saber qué somos noso- 
tros y nuestros compañeros si ratas o capitanes que llegado el caso 
actuarán como se supone debieran actuar o nos tendrán reservada al- 
guna sorpresa , así que aprovecharemos los obstáculos que nos han 
hecho tropezar para levantarnos con más astucia e inteligencia y si 
hubiésemos necesitado ayuda valorar si se nos prestó o no , en qué 
grado y si responde a leal mano amiga que se preocupa por nosotros o 
a interés oculto de quien se cuida a sí mismo cuidando a los objetos 
que le satisfacen siempre y cuando no le supongan esfuerzos exigen- 
tes y prolongados puesto que si esto sucediera pronto se verían fatiga- 
dos y finalmente nos culparían de las incomodidades que les hemos 
causado ya que "somos seres conflictivos que siempre están igual" se 
buscarán otros objetos que no les reporten quebraderos de cabeza en 
los que proyectarse amistosamente y disfrutar sin paliativos de la 
basta amistad hedonista , si bien hay otro tipo de relaciones también 
hedonistas que no sienten contento si no gozan de desequilibrios  y 
vida social ajetreada donde siempre se anuncia la buena nueva de 
algún conflicto de un "no sabes lo que le ha pasado a fulanito de fula- 
nita de tal mira que estoy muy mal" algún enredo de algún problema 
alguna facción que requiera de posicionamiento alguna ayuda que se 
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pueda prestar algún leño que echar a la hoguera del tremendismo 
emocional de la glotonería heroica de la hiperactividad melodramáti- 
ca una amistad sensacionalista que cuanto peor le vayan las cosas me- 
jor se sentirá al tener adversidades que saquen al alma del aburri- 
miento y mostrarse ante los demás como sujeto que lucha con todas 
sus fuerzas contras las inclemencias un alma que invariablemente 
siempre necesitará ser ayudada o dar ayuda . 
        De los favores de los honorables habrá que andarse con ojo y en 
momentos de acuciante necesidad y/o debilidad no confundir un pe- 
queño favor que se nos haga por uno grande , pues lo que a veces nos 
puede resultar por esa misma necesidad imperiosa que padecemos 
una gran ayuda es para quien la dispensa un mínimo esfuerzo : cuan- 
do se sufre , cualquier paliativo que reduzca el dolor aunque sea bre- 
vemente es considerado mano de santo que no se morderá , y solemos 
engañarnos sobre algunas personas que nos dan apariencia de que se 
involucran de lleno en la resolución de nuestros problemas tomándo- 
los como suyos y esforzándose al máximo cuando en realidad lo que 
nos ofrecen es un sobrante de energía que no compromete su 
tranquilidad ni compasión un gesto que pasa por una gran acción 
siendo tan sólo un justo donativo con el que calmar y enardecer la 
conciencia .  
        El tema del dinero es en sí sucio , patético y desagradable , y uno 
se ve en un aprieto cuando tiene que pedirlo : surge una vergüenza in- 
herente a la sociedad de verse en apuros como si uno tuviese una 
culpa divina en lo que le sucede , de mostrarse débil y necesitado , el 
dinero se ha petrificado como una consciencia en la propia conscien- 
cia humana controlándola y sometiéndola a una serie de intereses 
estrictamente materiales y ya que para la vida es como la sangre sin la 
que no se podría vivir se convierte en una savia indispensable que 
poca gente está dispuesta a compartir con los demás pues eso sería 
ceder parte de su fuerza a otras fuerzas , y en la instintiva batalla 
moral que mantenemos el dinero es una moral y hay personas que si 
no lo tienen es como si no tuvieran moral a ojos de los demás ya no se 
es un igual se crea también la moral de la carencia el rencor de la es- 
trechez que quisiera verse de amplios horizontes de posibilidades con 
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la sóla fuerza de su cuenta bancaria un odio latente que aguarda con 
furiosa paciencia el momento de su venganza quiere revancha , se da 
una absurda vergüenza en nuestras sociedades "desarrolladas" en 
consumo de quien no tiene dinero cuando en realidad los que debie- 
ran sentirse avergonzados son los que amasan grandes fortunas pro- 
ducto de usurera explotación claro que estos muy lejos de sentirse 
avergonzados de lo contrario se sienten eufóricos y gloriosos y se 
parten de risa del infortunio ajeno que es causante de su tren de vida 
y efecto del mismo , es denigrante sentir culpa cuando se pide dinero 
a alguien considerado amigo o colega y aún más despreciable es el 
pundonor que sienten cuando nos lo prestan esos que como reza el 
proverbio nitzscheano "se sienten igual de molestos den o no den a 
quien les pide limosna" su asqueroso dinero esos infectos billetes que 
se resisten a despegarse de sus manos la dentera que les produce te- 
ner que desprenderse de parte de sus caudales por muy pequeña 
cantidad que sea , la tensa solemnidad de su ridícula e insuficiente so- 
lidaridad , ocultan sus ahorrillos a ojos de amigos menesterosos no 
fuera que pidiesen más de la cuenta presentan las monedas que dan 
con gran afán de dispendio sin percatarse que cual sagaz animal 
hambriento en busca de comida agudiza sus sentidos y capta el más 
mínimo indicio de zampa así el menesteroso de auxilio pecuniario es 
indiscutible adivino de caudales ajenos , y cuando se reducen los gas- 
tos a lo justo e indispensable desde una economía de supervivencia 
uno suma el derroche en cosas superfluas y con las cuentas de la vieja 
se desbaratan las virtudes en la prosperidad de uno mismo y los de- 
más que tanto se ejercitan en ocultar los dispendios que hacen aquí y 
allá no vayamos a pensar que nos pudieran haber ayudado mucho 
más ya que tan buenos amigos son , por lo tanto como una inteligente 
alimaña hipersensible hacia la caza de sus presas así debiéramos con 
igual olfato calar a esas malas compañías y en cuanto olisqueemos 
cualquier indicio de cicatería tengamos a esos tacaños colegas como 
personas de no confianza y no nos dejemos engañar más por calaña 
tal cuando las cosas nos vayan bien y los brindis , las vanas complici- 
dades y abrazos sean la moneda de cambio en la quimera de la abun- 
dancia .     
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VII 
 
        Por norma general quien no está a la altura en las pequeñas cosas 
ni por asomo lo estará en las grandes , quien se hunde en un pequeño 
problema no estará capacitado para las grandes tareas , quien no es 
capaz de ayudarte en un pequeño inconveniente no lo hará en una 
auténtica necesidad , y aunque existen variadas excepciones como 
suele capciosamente argumentarse que son quienes confirman la re- 
gla tomaremos la conducta de nuestros amigos en las zarandajas co- 
mo su base , capacidad y predisposición para desempeñarse en los 
acontecimientos trascendentales y críticos de la vida , y nos aplicare- 
mos a nosotros los primeros el cuento pues es signo de supremacía 
espiritual y excelsa humanidad predicar con el ejemplo a pesar de que 
"nadie sea profeta en su tierra" y se muera de honestidad en un mun- 
do de mentirosos hipócritas que rechazan y se aprovechan de la inge- 
nuidad del "recibo lo que doy" una de las normas con más excepcio- 
nes que "la confirman" sobrepasándola en realidades de lo contrario 
quizá la ley sería "recibo lo contrario de lo que doy" por mucho que 
hubiera infinidad de casos de lo opuesto un torrente de excepciones 
que devoran a sus normas convirtiéndose ellas las excepciones en 
normas son leyes una retórica dialéctica de deslenguados intereses es 
dialéctica deslenguada de intereses retóricos conflictos de intereses 
que retuercen verdades de usar , tirar y reciclar según la cristalización 
del objeto del interés , y si bien hay gente empanada mental para los 
pequeños quehaceres que como un resorte saltan llenos de energía y 
determinación cuando una gran ocasión se presenta cual su inexora- 
ble destino y no podríamos juzgar por su pereza y pasotismo en las 
fruslerías de la vida su compromiso y heroicidad en los grandes 
acontecimientos , tampoco deberíamos considerar que quien es solí- 
cito y pronto en ofrecer su brazo donde se mueven pequeñas piedras 
vaya a estar igual de dispuesto a ofrecer su desinteresado y diligente 
esfuerzo cuando se estén moviendo voluminosos bloques de granito 
que le hagan tirar no sólo de brazos sino de intestinos y ancas : de es- 
ta guisa tenía yo un colega al que por un tiempo consideraba amigo 
que siempre estaba disponible para dejarte algo de pasta pero a quien 
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si le pedías que te dejara un libro o un compact disc no digamos ya un 
vinilo era presa de ataque neurótico de posesión como si le arranca- 
sen algo de sí un pedacito de su alma que no estaba dispuesto a com- 
partir ese libro o disco de impecables tapas en perfecta conservación 
que tú tocarías ensuciarías dejarías tus huellas y lo devolverías arru- 
gado y manoseado no podía salir de sus dominios y era un mal trago 
un desafío incluso pedírselo , igualmente buen colega si ibas a verle a 
su barrio en su casa o "acompañarle" a un concierto y/o evento de su 
interés pero reacio a ir a verte a ti a tu vecindario que en más de diez 
años nunca lo hizo siempre rechazando mis invitaciones y hospitali- 
dad o quedar a tomar algo sin más sentido que charlar si la situación 
no encerraba un egoísmo satisfecho algo de lo que pudiese sacar taja- 
da su ocio un entretenimiento íntimo no salía de su redil de conforta- 
bilidad y podía también enfadarse agriamente contigo si es que escu- 
chabas algún grupo o te gustaba alguna película que no fueran de su 
agrado se indignaba y sentaba cátedra censurándote por tan ignomi- 
niosos gustos típica persona amargada de fanatismo futbolero para 
quien los del otro equipo son enemigos fácil presuntuoso presa de 
adulación y el mejor amigo de quien no le llevara la contraria ni le pi- 
diese ayuda para una mudanza , como los que siempre están con áni-
mo para ayudarte con los trastos y los traslados siempre y cuando no 
tengan mejor plan que les saque del aburrimiento y una soledad que 
llevan como losa que les aplasta , pasan grato día contigo cargando 
bártulos y bromeando durante la jornada participando de los trans- 
portes emocionales que contiene toda mudanza se lo pasan estupen- 
damente en la de los demás y son buenos acompañantes para realizar 
gestiones domésticas varias dar un paseo ir a un museo tomarse una 
birra en la copa de un pino pero ay como tengan que echar mano del 
monedero se les tuerce el careto a no ser que sea para invitarte a una 
farra de la que ellos participen , no te preocupes si no tienes un chavo 
que ellos estarán ahí para ayudarte a emborracharte y "olvidar tus pe- 
nas" pero no esperes que comprendan que ya que tienen algo que 
gastar en melopea mejor sería que aunque fuera poco se lo dejasen a 
su colega que más necesidad tiene de comprarse el abono transporte 
que irse por ahí de fiesta a quemar recursos , claro que aquí también 
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se andarán con cuidado de no gastar más de la cuenta al menos hasta 
que se les pase la euforia inicial de la borrachera y no les haga tanta 
gracia invitarte y a última hora se pongan duros cuando les pidas una 
copichuela y de los abrazos y sonrisas hayan pasado a las caras mohí- 
nas de fatiga y la hartura , tú estás mal te has puesto como una cuba y 
la resaca no será la misma para todos , posibles llamadas del día des- 
pués para ratificar el gran momento que pasamos juntos pero qué 
grandes amigos somos joder , y luego no esperes saber nada de ellos 
en unas semanas hasta que vuelvan a tener necesidad de invitarte a 
jarana y de paso invitarse a sí mismos también , por la noche cómo no 
se pasó revista a los errores del mundo y se criticó exacerbada y elo- 
cuentemente la estampa "me cago en tu estampa" del mundo estos 
capitalistas ruines y malvados dicen habrá que colgarlos a todos el 
gran mal es el dinero sin duda se habla de éste o aquel todo se conoce 
"lo primero es el barrio tío !" "¡ es necesaria una revolución !"( y a mí 
me dan mareos y arcadas cada vez que escucho esta blasfemada pala- 
bra ) un cansino conformista con el libro bajo el brazo dando la mur- 
ga sobre el mundo ideal pero cuando llega la hora de la verdad se 
recogen raudos y se van con sus chusmosos caparazones van a escon- 
derse con su cobardía lo más alejados posible de los problemas reales 
y si les recriminas algo habrás llegado a un punto de no retorno con 
ellos ya que ahora sí te odiarán de verdad .          
        La amistad de los cicateros al ser ella misma una amistad cicatera 
más preocupada en satisfacer su propio sentir que en compartir , es 
muy sensible a los desaires que se la hagan y pocas cosas soporta me- 
nos que el que se la ponga en duda máxime cuando hay motivos para 
ello , como en su presunción considera que su máscara tendría que 
tomarse por real aquellos que destapen su auténtico carácter pusilá- 
nime y farsante serán por siempre proscritos de sus miserables favo- 
res y por supuesto odiados : siempre hay fallos , vulgaridades , malda- 
des , debilidades , hipocresías , bajezas especiales que las personas 
tratamos de ocultar a ojos de los demás , se pueden reconocer algunas 
de nuestras miserias siempre y cuando nuestra moral quede reforzada 
y sincronicemos con la Moral particular del ambiente donde nos mo-
vamos , pero donde algunos de nuestros defectos nos fustiguen con 
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fruición y se nos haga insoportable que queden muy a la vista allí se 
hará todo lo posible por reforzar el sentimiento del "honor" que en su 
caso es una minúscula "Honra" una especie de bandera blanca con la 
que esquivar la batalla de la sinceridad un hoyo donde meterse y no 
una lucha desde la trinchera , y son aquellos que no tienen honor sino 
que se las dan de honorables quienes más se enfurecen e indignan 
cuando se les descubre , ¡ les has calado ! pero ... ¡ cómo te has atrevi- 
do ! , no te lo perdonarán , la primera reacción obviamente será la 
perplejidad ante tu arrogante comportamiento "pero qué estás dicien- 
do , se te está yendo la pinza !!" te harán saber con capcioso orgullo 
herido que te equivocas y si se dieron te recordarán esos favorcillos 
que te hicieron y que como ya hemos señalado son insignificantes 
ayudas cicateras gravadas con el interés del reproche : después de 
tantos años cómo se te ocurre dudar de su amistad pero "si ya sabes 
cómo soy joder , te estás rallando" te estás pasando con ellos y lo que 
estás haciendo es pagar tus mierdas echándoselas encima además qué 
has hecho tú por ellos nunca te han pedido nada y ahora no pueden 
ayudarte porque no pueden lo tienes que entender tu actitud sí que es 
la de un mal amigo "nosotros somos buenos" , y si ante su pasividad 
tuvieras que recordarles a quienes sí les hiciste algún favor que te de- 
vuelvan "lo que te deben" pasarás tú por el miserable - 
                                                                                           víme empujado 
por una incipiente desesperación a pedir a un "compañero" por favor 
me devolviera los aproximados sesenta o setenta euros que me debía 
desde hacía un par de años , yo le había ido dejando pequeñas canti- 
dades para que pudiese coger el bus , comprarse unas judías o un vi- 
nito blanco en una época en la que no tenía ni con qué mondarse los 
dientes , como dije si a mí me quedaban cinco euros le dejaba dos tres 
o cuatro siempre que podía y yo mismo le dije que no se preocupara 
que no me tenía que devolver nada , pero ante su pasotismo ahora 
que lo necesito hasta el último céntimo me vi obligado a recordárselo, 
¡ y cómo se puso ! por lo visto "le partí el corazón en dos y los lagri- 
mones que el solo tuvo que comerse", ahí lo lleva , ese "me debes 
pasta" era como una calumnia una falta de respeto un atentado a 
nuestra amistad , más bien como le dije un sencillo grito en el cielo 
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por mi parte un toque de atención una petición neurótica de ayuda , 
"es que lo más normal es que ni hiciera falta que te lo dijera , bastante 
me jode a mí tener que pedírtelo así que no te lo tomes tan a pecho" 
según al otro lado de la línea se estaba tomando un Ribera del Duero 
que por supuesto él no había pagado ya que también estaba sin un 
chil es que un amigo se lo había regalado como la consola de video- 
juegos que también tan grato benefactor les había obsequiado a él y 
su novia como señal de amistad que cómo se me ocurre decirle "pues 
vende la puta consola , es que cuando hay que ayudar a un amigo que 
lo necesita de verdad se mueve cielo y tierra" pero cómo va a vender 
la videoconsola es un regalo que les han hecho y además con diez jue- 
gos con lo que le gusta a él echarse unas partiditas no cree que le sen- 
tase muy bien a su colega que vendiera el presente que les ha hecho 
no está bien visto , y desde entonces cualquier dispendio especial que 
haga es una invitación de algún colega mira la suerte que tiene yo le 
digo que si es amigo real entenderá la situación y si amigo es que 
obsequia a sus amigos para favorecerles en lo que sea no creo que le 
importe el uso que hagan de sus dádivas y si han de revenderlas por 
causa efectiva mayor , "o podrías pedir a alguien de tu familia tío , yo 
cuando estabas mal hasta a mi madre a la que ya sabes tengo que dar 
pasta todos los meses para ayudarla con el alquiler te dejó un día 
cinco pavos para que pudieras ir a una entrevista de curro", pero 
nada, ni un céntimo ¡ ni uno colega ! me parecía surrealista tal grado 
de tacañería y monté en cólera , y así te ves impelido en patético 
término capcioso a echar en cara toda la energía compartida , todo el 
pastizal gastado en invitaciones a jarana y todo lo que has hecho por 
ellos cuando no tenían donde caerse muertos a ver si al menos en 
culpabilidad moral reaccionan y si no por amor a ti sino a su reputa- 
ción y al interés de no perder ni una amistad en el infierno despabilan 
su egoísmo y se cortan de la botellita de vino del sábado noche y de 
los porros que también tú te sigues fumando derrochando los últimos 
recursos y aunque sea poco es un gran favor sentirse apoyado por 
quien sabes que llegada la situación de imperiosa necesidad compar- 
tirá contigo hasta el último trozo de caramelo , pero nada , aunque te 
hacen saber que en todo momento estás en sus cabezas pensándote la 
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manera de ayudarte pero cacho cabrón que yo sé que si le pides a 
alguno de tus hermanos o a tus padres seguro que algo me dejan ade- 
más ya me conocen díselo díselo "que se lo digas tú a tus familiares" 
que ellos ya les han dado la brasa con sus propios problemas "pero 
tronco ya sabes lo que pasa en mi familia si alguien me dejara pasta 
no tendría que estar aquí pidiéndotela a ti ni discutiendo" y al final 
por supuesto que te estás equivocando y los estás juzgando sin dere- 
cho ellos que siguen pensando la mejor manera de echarte un cable y 
que no te sueltan ni cinco miserables pavos aun pudiendo ¡ ni cinco , 
pero de quéééé ! , así que cometes una falta de honor al recriminarles 
su ruin falta de atención ¡ oh pobre pedigüeño no vayas de víctima ! 
otro simpático amiguete cuando le llamé hipócrita y mal amigo por  
tampoco soltar ni cinco el muy roñoso que luego bien que escribe 
canciones "anticapitalistas" montó igualmente en cólera y me echó en 
cara todas esas veces que iba a visitarle a su morada según él para 
aprovecharme de las plantillas de marijuana que tenía y de paso 
invitarme a mesa puesta "¡ cacho gualtrapa que has fumado , comido 
y bebido a mi costa y ahora me vienes con quejas baratas un mierda 
es lo que eres !! ¡ no haberte gastado el dinero en cachondeo cuando 
tenías ! ¡¡ que te jodan !!" y otro directamente echaba la culpa a su no- 
via que fue quien no quiso que fueras una temporada a su casa cuan- 
do no podías pagar la tuya y necesitabas un sitio donde meterte hasta 
encontrar un trabajo y ahorrar algo evidentemente pagarías los gastos 
comunes y tu comida sólo tenían que dejarte un hueco aunque fuese 
el sofá "o duermo en el suelo si hace falta con la esterilla además voy a 
estar casi todo el día fuera buscando trabajo os molestaré lo menos 
posible tío es que estoy con el agua por las orejas" pero tienes que 
comprender que si por ellos fuese no habría ningún problema sin em-
bargo "es que tú no sabes cómo es mi novia , es muy maniática y ade-
más no estamos pasando por un buen momento y si vienes es posible 
que haya más tensiones por eso de la convivencia y no está el horno 
para más bollos por aquí" claro , lo entiendo , las novias y los novios , 
de ellos es la culpa , que si por ti fuera no habría problema supongo 
que como cuando no vivías con ella ni siquiera vivías en tu actual casa 
que estaba vacía y en idénticas circunstancias te pedí me la dejaras un 
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par de meses pero también tuve que entender que la casa es de tu pa-
dre y  ¡ cómo le ibas a pedir que se la dejase a un colega en apuros es- 
tando vacía ! "es que tú no sabes cómo es mi padre , se va a pensar 
que le vas a dejar la casa hecha polvo" y yo me preguntaba si se refería 
a su padre el militante anarquista que abogaba por la destrucción de 
la propiedad privada y la comuna global "pues déjame hablar con tu 
padre tronco , además él me conoce y se acordará de mi de los tiem- 
pos del Kolectivo las Manis el puesto de panfletos y demás" que no 
que no "es que mi padre ya no es como antes de hecho se ha vuelto un 
burgués estúpido , te repito que si por mí fuera no tendría inconve- 
niente pero tengo las manos atadas ojalá pudiera ayudarte" así que 
cómo habré podido pensar mal de ellos , qué situación más incómoda 
y finalmente tan cómica pues de la rabia y frustración uno pasa a des- 
ternillarse viendo cómo se deshacen buscando la excusa que les exima 
de ser censurados y que se dude de su honorabilidad pues en tal alta 
estima tienen lo que se piense de ellos y sus pretenciosas virtudes 
buhoneras que niegan la evidencia de que en el fondo pasan de ti y 
que no eres más que otra pseudo amistad utilitaria que quieren tener 
en cualquier parte por si alguna vez tienen que echar mano de ella , 
con lo fácil que sería reconocer la propia avaricia o ser realmente 
virtuosos reconociendo que no son tan amigos como tú pensabas que 
eran y que es tu problema el pensar que podías contar con sus 
inestimables favores más agradecería yo tal sinceridad que me haría 
tenerles aún más aprecio que no asistir a tan patético espectáculo de 
honores mendicantes y honores deshonrados con gran memoria a los 
desplantes que se les hagan y que guardarán gran inquina hacia los 
inmaculados oráculos de excelsas virtudes en los que vieron sus 
miserias pues nunca fueron ni serán ejemplo de pulcra integridad , 
solidaridad y amistad dispuesta cual ingenioso hidalgo a "ayudar con 
valeroso brazo a los menesterosos y oprimidos !"  
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VIII 
 
        Cuando se sorprende in fraganti a un amigo en la falsedad de su 
amistad cuando le descubrimos que nos estuvo parasitando nuestra 
humilde energía según le venía en gana y que ahora ha de pagarnos 
tributo mediante una simple ayuda que necesitamos y que pudiendo 
prestárnosla no lo hace siendo su obligación dárnosla sin condiciones, 
cuando se pilla a un echacuervos destos vociferantes y buleros prime- 
ramente actúan con un arrogante desconcierto de "yo no he hecho 
nada" pasando enseguida al "y tú más" o "tú menos" enarbolando el 
"... con todo el tiempo que hace que nos conocemos" y el "pero si tú 
ya sabes cómo soy yo" como sacrosantas razones capciosas con las 
que se intenta dar inercias al honor versión chabacana sin entender 
que precisamente por hacérselo ver más que un reproche por tu parte 
es una ocasión de trascender lo miserable que tenemos y que la amis- 
tad nos está mostrando pues "los amigos tienen que decirse las cosas 
en confianza , estamos aquí para esto" si es que hay un diálogo en el 
que estos fariseos te escuchen de verdad y no te concedan por los 
pelos "amablemente" que sí has podido "tener razón" en algo pero que 
te has pasado bastante al "juzgarlos" y que comprenden que estés 
jodido pero no les eches la culpa tú como un bobo bajas un poco la 
guardia y ahí te has comido más mentira la tuya la primera porque ya 
sabes que en ellos no puedes confiar ya van varias pero por alguna in- 
teresada e irracional razón sigues con la relación pensando "me apro- 
vecharé de ellos en cuanto pueda" siendo ahora que más necesitas 
aprovecharte y te dan la espalda , realmente sí que es ridículo , ¡ y 
válgame Dios que les estás pidiendo unos pocos euros guarrindongos 
con los que pagar los recibos ! de esta misma guisa cuando tengo no- 
ticia de algún empático acto de apoyo mutuo entre las personas y ani-
males , cuando veo verdaderos amigos que ayudan a sus amigos , 
cuando en cualquier campo de batalla aunque sea en una guerra equi- 
vocada dos guerreros luchan hombro con hombro se cubren las espal- 
das y no se dejan tirados pase lo que pase se me saltan las lágrimas y 
sirven de buen ejemplo con el que calibrar la calaña con la que uno se 
remueve , tan pródigos y valientes unos como agarrados , cobardes y 
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rácanos los otros , entonces cuando un coleguilla nuestro se encoge 
ante un problemilla económico que tenemos y se cose los bolsillos no 
creo en definitiva que se pueda esperar gran cosa de ellos más allá de 
pasar algún rato moñeando en la parranda y diversos ocios culturetas 
compartidos , de modo que si se ha continuado con amistades que se 
sabía no eran de fiar y para quien no éramos ni somos más que pasa- 
tiempos para matar el su aburrimiento uno no debiera sorprenderse 
de su propia necedad y pusilanimidad pues si cierto patetismo de las 
emociones puede ser tonificante para purgar algún sentimiento de es- 
coria una fijación neurótica autocompasiva e imprecatoria conlleva a 
una estampa melodramática y auténtica pérdida de tiempo , frente a 
los que se sienten mejor solos que mal acompañados en masa están 
los que prefieren tener amigos hasta en el infierno , así que uno es 
mayorcito para saber donde se mete , y en mi caso yo mismo he se- 
guido en contacto con personajes que en otras ocasiones que de ver- 
dad lo he necesitado se han escaqueado , con lo que pídete cuentas a 
ti mismo , pero como tal uno mismo ha podido fallar y ha fallado en 
alguna ocasión y es consciente de que hay que conceder -según los 
casos- segundas terceras y hasta cuartas y más oportunidades a un 
amigo amiga ya que las relaciones humanas no son fáciles y "todos co-
metemos fallos" pues fallos seguimos cometiendo dando oportunida- 
des a quien no se lo merece cuando efectivamente puede haber y las 
hay otras personas en el mundo merecedoras de nuestra atención y 
nosotros de la suya . 
        Una verdadera amistad sale reforzada de los desafíos que se le 
presentan y una falsaria se debilita aún más , está a la orden del día , y 
aun habiendo intentado reunir los pedazos de lo que una vez se tuvo 
por ilusión de veracidad esa ilusión que es la realidad ajena de un far- 
sante siempre guardará una inquina un odio cerval hacia quien de- 
senmascaró su talante mendaz : cuando se goza de virtud una buena 
crítica hacia uno mismo y las faltas cometidas siempre serán motivo 
de celebración en cuanto sean acertadas y nos muestre allí donde de- 
bemos mejorar , y puesto que somos los primeros en criticar a los de-
más debiéramos valorar las críticas constructivas que se nos hagan y 
solidificar una nueva confianza con aquellos que nos revelaron aspec- 
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tos de nuestro carácter susceptibles de mejora , pero los chusmosos 
egoístas y vanidosos se lo tomarán como una afrenta y más intensa si 
no les demuestras odio sino que todavía les tiendes la mano excelsa- 
mente ofreciéndoles tu amistad y benevolencia hacia sus errores , 
ahora sí se sentirán humillados al demostrarles tú cuan magnánimo 
eres al perdonarles sus desaires y desplantes , sentirán que eres cle- 
mente con ellos y eso les abrasará pues se saben descubiertos y como 
quien otorga clemencia es quien disfruta del control y la fuerza mejor 
les vendría tu odio y rencor pues al menos te verían rabiando y no 
concediéndoles más oportunidades de un individuo al que en el fondo 
desprecian porque envidian o son unos borregos a quienes asusta y 
acompleja cualquier cosa que no se parezca a ellos , estos cicateros no 
soportan siquiera se les lleve la contraria en una discusión sobre los 
valores morales y estéticos de cualquier materia y el simple hecho de 
que en una animada charla callejera o barucho les rebatas cualquier 
gran razón con la que se relamen en el momento de exponerla darles 
habida cuenta dialéctica de que no son los protagonistas del debate y 
mejor harían en retirarse a replantearse ciertos conceptos inclusive el 
de sí mismos es suficiente para que se instale en ellos la semilla del 
odio que irá floreciendo con más vigor según los éxitos de aquellos a 
quienes envidian y por ello detestan , en cualquier rinconzucho de la 
existencia humana prolifera la peste de la vanidad , la envidia , la 
hipocresía y el egoísmo y muchas amistades que se han ido "forjando" 
con el tiempo lo único que han forjado es su propia complacencia en 
envidiar y relamerse en la animadversión que es todo un quehacer 
que les saca del aburrimiento , así que cuando se les cae la máscara de 
íntegros y virtuosos amigos y no hay nada que puedan hacer para que 
les dejemos volver a engañarnos con tales antifaces encontrarán pla- 
cer en el hecho de habernos negado ayuda por muy fútil que fuese ya 
que de su negativa han sacado tajada para sentirse superiores a noso- 
tros aunque sea a la contra , les gustaría ver cómo te hundes para lue- 
go soltarse y despotricar a gusto : "si es que él se lo ha buscado" "que 
hubiera ahorrado cuando podía" "si es que siempre ha sido un crápula 
que ha derrochado su talento ¡ qué le vamos a hacer !" "¿ véis cómo en 
el fondo él es igual un materialista que tanto pide ?¿ no era tan alta- 
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nero y engreído siempre dándoselas de llevar la razón en todo ? pues 
mira cómo la ha cagado , que se joda !" "con lo listo que es que no hu-
biera dejado aquel trabajo" "si es que tanto escribir ... se creerá que es 
un cervantes el muy iluso , si se hubiera dedicado más a agradar ore- 
jas en los curros y no fliparse con el arte y esas mierdas seguro que le 
hubieran ido mejor las cosas" etcétera o se echan a llorar a la contra 
las cuerdas y tratan de que llores con ellos en un alarde de amistad lo 
sienten tanto tío es una explosión de efusión reanudémonos en la 
pantomima la convención social esta alienada amistosidad más y más 
cervezas de becerril catadura es un cínico sentimentalismo su recon-
ciliación pagan con virtual moneda lacrimosa siguen acreditando so-
noramente que si pudieran te ayudarían cómo has podido dudar de 
ellos cómo puedes juzgarles así y si cedes ante sus enredos te habrás 
de sentir ayudado por la tal rimbombante señal de amistad habrás en- 
tendido que te equivocas les quitarás de encima el peso de tu descon- 
fianza dejarás sin mácula su honor y aunque sigas necesitado por fin 
comprenderás que no están en posición de ayudarte pero sí de seguir 
siendo tus colegas a los que no volverás a pedir nada aunque te vaya 
la vida en ello por amor de dignidad malditas sean las cervezas a las 
que sí pueden invitarte con cada trago que das naipeando en su 
compañía acabas siendo el pelele que les preste una disculpa por ha- 
berles increpado es que ya te vale tantos problemas te están rayando 
la cabeza tío a ver si te mejoras y a la que te das la vuelta recuentan 
sus pertenencias por si les hubieras quitado algo .                         
 
IX 
 
        E igual que algunos tiran el dinero al suelo y cínicos se entretie- 
nen viendo cómo el necesitado lo recoge entre forzadas reverencias 
de cortés agradecimiento justamente hay otros menesterosos que aun 
recibiendo auxilios de manos y cabezas cándidas que actúan de mane- 
ra compasiva cogen éstos entre faltreras muecas de gratitud ardiendo 
de furia en el interior pues su vanidoso orgullo y amor propio malhe- 
ridos no toleran verse obligados a pedir rescate mucho menos que sea 
una persona a la que secretamente odian quien se lo dispendie , si ya 



203 
 

existía una latente envidia o cualquier rudimentaria animadversión 
"entre amigos" éstas se verán exponecialmente incrementadas por la 
frustración de verse ayudados por aquellos a quienes se considera in- 
feriores y execrables o por cuestiones de honor encontrarse presiona- 
dos a ayudar a seres tales repudiados por nuestro gusto , suponen es- 
tos baches de escasez material un tormento espiritual pues son almas 
avaras tanto en la abundancia como en la privación , y los habrá que 
aprovechen la oportuniad de mostrarse agradecidos e incluso confe- 
sar que alguna vez pensaron mal de ti pero ahora les has demostrado 
que estaban equivocados y qué gran favor les haces siempre te estarán 
agradecidos y gracias gracias mil gracias intentarán inmiscuirte en sus 
asuntillos personales y tratarán de que estés ahí en todo momento 
prestándoles apoyo hasta que se resarzan y en cuanto puedan te lo 
devolverán tirándote al suelo la faltriquera si es que lo hacen y no se 
cosen los bolsillos pues según se dice "es inherente a la buena amistad 
no pedir que se devuelvan los favores que se hagan" al fin y al cabo 
fuiste tú quien decidió ayudarles de ti salió así que no te ofusques ni 
les reproches pues ya sabes qué malos momentos han pasado y ahora 
no están para socorrer a nadie más se supone que eras tan buena 
amiga que les favorecías a fondo perdido no vayas ahora con impera- 
tivos , perdidos para siempre en vicioso círculo de hipócrita amistan-
za en el círculo codicioso de los egointereses capciosas morales co- 
rrompen las virtudes .  
        Nunca faltarán amistosidades forjadas a fuerza de talonario y 
melindres , y es ley fundamental de la vida que donde hay abundancia 
y brillo de algo vayan toda suerte de bestias y parásitos a darse el fes- 
tín haciendo el "Simpa" a la primera de cambio a quienes se le da muy 
bien desvalijar las mesas pero no ponerlas ni convidar a las suyas 
cuando dispongan de una : los aprovechados y miserables que se 
hacen pasar por buenos amigos siempre dispuestos a saber agrade- 
cer con afectado repertorio de adulaciones y tramoya de exaltado 
compadreo la ayuda que se les preste se cuidarán mucho de hacer pú- 
blico cualquier viento favorable del que gocen pues prefieren cargar 
con el estigma de la mala fortuna para ablandar corazones despista- 
dos disponibles para compadecer y socorrer al prójimo , se pegarán 
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sanguijuelamente a sus huéspedes haciendo gran alarde técnico de 
camaradería a fin de estrujar al máximo los caudales y energía de los 
incautos que se crean tener buenos colegas en ellos , sueñan con que 
les toque la lotería para así elevarse y darse el gustazo de despreciar a 
quienes parasitaron y restregarles su nueva condición pudiente , ca- 
nalla para la que haberse aprovechado de los demás mediante embus- 
tes no es más que buen ejemplo de su virtuoso saber desenvolverse en 
la vida y vencer adversidades , miserables que hacen buen uso de su 
miseria para sacar ventaja de ella crápula espiritual que simula cojera, 
sordera , ceguera y lo que haga falta a la espera de que cualquier inge- 
nuo bonachón tontorrón generoso caiga en sus redes , enjambre de 
trepas que no ven en la amistad más que otro estado pasajero tan sólo 
opciones de mejora personal que se dejarán de lado en cuanto surjan 
otras opciones más valiosas un juego de ilusiones y proyecciones una 
admiración presente una futura traición es el ser de la veleta , habrá 
que soplar y gritar fuerte cuando sea menester ver a través de este ve- 
lo de hipocresía y mendacidad , habrá que meterse en la cabeza que 
no sabemos qué de falso hay en lo verdadero pero que ahí está y siem- 
pre estará y que aun en el desengaño y la decepción tendremos que 
creer en la amistad y amor verdaderos pues esta desilusión nos hizo 
confiar más en ello ya que somos cabezotas idealistas de corazón be- 
llo fortalecernos en sentimientos tan solitarios son ejercicios necesa- 
rios , si "en mil pedazos se nos rompió el corazón" vemos cuánto tene- 
mos para reconstruirlo una nueva oportunidad de sentirlo y dirigirlo , 
la ocasión de volver a ser nosotros mismos . 
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V I O L E N C I A   D E - G E N E R A - C I O N A L  
 
"¡ La mato , pero es que la mato !" quien profería estas malditas pala- 
bras no era ningún infame maltratador ni machista energúmeno 
"¡¡ La muy zorra , con todo lo que la he dado , con todo el sacrificio 
que yo he hecho por ella !!" el furor recorría todo su cuerpo y tenía el 
rostro desencajado 
"¡¡¡ es que la mato !!! ¡¡ y ni maltrato ni machismo ni hostias putas en 
vinagre !!" se le salían los ojos de las órbitas y una cólera nerviosa le 
embargaba dio un par de puñetazos en la pared que le ensangrenta- 
ron los nudillos y le arreó una patada a un contenedor de basura 
rebosante del que irónicamente cayeron un par de revistas de desver- 
gonzados cotilleos y banales consejos dirigidas a público femenino en 
las que en una de las portadas aparecía una pulcra y delgada pibita en 
la posición del loto sobre los titulares : "Cambia tu vida - Conecta con 
tu interior y mejora tus relaciones personales" 
"¡¡ Todo , tío !! ¡ es que se lo di todo ! Cariño , amor , siempre pendien- 
te de ella , trabajando como una mula para pagarlo todo y que ella pu- 
diera estudiar , encargándome yo de llevar a nuestra hija al cole y 
cuando llegaba por la noche a casa me encargaba también de las ta- 
reas domésticas y dar de cenar a la niña y acostarla porque es que su 
madre claro estaba muy cansada de su curro a media jornada y sus es- 
tudios joder si es que estaba estudiando lo que quería y en su trabajo 
no se fatigaba lo más mínimo ahí cuatro putas horas al día cogiendo 
llamadas en la recepción y luego con las amiguitas a la academia a 
disfrutar de sus estudios mientras yo me deslomaba en el tajo jugán- 
dome la vida en los andamios y mis padres ayudándonos con la niña a 
recogerla al cole llevarla a casa la otra zorra todo el día por ahí de pin- 
go que luego pobrecita estaba tan cansada que es que no hacía nada 
en casa a mesa puesta ahí yo un auténtico calzonazos joder que es 
que pasaba hasta de su hija porque sus estudios y sus estudios pero es 
que yo había tenido que dejar el grupo porque no podía ir a ensayar 
para que ella fuese a clase y que sí ``cariño , que es que sólo van a ser 
un par de años luego ya verás cómo yo encuentro un empleo guay y 
entonces seguro que tú puedes trabajar menos y centrarte también en 



206 
 

tu música y tus cosas , pero ahora mismo no podemos dejar pasar esta 
oportunidad de que me hayan concedido la beca ya verás como luego 
todo este esfuerzo nos da sus frutos cariño...´´ y ña ña ñaaaa y ñe ñe 
ñeeee puta palabrería colega nada más que para conseguir sus intere- 
ses y yo es que se lo di todo tío... todo todo y todo a la muy puta ¡¡¡es 
que la mato !!!" 
"Ey tron venga , cálmate anda , no digas eso que de tanto decirlo a ver 
si vas a hacer cualquier gilipollez , que te veo muy alterado , tranqui- 
lo tío que tú vales más que eso " intenté que se calmara y bajara el to- 
no pero estaba muy nervioso y cuando fui a darle un abrazo me apar- 
tó mirándome fijamente con la cara roja y los ojos lacrimosos 
" ¡ No me digas que me calme porque no quiero calmarme , no puedo 
calmarme , es que me revienta las entrañas me explotan las sienes es 
que me corroe el alma ! ¡¡¿ no lo ves ?!!" y me abrazó sollozando y de- 
rrumbado llorando sonora y patéticamente , así estuvo dos largos mi- 
nutos mientras los viandantes que pasaban a nuestro lado aceleraban 
el paso tras una furtiva mirada de soslayo incomodados por la estam- 
pa , "¡Pero qué hija de puta , con lo que yo la he querido!" y con un "¡¡ 
JooodeeRR !!" amortiguó los postreros llantos y me soltó apoyándose 
en el contenedor dándome la espalda frotándose las mejillas y mascu- 
llando las últimas lágrimas en silencio , estaba cabizbajo sonándose 
los mocos tratando de recuperar la compostura , la luz de las farolas 
bañaba la escena y por un momento el fresco solaz que sigue al fin de 
las tormentas inundó el ambiente de serena suspensión atmosférica , 
los carteles de conciertos y espectáculos se erigían majestuosos trepa- 
ban se superponían unos a otros por la pared mezclando solapando 
fechas pasadas presentes y futuras en una algarabía de voces texturas 
colores y tipografías llamando la atención de nuestras sombras , uno 
de ellos era el de la banda que había dejado mi colega que presentaba 
un nuevo disco en una conocida sala de la ciudadela y otro jironado 
parcialmente tapado por más recientes convocatorias era del mismo 
grupo cuando el colega tocaba en él en uno de sus primeros concier- 
tos en un pequeño club en el que se podía leer que te regalaban el cd 
y una consumición con la entrada por ocho pavos , ahora cobraban 
quince el compact te lo tenías que comprar y si querías beberte una 



207 
 

copita desembolsabas nueve machacantes , las cosas parecían irles 
bien y aquí estaba uno de sus ex-guitarristas y fundadores maldicien- 
do su suerte , cuando se dio la vuelta me vio mirando los carteles y se 
percató del del concierto de sus antiguos colegas musicales y del que 
una vez anunciara su innegable pericia y puesta en escena como in- 
tegrante del combo , se quedó unos segundos absorto hasta que la 
emprendió con la pared y se lió a hacer trizas todo lo que podía "¡ Pu- 
ta mierda !" se encontraba algo más sosegado si bien arremetía con 
saña y rabia contra el urbano panel de anuncios musicales y dramas 
culturales "Putísima mieeeerrrrda" caían en virutas en compactos ca- 
chos tiesos tres cuatro cinco siete capas de diversas temporadas uni- 
das por la sosa cáustica resecas algunos descoloridos y otros posible- 
mente pegados horas antes , sacó las llaves y se puso a rascar y hacer 
palanca por las esquinas de los pliegues más adheridos hasta que 
consiguió agarrar una buena porción y tiró desempapelando lo menos 
un tercio de la pared apareciendo ladrillos desnudos con trazos de 
una vieja pintada en spray negro \ ia  tu  Vid / y se puso a bailar un 
pogo old school sobre el montón de papeles esparcidos por el suelo 
arreándoles patadas haciendo que saliesen desperdigados por doquier 
y rompiendo a reir según lo hacía " ¡ Ja ja ja jua jua manda huevos !" 
yo también me reí y secundé sus bailoteos " ¡Claro que sí , ¿ por qué 
no ?" y ahí estuvimos un delicioso rato meneándonos y chocándonos 
como dos críos hasta que resbalamos y nos caímos al suelo " ¡Joooo- 
ddeeerr !" 
"Bueno qué , más tranquilo , no ?" le dije y nos reincorporamos y nos 
sacudimos las ropas , recogimos y amontonamos las trizas de los 
carteles y como el contáiner de papel y cartón estaba a rebosar lo 
dejamos a sus pies con el resto de cajas y bolsas y en esto que el 
colega vio la revista de la piba en la posición del loto y la cogió "¿ Más 
tranquilo ?¿ que si estoy más tranquilo ?" mascullaba ensimismado 
con la portada en el entrecejo 
había un par de personas apostadas en los balcones y era de suponer 
que habían asistido al numerito así que le dije que nos marcháramos 
de ahí no fuera a ser que alguien hubiera llamado a los maderos y al 
final tuviésemos movida y acabásemos en comisaría esa noche o como 
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mínimo con una multa por vandalismo , así que doblamos la esquina 
y enfilamos hacia la Plaza de Barceló 
" Tío , ¿ tú crees que yo puedo estar más tranquilo ?" e hizo un aspa- 
viento con la revista mostrándomela "¿ de verdad que crees que con 
esta mierda me voy a tranquilizar ?" y , aunque más sosegado tras los 
llantos y la catarsis danzarina , señalaba con renovada mirada furiosa 
al magazine 
"sí , ya sé que esas revistas sensacionalistas dan bastante asco , aun- 
que ésta no es de las peores , pero ¿ qué te pasa concretamente con 
esta ?" yo conocía al Ciervo desde hacía años pero no éramos amigos , 
en el pasado solíamos coincidir en conciertos y eventos de la escena 
underground madrileña , nos caíamos bien y solíamos hablar aunque 
nunca habíamos quedado a solas para charlar y sincerarnos , hacía 
bastante tiempo que no le veía y las últimas veces un par en tres años 
me había comentado que se casó y tenía una hija y la verdad que le vi 
muy animado y parecía feliz a pesar de estar absorbido por el curro y 
las responsabilidades familiares y domésticas , parecía un hombre de 
familia satisfecho a pesar de haber dejado de lado sus pasiones ar- 
tísticas para dedicarse de lleno a sus responsabilidades paternales y 
maritales , un tío rudo lleno de tattos amante de la música amigo de 
sus amigos un buen hijo que tenía una grata relación con sus padres y 
que lo daba todo por su familia , podías ver en sus ojos que era buena 
gente y que nunca siquiera le levantaría la mano a una tía , así que 
cuando me lo encontré por la calle cuando yo iba deambulando pre- 
cisamente hostigado de malquerencias y conflictos conyugales y me 
dijo que se había separado y que las estaba pasando canutas me sor- 
prendió no me sorprendió su estallido violento hacia su ex 
"¿ que qué me pasa bro ? que estoy hasta la mismísima punta de la 
polla de todas estas tías de ahora que no tienen valores y que no son 
más que unas petardas caprichosas que no saben ni donde tienen la 
cabeza y que no quieren un tío más que para vapulearlo y proyectar 
su frustración en él , te usan para satisfacer sus intereses te hacen el 
día a día de la convivencia insufrible y cuando no agachas las orejas y 
no las sigues la corriente en todo aunque no tengan razón ya no las 
sirves te machacan te desprecian y en cuanto pueden te dejan tirado 
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sin importarlas cómo te quedas , no van más que a lo suyo y ni tie- 
nen empatía ni ná , te montan unos pollos que te cagas por cualquier 
tontería y luego encima te dicen que las maltratas porque las dices 
que se equivocan que son unas altivas tercas llenas de soberbia que 
no razonan ... ¡ todo tron , todo ! se lo di todo y ¡ para qué ! tanto con 
la niña y la familia y pasa de ella como de comer mierda , que ella tie- 
ne la custodia pero vamos que sólo duerme con ella porque estoy yo 
más pendiente de ella y si no fuera por mis padres no sé qué cojones 
iba a pasar porque ella está ahora con sus movidas y su curro y su 
nuevo novio y sus pestes que parece que no existe nada más que has- 
ta la niña que ya va a hacer nueve años no está bien y me pregunta 
``¿y mamá y mamá?´´ yo quiero que vayas a casa papá , es que mamá 
no me hace caso´´ si fuera al revés yo sería un malnacido machista 
mal padre pero es que ella es muy moderna que tiene en más estima 
su vidita social que a su hija , la muy perra !" 
" Ostias Ciervo , sé de lo que me hablas , pero ¿ qué cojones ha pasa- 
do ? la última vez que te vi parecías muy contento y de puta madre tío 
, yo tengo mis movidas pero desde luego mis hijos tienen una buena 
madre que se preocupa por ellos y los ama como es normal vamos , 
eso que me cuentas es muy jodido tron ... " 
" si es que estábamos bien colega , o eso parecía , por más vueltas que 
le doy no lo llego a entender más que era otra persona que aún no 
había visto no lo sé de verdad ... que sé que son como son estas petar- 
das pero es que mi madre se echa cruces cuando se lo cuento y ade- 
más es que lo está viviendo ¿ cómo una madre o un padre pueden pa- 
sar de sus hijos ? bah ! el puto yoga seguro porque cuando empezó 
con esa mierda y sus nuevos amiguitos y todo ese rollo pseudoespi- 
ritual , aparte de la típica pocilga matrimonial y discusiones baladíes 
del día a día , la cosa empeoró y se volvió más arrogante y pretencio- 
sa , como si no fuera suficiente tener un hogar y una familia que se- 
gún ella era lo que más quería y siempre había soñado ... " la revista 
cayó al suelo y fue pisoteada vehementemente 
( se me cambia la cara al verla porque me mira con malos ojos ) 
( yo controlo hasta que llega descontrolada ) 
( y como no te quieren te increparán hasta que no las quieras ) 
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dance dance dance        dance   dance 
                                                 to the radiooo 
dance dance dance        dance   dance 
                                                 to the radiooooo 
mis propias sombras me atacan  
vienen a por mí y no saben ni porqué 
la lapa emocional 
adhesivo industrial 
la industria del sentimiento 
si es aquí porque es aquí 
si es allá porque es allá 
es que es venir y me pone enfermo  
¿ te suena ? 
el mazo del reproche de una frívola 
( e indolente ) 
sociedad 
parece que lo quieren rubricar 
" bro , es que por más que uno lo quiere arreglar es que no hay mane- 
ra hélas que vienen enfurecidas cargándote a ti oh alma en pena con 
las cadenas de la historia " 
sí , te entiendo , yo también deambulaba tenso por las calles maldi- 
ciendo , hablando solo , sin entender lo que es previsible y compren- 
dido , sin aceptarlo , luchando contra corriente como siempre , ha- 
blando un lenguage genuino e incomprendido disfrazado de impro- 
perios , ¡ maldita sea ! ¡¡ maldita sea !! ¡ me cago en su puta madre ! ¡¡¡ 
Mieeeerrrdddaaa de pibas !!! un hombre , un buen hombre , atrapado 
en sus debilidades , y estas tías qué coño las pasa , por qué te hacen la 
vida imposible , por qué se hacen la vida imposible , qué quieren , ni 
lo saben , cuando el cariño no es suficiente , cuando el amor es sólo 
una perpetua petición de amor , rendimiento , emociones anquilosa- 
das en lo material , pero qué más dará , pero por qué se pone así la 
muy maniática porque deje la tapa del váter subida o me deje un vaso 
por ahí o no coloquemos las cosas como quiere y todo eso esa pocilga 
doméstica esas cagarrutas de organización del nidito pero qué ironía 
la más desparramada desordenada se tira de los pelos si no es sólo ella 
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quien deja los bártulos por ahí tú no puedes ser sólo ella para ella sus 
dominios un imperio una autoridad la mater es una cuestión de esta- 
do que no dejes los pelos polleros en la ducha me recorté algunos y se 
quedó el molinillo tapando el desagüe no me acordé de quitarlo ahí 
estaban también las uñas de los pies el otro día cacho guarro y tus pe- 
lánganos chocheros qué anda qué cojones dices el otro día te dejaste 
el tampón sanguinolento flotando en el caldo de la taza con lo bonito 
que era nuestro amor qué nos ha pasado será la convivencia será el 
ángel exterminador será Viridiana la culpa la tiene Buñuel o tanta se- 
rie de telenovela será Bowie y modern love o es que de nuevo el amor 
siempre nos separará será verdad tanta mentira el amor y el odio una 
letra en cada dedo o el lado oscuro del corazón si tanto nos queremos 
por qué acabamos reprochándonos como verduleros y tú más y tú 
menos  
"... y de la noche a la mañana que ya no me aguanta más y que está 
hastiada que vaya basura de vida y que ésto no era lo que ella se ha-
bía imaginado y que se ahoga que le falta el oxígeno que la abruman 
las paredes de la casa y los cuadros que a mí me gustan que la desa- 
gradan y que todas las mañanas que no soporta mi careto de amargao 
y es que qué puedo hacer cariño la digo si es que estoy molido ya lo 
sabes me levanto hecho un trapo y me cuesta activarme , todo la pa- 
rece mal y que si encima me quejo de que ella está todo el día fuera de 
casa cuando no me quejo de eso sino de que cuando llega a casa pa- 
sa de todo pero es que ella también está cansada y me pone la cabeza 
como un bombo porque yo no doy abasto con las tareas cuando se su- 
pone que yo la había prometido que no se preocupase que yo me ocu- 
paba de todo y por supuesto el sexo es una mierda más bien ya ni eso 
porque no hay nada más que tensiones y discusiones ... y yo siempre 
intentando arreglar las cosas con una actitud conciliadora y sacrifi- 
cándome para nada porque la señora echaba de menos su vida prema- 
trimonial cuando estábamos todo el día follando ahí divirtiéndonos 
cuando no teníamos tantas responsabilidades y que son las mismas 
que ella ha buscado y la muy zorrupia según me enteré ya se estaba 
follando a otro por ahí concretamente a su nuevo profesor de yoga a 
quien imagino tendría en un buen pedestal mamándole los huevos y 
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riéndole todas las gracias para llegar luego a casa a desacreditarme a 
mí ... metafóricamente hablando : ¿ es para `matarla´ o no es para 
`matarla´ tío ?" 
" hombre , lamentablemente es bastante típìco , y metafóricamente 
hablando sí que `dan ganas de matarla´, es un pensamiento que ellas 
tienen las primeras y a varias pibitas majas las he oído decir `es que lo 
mato´ en análogas situaciones pero hay que cuidar el lenguaje pues 
de la metáfora al cinismo hay menos de un paso de inconsciencia , yo 
mismo iba por ahí hoy antes de verte con esa misma sensación de vio- 
lenta frustración , pero hay que controlarse porque aparte de la can- 
tidad de indeseables maltratadores y asesinos que pululan por ahí que 
desprecian a las mujeres y por ende a la raza humana sistemáticame- 
te más de un buen tipo ha acabado mal corrompido por la pasión y las 
circunstancias y o se ha hecho daño a sí mismo o a las otras personas 
... de hecho estoy algo preocupado contigo , no es que te conozca de- 
masiado pero te veo un buen partido que toda mujer querría tener y 
nunca te había visto así , la verdad que me he asustado cuando te he 
visto porque por un momento te he considerado capaz de cumplir lo 
que decías , y bien sé que las personas cuando desesperamos y cae- 
mos en el abismo podemos llegar a ser lo que ni nos imaginamos , cla- 
ro que esto no es excusa para tener pelotas y no dejarse arrastrar por 
la corriente tío , estoy seguro que ya te venías venir todo esto y aguan- 
taste como un jabato a ver si el tema se arreglaba y que lo diste todo y 
que te sientes traicionado y como si la vida se hubiese ido a la mier- 
da , pero en el fondo no es así , eso dice mucho de tí como persona y 
de tus cojones , si esta tía no te ha sabido valorar es su problema y no 
el tuyo , y además qué te voy a contar de vuestra hija , eres un padra- 
zo y la niña no tiene culpa de nada y se merece lo mejor , las jodidas 
pasiones exacerbadas la debilidad el miedo el rencor toda esa ponzo- 
ña del sentimentalismo y la bazofia humana lo llenan todo de opaci- 
dad y mugre y ya sólo se escucha el perturbador parlar del odio , hay 
que tener cuidado " 
" sí , claro , éso ya lo sé es muy fácil decirlo , pero es que al igual que 
hay maltratadores que no merecen vivir también hay maltratadoras 
que lo mismo , lo que pasa que muchas van de mosquitas muertas se 
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victimizan y con dos capciosos lloriqueos son más dañinas que con 
dos tortazos bien dados , son unas avispadas manipuladoras que te 
van desgastando poco a poco hasta que te vuelven loco , y luego en- 
cima te dicen que el maltratador eres tú porque en el fragor de la dis- 
cusión las llamas imbéciles o zorras ... mira tío , yo jamás le he pues- 
to la mano encima a una tía y soy el primero que me meto a ayudar si 
veo que un hijoputa pega a una mujer y de hecho lo he hecho y en- 
cima me metí en un lió con la policía y luego ni me lo agradecieron ni 
nada , otro día te lo cuento ... pero es que con esta me han dado ganas 
de cruzarla la cara un montón de veces " 
" que sí Ciervo , no nos exaltemos más , que muchas hay que son unas 
dominantas y unas imperialistas de sus sentimientos , que juzgan se- 
gún sus humores y están sujetas a su instintiva ambivalencia , y hay 
caprichos que tienen que para nosotros son fruslerías pero para ellas 
es su felicidad del momento y como no cedas te crucifican , pero es 
que ya somos mayorcitos para no meternos en camisas de once balas 
y al final sí que acabamos teniendo la culpa sobre todo por querer que 
sean de otra manera a como irremediablemente son , y ya con decir 
esto por supuesto que somos unos machistas que las prejuzgan y to- 
da la vaina de la incorrección sexista , así está el tema tío , como sue-
le decirse `la eterna lucha de sexos´, lo triste es que gente como noso- 
tros que tenemos sensibilidad y creemos en el amor y el romanticis- 
mo acabemos siendo una triste caricatura de nosotros mismos y ter- 
minemos enajenados por la erosión de relaciones tóxicas que noso- 
tros mismos alimentamos , estamos atrapados , y ahí sí que somos to- 
dos y todas culpables de idealizar relaciones abocadas al fracaso por 
no estar basadas más que en el materialismo y espurios intereses em- 
pezando por los carnales que conocemos a cualquier piba con la que 
echamos unos polvazos increíbles y nos creemos que toda la lujuria y 
química sexual es algo más espiritual que la mera sensualidad intras- 
cendental de mercadillo amoroso como ser fans de la misma estam- 
pita cultural intelectualoide , creo que estamos mortalmente empa- 
nados y nos queda mucho por aprender en vez de estancarnos en un 
agresivo y alienante resquemor pasional y caer en la ordinariez y em- 
brutecimiento de `las mujeres esto y lo otro´ porque ellas acaban pen- 
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sando igual de `los hombres esto y lo otro´ y por las mierdas de unos 
y otras indeseables al final pagamos el pato todos y así el círculo vicio- 
so sigue bailando en enloquecida espiral genérica y genética y termi- 
namos todos volados de la cabeza ... tío tú eres padre de una mujer al 
igual que yo , ¿ qué va a ser de nuestras hijas ? ¿ qué clase de mundo 
hemos construido para ellas ? ¿ qué ejemplo les estamos dando más 
que conflicto , discusión y necesidades bastardas ? vaya atolladero , sí 
que hay tiparracas manipuladoras y maltratadoras emocionales que te 
buscan la ruina que se merecen dos tortazos bien dados pero es que 
es delicado el tema , hay mucho asesino malnacido que fue niño y a lo 
mejor por una mala educación o simplemente por la deriva irracional 
de la corrupción social se convierte en una bestia sin escrúpulos y se 
justifica diciendo que es que se lo merecían , ese puto cinismo salvaje 
para el cual desde luego no existe excusa , así que lo que nos queda es 
ser fuertes , cabales , y tomarnos con toda la alegría y paz posible este 
desquiciamiento de relaciones , pues los niños no tienen culpa de la 
estupidez de sus padres y si en este caso como me cuentas su madre 
es una casquivana impresentable no dejes que tu hija te vea mal 
porque entonces es cuando la niña lo va a pasar peor y se va a 
traumatizar porque no va a ver más que tensión y tristeza , no nos 
queda otra tío , y al igual que hay muchísimas madres que sacan 
adelante a sus hijos sin un padre y han pasado por toda serie de 
trastornos y calamidades pues igual tú , es que no queda otra , no 
olvidemos que `el matrimonio es una cuestión ética´ y que si no 
encontramos a nuestra pareja de amor verdadero pues a joderse y a 
aguantarse porque es que a veces ya no sé si existe eso del amor 
verdadero aunque sigamos buscándolo como imbéciles , ellas y noso- 
tros , somos un todo que no comprende a sus partes ... y lo del yoga 
pues más de lo mismo , a mí me encanta , es una filosofía y un arte 
medicinal y espiritual milenarios y no tienes porqué cogerle asco por-  
que tu ex cambiase a raíz de moverse en esos ambientes que además 
ahora está muy de moda el rollito del postureo que nada tiene que ver 
con su fondo espiritual que en vez de convertirse en personas más 
generosas , humildes y con empatía acaban más presuntuosas y andan 
muy estirados por ahí pero de vanidad y soberbia... , pero bueno tron 
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ese es otro tema ... no sé , lo único que te quiero decir es que te cal-
mes , no te nubles el juicio y no busques culpables más allá de noso- 
tros mismos y nuestras pobres naturalezas orgullosas y vanidosas , 
claro que si ves que tu hija no está bien atendida por su madre lucha 
por la custodia a saco... así que venga ...¡ ánimo , a estar bien y a 
mantener a raya las emociones traidoras !" 
" sí , bro , seguro que tienes razón , pero es que a mí me hierve la san- 
gre y a veces no sé cómo controlarlo , estoy jodido , ésto lo hablo mu- 
cho con mis padres que por suerte están ahí comprometidos conmigo 
y su nieta dándolo todo y claro que ellos me dicen que me olvide de 
ella e incluso que vayamos a juicio y luche por la custodia de la niña 
porque como te he dicho es que encima ella no la está cuidando como 
es debido y eso es algo que me colma y no sé cómo puedo seguir 
queriéndola con lo que la odio o es que es mi idea de la familia o yo 
qué sé esta puta locura que la muy cabrona me está haciendo la vida 
imposible que hasta se ha quedado con la casa y me pide cada vez 
más pasta y mil guarradas más que me ha hecho que sólo de pensarlo 
me pongo malo el desprecio que me tiene con todo lo que yo he 
hecho por ella y nuestra familia ... , y por supuesto que cuando me 
ven así mi madre se echa a llorar y de verdad que me siento fatal por 
la energía que le damos a la pequeña ay mi pequeñita que bastante 
tiene ya con el divorcio y esta vida tan complicada ¡ Joderr !..." y 
nuevas lágrimas asomaron por sus mejillas muy parecidas a las que yo 
vertiera horas antes , las mismas lágrimas que al igual que las sonrisas 
y las caras mohínas conforman y dan sentido a este gran sinsentido 
del amor y sus contrarios , anexos y derivados , consustancialmente 
adyacentes , esencialmente dispares , con toda una masa de adhesivos 
artificiales uniendo las partes y superficies que repelen cualquier 
contacto , y al ver por enésima vez nuestras lágrimas las de él y las de 
ella me di cuenta de que en el fondo no estábamos atrapados porque 
ése era el sudor de nuestro esfuerzo por liberarnos .  
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L A   L U Z   D E L   T Ú N E L                                         
 
        "No puedo"  es  "No lo soporto"  lo que se convierte en "No quie- 
ro" - "No quiero soportarlo" se convierte en "No quiero dejarlo" de es- 
ta manera uno cae inconscientemente presa de las artimañas de su 
débil voluntad controlada por la personalidad adictiva , en la resisten- 
cia contra los síntomas del síndrome abstinencial hay momentos en 
los que se pierde fuelle y enfoque de puro cansancio , el ingente es- 
fuerzo requerido para controlar el hábito traidor que con mil super- 
cherías quiere confundirte para que le des la dosis da paso a etapas de 
abatimiento en el que la ansiedad campa a sus anchas en el ser fatiga- 
do , vientos depresivos punzan las sienes revuelven el estómago nu-
blan la vista dan vértigos parece uno estar en temible riesgo sin la do- 
sis y aún a sabiendas de que volviendo a consumir se seguirá en auto-
destructivo camino parece mejor opción volver al hábito de la droga 
que afrontar esta terrible sobriedad desesperanzadora , vacía , insul- 
sa , abatida , triste deseando aquella aún más terrible ebriedad igual 
de desesperada , vacua , insípida , perdedora , afligida pero que como 
es mejor conocida y familiar parece menos amenazadora que esta 
nueva realidad que se abre paso a paso con la sobriedad con una tre-
menda explosión de colorido y sensaciones que una vez se conocieron 
pero que fueron olvidadas en el crematorio de las drogas , es una em- 
briagadora sobriedad en lucha contra la embriaguez narcótica , una 
encarnizada pugna de almas que olvidaron el equilibrio y concordia 
de sus respectivos instintos . 
        Profundamente triste y oscuro es sentir que la vida "no merece la 
pena" ser vivida sin el consumo de sustancias tóxicas que más allá del 
hábito ocioso han llegado a constituirse en costumbre intrínseca del 
propio ritmo vital de una persona , inercia que mueve al ser espoleado 
por un físico corrupto y esclavo de reacciones químicas donde su ce- 
rebro es voluntad adocenada a merced de irracionales coces capricho- 
sas , punto de encuentro común de los síndromes abstinenciales de 
todas las drogas es no encontrar atractiva la vida ni digna de suficien- 
te disfrute si uno no se coloca de esto de lo otro o de todo a la vez , 
fuera de las urgencias más inmediatas de la dependencia física y los 
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malestares consecuentes derivados de la supresión de la droga que 
pueden ser más o menos intensos según la sustancia y enganche que 
se tenga e incluso letales ( véase por ejemplo riesgo de delirium tre-
mens mortal en caso de supresión total y repentina del suministro en 
alcohólicos inveterados o adictos a barbitúricos y benzos ), y una vez 
estabilizado el cuerpo en un síndrome de abstinencia sin riesgo para 
la vida , domina un despiadado quiste psicológico que muestra un 
mundo mortalmente aburrido de vivir en él sin el consumo de las 
sustancias estupefacientes ; un toxicómano cualquiera puede pasarlas 
bien jodidas si está muy enganchado y de repente se ve sin su droga y 
sin atisbos de proporcionársela y hará todo lo posible por conseguir el 
chute o lo que sea se meta pero si no está convencido de querer 
dejarlo una tremenda paciencia viva en la búsqueda activa le 
mantendrá con ilusiones y la vida aunque siga siendo para él la misma 
mierda infernal continuará teniendo una pizca de interés aunque sea 
volverse a meter su dosis y perder esa consciencia que nos atormenta, 
y puede sentirse depresivo y angustiado igualmente cuando disponga 
a espuertas de la droga pero ésta empiece a causar estragos y se hayan 
desvanecido esas primeras impresiones placenteras que tendieron la 
trampa pero encontrarle aún sentido a la vida en la debacle de su 
narcótica alienación , una persona puede acabar siendo una yonqui 
cualquiera de lo que sea y encontrar sentido y dirección en la propia 
dinámica de su adicción acostumbrarse a ello respetarse frente al 
espejo como un modelo de algo y pasar del desprecio de la sociedad 
no menos yonqui que él y vivir sus días sin más pena y con más gloria 
que muchos ciudadanos civilizados que en su vida hayan bebido más 
que agua ni fumado más que el humo de los tubos de escape de los 
coches o tomado más pastillas que los alcaloides que le llegan por 
algún pescado contaminado por el vertido de fármacos en las aguas 
y/o estas mismas aguas : es todo una quimera un juego de metáforas 
cínica ironía , se le puede no encontrar sentido a la vida de muy 
diferentes formas y sucumbir por ello ya sea por las drogas o por las 
propias vibraciones del inquietante estilo de vida que llevamos , el 
problema que todo forma parte de una gran espiral de causas y 
efectos que son causas de otros efectos y sus efectivas causas tú sabes, 
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pero no encontrarle sentido a la vida y deprimirse por el hecho de no 
disponer de una droga que estimule "positivamente" el ánimo para 
afrontar el día a día es más triste que la propia tristeza en sí del 
sinsentido depresivo o eufórico del sentido de la vida que no es más 
que el sentido que la queramos dar , y más degradante es aún que una 
persona que ha decidido que ya basta de envenenarse de 
estupefacientes no pueda vivir alegremente porque sucumba ante los 
artificios y las hipnosis de las ponzoñas que una vez fueron inocentes 
juegos y ociosos entretenimientos trascendentales y ahora son sus 
inmanentes cadenas de esclavo . 
        No quisiera caer yo en el rencor de mis propios excesos y exponer 
como universales conclusiones sacadas de las miserias de mis propios 
errores , aunque lo haga porque me apetece y porque "hay errores que 
no son errores sino lecciones" , tampoco quisiera amargarle el viaje a 
quien esté disfrutando las delicias de un buen colocón controlado ni a 
quien haga buen uso de las drogas y sepa disfrutar de ellas , más que 
nada porque sólo a un auténtico estúpido ignorante y embrutecido 
habría que explicarle que los excesos excesivos y continuados son 
malvados y poco recomendables para mantener una vida saludable y 
supongo que vosotros apreciados y equilibrados lectores no necesi- 
táis que nadie os explique cómo habéis de dirigir vuestras vidas pues 
sois mínimamente inteligentes como para no beber hasta caer desplo- 
mados y poneros hasta las trancas de cualquier brebaje que acabe vol- 
viéndoos más locos de lo que ya estáis , ni para locos ni para cuerdos , 
pero dáte cuenta que en estos excesos caen tanto los más listos como 
los más tontos creando una gran comunidad de estultos imbéciles , 
exacerbados baladrones cuando van high llorones estridentes en los 
bajones , ni quisiera quitarle las ganas a nadie de pasar un buen rato 
como yo los he pasado mil veces previniéndole de las diez mil veces 
que lo pasará fatal como se le vaya la mano , ni quisiera moralizar ni 
caer en una fría retórica poco poética ni en una poesía inmoral poco 
real y decir que le jodan a la realidad hoy me voy a otra dimensión 
usando los enchufes de esta de aquí no del más allá , tampoco quisie- 
ra no quererlo y pasar el rato sentando cátedra viviendo el tiempo 
construyendo paradigmas siendo lumbreras y autoridad sobre la ma- 
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teria inequívoco foco guía de navíos extraviados que necesitan de em- 
puje para encaminarse correctamente y no encallar rajarse el casco 
darse de bruces contra el suelo y abrirse la cabeza insustancialmente 
cuántas veces me habré levantado roto y desesperado buscando áni- 
mo en un rudo yermo de culpa vergüenza y resquemor tan sólo 
consolarse con el eco de lo que ya sé lo sabía cuántas veces 
proyectándome en otras análogas historias inspirándome con otras 
batallas de rehabilitación buscando refuerzo en las experiencias de 
mis artistas favoritos o cualquier persona que salió del autoflagelo de 
la dependencia y los que no lo consiguieron prenda suficiente sería 
para recular y no descalabrarse chusmeando miserias ajenas que son 
las propias este convulso corazón de sociedad traqueotomiaca que 
sigue fumando por el agujero . 
        Forma parte inherente de la propia mecánica de cualquier adic- 
ción creer que no se puede vivir sin el sujeto de tal adicción que no 
somos nosotros sino la sustancia de la que somos objeto , así parece 
ser el consumo un ente concreto con inteligencia propia que nos ne- 
cesita para satisfacerse , un etéreo parásito demoníaco que nos po- 
see cuyo alimento es esa droga que impulsivamente comemos como 
obsesos autómatas y sin la cual tan diabólica posesión no podría se- 
guir subsisitiendo mordisqueando nuestras almas y pudriendo nues- 
tro cuerpo hasta convertirnos en un inánime despojo posiblemente 
sea la manera en que oscuras fuerzas desconocidas consigan los gases 
con los que se colocan pues danzarán voluptuosas dándose el defini- 
tivo festín con nuestra descomposición la fermentación última de su 
droga favorita : un ser humano decrépito y decadente que nació 
siendo hermoso y risueño querubín para acabar sus días como esper- 
pento de lo que hubiera podido ser , de la misma guisa que se usan 
fermentos para elaborar cerveza y diferentes combinaciones de sus- 
tancias y sus procesos químicos para conseguir uno u otro "fármaco" 
así son estos mismos fármacos que nos endiñamos los fermentos que 
harán de nuestras carnes corrosiva efervescencia purulenta de nues- 
tras almas vinos espirituosos favoritos de los espíritus yonquis que 
usan los féretros como tinajas , además los muy cochinos se embria- 
gan por partida doble mediante el propio proceso y finalmente con el 
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producto creado que parece gustarles más el zumo de las cosechas 
más infectadas así son huéspedes implacables sus ansias que con fé- 
rreo látigo restallan en nuestras mentes rugiendo "Más  Más  Más  Dá- 
me Más" te harán la vida insoportable si no se lo das te harán creer 
que es lo que necesitas , por lo tanto cuando "crees" que no puedes 
cuando te abruma lo que parece una dificultad insalvable piensa que 
lo primero que tienes que hacer es identificar de dónde proviene esa 
ansia esa voz marrullera y fementida que no es más que uno de tus 
yos que pretende hacerse con el dictatorial y enfermizo control del 
resto y llevar toda la nave a pique , confundiéndote y haciéndote creer 
que es imposible volver a encontrar equilibrio en tu vida si no cedes - 
aunque - sea - de - vez - en - cuando a sus súplicas capciosas de com- 
pulsiva ebriedad , el "de vez en cuando" actúa aquí con una doble 
identidad : por una parte es un consuelo , un refugio que se considera 
como asueto ante los rigores de la desintoxicación , una debilidad , 
una flaqueza , una pequeña caída para coger energías y no recaer , un 
anhelo de recuperar el punto de equilibrio en el que "en aquellos 
tiempos de aquellos tiempos" uno controlaba sus apetitos y de vez en 
cuando disfrutaba experimentando con las sustancias psicotrópicas o 
meramente narcóticas y estructuraba su dinámica temporal en un es- 
pacio no regido por compulsiones de embriaguez constante sino por 
pulsiones de autoconocimiento o entretenimiento sin que estas ocu- 
pasen en el esquema mental de uno mismo sino pequeñas porciones 
de interés que no comprometieran las funciones de una voluntad di- 
rigida por intereses más elevados y dignos que dar trompicones de 
moca en moca y me meto una raya porque me toca , y por otra parte 
es un pensamiento derivado de la personalidad adictiva que defiende 
sus propios intereses y trapaceramente te ilusiona con que tienes el 
control y puedes permitirte el lujo de pegarte un viajecito pero que 
agazapada en los de vez en cuando irá cogiendo fuerzas y cuando me-
nos te lo esperes volverá a transfigurarte y estarás a su merced en los 
muy de vez en cuando - regularmente - casi siempre - rutina diaria y a 
empezar de nuevo de vez en cuando , en el fondo y en la forma el he- 
cho de andar esperando con avidez el momento de embriagarse ya su- 
pone un problema no superado pues siempre se está conscientemen- 



221 
 

te estimulando a la voluntad a prepararse para tal situación , proyec- 
tando energías , anhelando sentirse de una manera "buena" que uno 
no debiera limitar al arbitrio de sustancias exógenas más allá de lle-
var una buena alimentación e higiene , ya que por mucho que uno se 
cuide y lleve una vida aparentemente feliz en la sobriedad si el otro 
no hace más que pensar que llegue el día del jolgorio y el desparrame 
lo cotidiano no será más que burda preparación para el puntual ritual 
de desperdicio drogota limitándose la vida a unos pocos instantes que 
de divertidos pasarán a ser tediosos y vengan más círculos viciosos , el 
espíritu de la adicción se pone en guardia contra el espíritu de la so- 
briedad , le propone tramposos pactos sobre la mesa para repartirse el 
control de la persona una negociación sobre las condiciones de liber- 
tad un enredo más de la compulsión negocia días de custodia para en 
ellos seguir sembrando el grano adictivo que irá creciendo nuevamen- 
te despertando el desbocado apetito , incluso no le parece mal que su 
anfitrión se proporcione un tiempo de recuperación y limpieza para 
así luego poder disfrutar unos días de dura reintoxicación , una vaga 
euforia nostálgica de los primeros estadios de la embriaguez ; hay que 
ponerse cabezones y análogamente a como se dijo un rotundo "Sí" al 
camino del exceso hay que decirle un tajante "No" si uno quiere 
librarse del dolor de la borrachez la obsesiva ansia de embriaguez cró- 
nica , pero este camino de vuelta que se pensaba fácil por el deseo y la 
necesidad de cambio resulta ser mucho más duro de lo esperado y 
más difícil de lo que supuso la ida , no quieren dejarnos marchar esos 
demonios que hemos dejado hacerse fuertes en nuestro interior , su- 
surran indefectiblemente sus apetitos en nuestras cabezas a todas ho- 
ras quieren llevar el ritmo de nuestros corazones gritan sus superche- 
rías hechiceras quieren fustigarnos con una bacanal sin fin hasta que 
reventemos , exorbitante es la cuenta de tristezas y sinsabores por 
unas pocas alegrías dantescas sirenas están cantando , de múltiples 
maneras pretenderán confundirte para llevarte de nuevo a su regazo 
como si fueran un amor te harán creer que no puedes vivir sin ellas , 
te dan donde elegir morenas rubias pelirrojas blancas negras mulatas 
amarillas cián y magenta tostadas de pelo liso o rizado con perfume 
de menta o a las finas hierbas uno y la misma bruja es el brujo trans- 
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figurándose en diferentes configuraciones con la única intención de 
embrujar tu carne una alquimia de alienaciones narcóticas , enajena- 
do , intoxicado , abotargado , apaleado por tu propia débil arrogancia 
te creías que tenías el control y que lo dejarías en cuanto te empeza- 
sen a sentar mal pero mírate a qué has llegado un tozudo masoquilla 
fustigándose atrapado en un círculo vicioso de contritos anhelos y va- 
nas ilusiones , mírese usted pobre esperpento ¡¿ cómo hemos podido 
jodido tontos ser tan cazurros y dejarnos arrastrar por la tóxica co- 
rriente furioso aguacero radiactivo que corrompe tierras y almas en 
pena ?! 
        Lo idóneo es mentalizarse a ultranza pero sin una actitud extre- 
mista y patética que parte de la misma raíz que la tendencia a la adic- 
ción y por supuesto desechar cualquier "de vez en cuando" por una 
temporada si no para siempre lo necesario hasta que esa trampa psi- 
cológica que sigue manteniendo la dependencia en vilo simplemente 
desaparezca y se viva el día a día en el día a día y se sepa manejar uno 
mismo con respeto e independiente de muletas farmacológicas y/o 
embriagantes que no sientan bien ; no hacen falta tentaciones exter-
nas para un adicto inveterado ni motivos más que la simple embria- 
guez así que más bien que evitar compañías y ambientes incómodos 
que puedan incitar el colocón más allá de que apetezca en concreto 
acudir a tal sitio o quedar con tal personaje y más allá de que lo consi- 
deremos ventajoso o desventajoso en cuanto a un sano intercambio 
de energía la principal y más ardua tarea consiste en dominar y some- 
ter a ese bribón que reside en nosotros y que no necesita más que de 
nuestra sola compañía para dar rienda suelta a sus vicios , está muy 
bien y es típico dejar de acudir a lugares y frecuentar compañías don- 
de prime o se dé flagrantemente la ingesta de esos estupefacientes de 
los que nos queremos deshacer y es conveniente no juntarse con quie- 
nes continúan destruyéndose en una melopea sin fin y que quieren 
arrastrarnos ya que nuestra relación con ellos sólo era nuestra misma 
estampa adicta y los únicos nexos que nos unían las sustancias que 
"compartíamos", pero habida cuenta de que la sociedad rezuma ebrie- 
dad y estupefacción de diversos tipos por doquier con sus drogas le- 
gales al alcance de la mano y de que hace mucho tiempo que ya no 
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necesitamos a nada ni a nadie para colocarnos y que lo hacemos in-
cluso más placenteramente en soledad , debiéramos concentrarnos 
especialmente en qué compañías emocionales frecuentamos en nues- 
tro interior , a qué ilusiones , anhelos , ideas , complejos, pretensio-
nes , frustraciones y demás catálogo sentimental prestamos oídos y 
somos permeables , desde luego que una buena configuración exte- 
rior nos ayudará a trabajar mejor en nuestro interior , pero salvo ur- 
gencia , inmediatez , cicunstancias de la vida ineludibles que nos co- 
jan de los huevos vayas donde vayas tu mismo ser y tus seres te acom-
pañan : como reza un adagio freudiano "Del exterior se puede huir 
pero no de tu interior" , claro que nuestro querido Freud también si- 
guió fumando y poniéndose hasta que se le cayó la mandíbula y más 
allá , así que afina óptimamente la orquesta y haz que suene bien , y 
no dejes que por la negligencia de algunos músicos borrachos como 
cubas que ya ni pueden tocar el resto tire la toalla ; cuando la persona 
llega a la convicción de que necesita un cambio , que los hábitos que 
lleva la están destruyendo , que tiene que dejar las drogas ( y volve-
mos a recordar que alcohol pastillas y fumar son los líderes ) porque 
son un problema , en efecto es que algo serio sucede y por encima de 
todo debiera sentirse reconfortada de haberse dado cuenta a tiempo 
de sus auténticas necesidades y de las nuevas pautas a seguir , y estas 
pautas hay que estudiarlas y crear una estrategia de recuperación que 
de primeras contenga el terrorífico sentimiento del miedo al cambio , 
pues al fin y al cabo todas las sensaciones de que es imposible supe- 
rar la adicción , todos los mecanismos de enajenación y supresión de 
la voluntad que generan ansiedad y depresión no son más que éso : 
miedo , terror no menos espantoso que el desencadenado por las dro- 
gas que no nos quieren dejar libres , esas drogas que no son más que 
nuestras propias debilidades y/o vicios , y hay que repetírselo muchas 
veces , hay que decírselo a uno mismo constantemente , de la misma 
manera que una bebe , fuma , se empastilla , esnifa , pincha y se colo- 
ca de lo que sea sin parar seremos aún más cansinos recordándonos 
que no no no es sí sí sí , y habrá que cambiar las recetas , en el más 
puro y amplio sentido una nueva y consciente dieta es la primera ta- 
rea y , sobre todo , que al igual que afrontamos el dolor que supone la 
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embriaguez ese infame ciclo de borracheras y resacas igualmente y 
con esa misma energía debemos ser capaces de superar el dolor que 
supone la desintoxicación , como hemos dicho empezando por con- 
trolar la ansiedad , la depresión , el miedo , ese terror cósmico que en 
ocasiones hace creer que por cambiar a hábitos más sanos se va a ser 
presa de insanas consecuencias  - es cuando menos "curioso" este sen- 
timiento que me azota y desestabiliza últimamente , increíble pirueta 
conceptual y espíritu capcioso del tóxico amor de la ebriedad : como 
unos amantes locos que ya no se prodigan más que desazón y 
angustia y que llevan tiempo viviendo de las rentas de los primeros 
placeres que se prodigaron y que se amenazan ante la inminente y 
traumática ruptura de que "ya no encontrarás jamás a nadie que te 
ame como yo" así presenta el espíritu tóxico un mundo vacío , desa- 
brido , insulso e indigno sin la satisfacción de su amor estupefaciente 
y con sofismas te hará creer que podrías morir sin él aún cuando es- 
tás viendo que él mismo ya te está matando , es evidente que el ser 
humano - para lo bueno y lo malo - es un ser de costumbres , de arrai- 
gadas y profundas tradiciones , así que no escatimes en esfuerzos la 
colosal guerra que estás librando , ármate de paciencia que no "de vez 
en cuandos" y caigas en la presunción de querer revertir en unos po- 
cos días una tradicional costumbre drogadicta de años , y ya que eres 
un yonqui de "sensaciones fuertes" no me digas que no es sobrada-
mente fuerte este inigualable aluvión de sensaciones que te reporta la 
sobriedad ¡ qué olores , qué sonidos , qué tactos , qué gustos , qué 
imágenes , qué todo lo que se percibe cuando uno se va desintoxican- 
do ! acojona , sin duda , y como eres un cagaleras vuelves a tu ebria 
zona de confort a recogerte en tu mortecina cobardía , ¡ manda hue- 
vos ! ¡ lo imposible es continuar en ese putrefacto letargo de ansieda- 
des efervescentes ! 
        Sí se puede , no lo dudes , no tengas miedo , el miedo está bien 
para cogerle la medida a las circunstancias pero no puede ser las mis-
mas circunstancias , vivir temeroso es lo mismo que vivir temerario , 
una mala gestión de los recursos , una mala experiencia de la vida , un 
desperdicio de las potencias del ser y del ser mismo , sabes que es ho- 
ra , llevas tiempo pensándolo , sintiéndolo , sospechándolo , tienes 
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que desengancharte , tienes que ganar las batallas , tienes que volver a 
disfrutar con tu sola respiración , ese sentido divino de la vida ¡ Respi- 
ra ! ¡ Deja que fluya la energía ! ¡Libérate ! 
                                                                   Respira ... 
                                                                   Sí se puede .  
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PALABRAS QUE NO SE LLEVA EL VIENTO 




